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COVID-19 PANDEMISININ SANAYi SEKTORUNE ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Demir
Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Makine Miihendisligi, Istanbul, Tiirkiye

ademir@marmara.edu.tr

Ozet: Viriisler, insanlarin hayatlarii ve toplumlarin yénelislerini derinden etkilemistir. Cin’in Wuhan kentinde
Aralik 2019°da ortaya ¢ikan koronaviriis, diinya genelinde yaklasik 362.102 kisinin hayatini yitirmesine sebep
olmus ve yaklasik 6 aylik zaman zarfinda hemen hemen her iilkeyi zaman farklariyla birlikte yaklasik 2,5 ay
rehin almigtir. Bu baglamda Covit-19 pandemisi toplumlari; saglik, sosyal, politik, psikolojik, ekonomik,
teolojik, hukuki, teknolojik, stratejik, tarim-gida-hayvancilik, iletisim ve egitim yonlerinden derinden etkileyen
i¢ ice gegmis cok katmanl bir hadisedir. Dogal olarak insanlarin hayatini ¢ok boyutlu olarak derinden etkileyen
bir konu ancak tiim vecheleriyle birlikte biitinliklii incelendiginde ortaya anlamli ve dogru bir resim
¢ikarilabilir. Bu ¢alismada pandeminin iilkemiz sanayi sektdriine etkisi; sanayi iiretim endeksi, imalat satin alma
yoneticileri endeksi, reel kesim giiven endeksi, imalat sanayi kapasite kullanim orani, ¢elik, elektrik ve otomotiv
tiretim degerlerindeki degisimler {iizerinden incelenmistir. Calismanin son bdliimde ise c¢alismadan
¢ikarilabilecek sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covit-19, Sanayi, Celik, Otomotiv, Elektrik
EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC ON INDUSTRY SECTOR

ABSTRACT: Viruses have profoundly affected people's lives and society's orientation. The coronavirus, which
emerged in Wuhan, China in December 2019, caused the death of approximately 362,102 people worldwide and
took almost every country hostage for almost 2.5 months, with time differences. In this context, Covit-19
pandemic is a nested multi-layered event that deeply affects health, social, political, psychological, economic,
theological, legal, technological, strategic, agriculture-food-animal husbandry, communication and education
aspects in societies. Naturally, it is a subject that affects people's lives deeply in a multidimensional perspective,
and when all aspects are examined together, a meaningful and accurate picture can be revealed. In this study, the
effect of pandemic on industry sector in our country; industrial production index, purchasing managers index,
real sector confidence index and capacity utilization rate of the manufacturing industry; steel, electricity and
automotive. In the last part of the study, there are conclusions and suggestions that can be drawn from the study.

Keywords: Covit-19, Industry, Steel, Automotive, Electrical
1. GIRIS

Sanayi, ekonominin temel sektorlerinden biri olup sanayi sektorii temelde sinai faaliyetleri
kapsar. Smai faaliyetler ise hammaddelerin tasmnabilir ve kullanilabilir {irlinlere
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doniistiiriilmesi olayidir. Sanayi!, hammaddeleri islenmis iiriin durumuna getirmek igin
yapilan faaliyetlerin ve bu amagcla kullanilan bilgi, beceri, teknoloji, arag, gere¢ ve
makinelerin tiimii olarak tanimlanabilir (TUBA Terim, 2020). Sanayi tesislerinin kurulup
gelistirilmesi i¢in sermaye, enerji, hammadde, ulasim ve isgiicli unsurlarina ihtiyag vardir.
Sanayi sektorliniin igerisindeki en onemli ve dinamik alt sektor ise hi¢ siliphesiz imalattir.
Ulkeler icin imalat sektorii gerek iiretim degeri gerekse istihdam hacmi agisindan en biiyiik
paya sahiptir. imalat alt sektoriinde tiiketim mallari, ara mallart ve yatirnm mallart olmak
iizere U¢ alt birim mevcut olup, bunlar da kendi i¢inde sanayi dallarina ayrilmistir (Kog ve
dig., 2018). Tiiketim mallar1 kapsaminda gida, dokuma, hazir giyim, mobilya gibi sanayi
dallari; ara mallar iginde ¢irgirlama, aga¢ mantar triinleri, kagit, basim, deri ve kiigiik
isleme, lastik, plastik, kimya, petrokimya, petrol iirlinleri, giibre, ¢cimento, pismis kil, seramik,
cam, demir-gelik, demir dis1 metaller; yatirim mallari igerisinde ise, madeni esya, elektriksiz
makinalar, tarim makinalari, ilmi ve mesleki Olgii aletleri, elektrikli makinalar, elektronik,
karayollar1 tasitlari, demir yolu tasitlari, gemi insa, ucak imalat ve diger sanayi {iirlinleri yer
almaktadir (Karluk, 2002). Teknoloji diizeyine gore yapilan analizler ise diisiik, orta ve ileri
teknoloji siiflandirmasia dayandirilmaktadir. Faktor kullanim yogunluklarina goére yapilan
ayristirmalar da ise emek yogun, kaynak yogun, sermaye yogun, Olcek yogun ve
farklilastirilmis ve bilim bazli sektor gruplar seklindedir (Esiyok, 2013).

Giliniimiizden yaklasik 250 y1l 6nce gerceklesen Sanayi Devrimi ile birlikte tarim sektoriiniin
ekonomideki ve istthdamdaki agirligi zamanla azalmistir. “Modern” diinyada yiiksek
verimliligin ve dolayisiyla zenginligin anahtari sanayi/imalat sektoriinde iken, hizmetler
sektorii de ekonominin “temel ekseninde” yer almasi nedeniyle onemli bir role sahiptir
(Tatliyar, 2020/a). Maddi ve manevi agidan saglikli bir hayatin vazgegilmezi olan “tarim
sektorii” stratejik Oneme sahiptir. Sanayilesmek, higbir sekilde tarimdan vazgegmeyi
gerektirmemektedir. Hollanda, bunun en iyi 6rneklerinden biridir. Ayrica sanayilesmeye de
sadece fabrikalasma olarak degil, ayni zamanda bir kapasite insa siireci olarak da
bakilmalidir. Kapasite demek, iiretim kabiliyetlerinin arttirilmas: demektir (Yiilek, 2020). Bu

1 Sanayi terimi Arapca kokenli bir kelimedir. Sanayi (miih.) (Alm. Industrie, f; Fr. Industrie, f; ing.
Industry): Hammaddeleri islenmis tiriin durumuna getirmek i¢in yapilan faaliyetlerin ve bu amagla kullanilan bilgi, beceri ve
teknoloji, arag, gere¢ ve makinelerin tiimiidiir. Esanlamlis1: Endiistri. Sosyolojideki tanimi ise; hammadde ve ara mallarinin,
bilgi, beceri ve teknolojiden yararlanilarak ve is¢i emeginin katkisiyla fabrika ya da iiretim kuruluglarinda mal ve hizmete
déniistiiriilmesidir (TUBA Terim, 2020).
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kabiliyetlerin arttirilmasi i¢in de iilkemizin kalic1 ve siirdiiriilebilir sanayilesme politikasina®

ihtiyaci vardir.

Ulkemiz ekonomisinin en énemli bilesenlerinden biri imalat sanayisidir. Imalat sanayisi son
20 yilda, Tiirkiye GSYIH’sinde %15-20 aralifinda degisim gdstermektedir. 2018 yilinda
GSYIH igerisinde sanayinin payr %22,2, imalat sanayisinin pay1 ise %19,1 olarak
gerceklesmistir (STS, 2019). 1998-2019 yillar1 arasinda, tarim, sanayi, insaat ve hizmetler
sektorii tarafindan GSYH'ye yapilan katki Sekil 1°de verilmistir. Grafikten gorildiigii lizere
bu donemde tarim sektorii kan kaybetmeye devam ederken, 2019 sonu itibariyle sanayi
sektoriiniin de GSYH’ye orani yaklasik 2003 diizeylerindedir.

Cin'in Hubey eyaletine bagli Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-19) bu
yazinin kaleme alindigi 29 Mayis giinii itibariyle diinya genelinde 5.909.677 kisiye
bulagmistir. "Worldometer" internet sitesine gore, diinya genelinde viriis nedeniyle 362.102
kisi yagamin1 yitirmis ve viriis bulasan 2.583.004 kisi ise iyilesmistir. Tiirkiye’de ise toplam
vaka sayisinin 160.979 ve can kaybinin ise 4.461 oldugu belirtilmistir. Ayrica viriis bulasan
124.369 kisinin de iyilestigi agiklanmigtir (Bloomberg HT, 2020).

e— Sanayi Tarim, Ormancilik ve Balik¢ihik insaat Hizmetler
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Kaynak: Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2020

2 Sanayilesme (industrialization), sanayinin hizli ve eksiksiz gelismesi, teknolojik diizeyin yiikselmesi ve sanayi sektoriiniin
ekonomideki agirliginin artmasi siirecidir. Sanayilesme politikasi ise bir {ilkenin sanayilesmesinin hangi yollardan ve nasil
gerceklestirilecegi sorusuna cevap arayan, bu siiregte gozetilecek hedefler, araglar ve Onceliklerin belli bir diizen i¢inde
belirlendigi politikadir (Demir ve Acar, 2006).
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Not: 2018 ve 2019 degerleri Cumhurbaskanhgi Strateji ve Biitce Baskanlhigi’'min yayimladigi “Tiirkiye
Ekonomisinde Haftalik Gelismeler ve Genel Gériiniim 29 Mayis 2020 dokiimanindan hesaplanmustir.

Sekil 1: Gayrisafi Yurtici Hasilamin Iktisadi Faaliyet Kollarina Géore Dagilimi (%)°.

Pandemik krizle, ekonomilerde ilk anda ii¢ etki goriiniir olmustur. Bunlar; {iretimde ani durus,
tedarik zincirinde kopma ve yaygin istthdam kayiplari. Virlisiin Cin sanayisini esir aldigi
Ocak ayindan Subat ay1 ortasina kadar gegen donemde Cin sanayisi %13 kiigiiliirken,
diinyadaki petrol talebi %20 oraninda diismiistiir. Mart ay1 ile birlikte; italya, Ispanya,
Almanya, Hollanda ve Fransa’da da benzer ani duruslar goézlenmistir. Pandemik kriz
nedeniyle duran sektorlerin iiretemedigi mallar, diger sektorlerin girdisiz kalarak iiretme
kapasitelerini yitirmelerine yol agmistir. Pandemi hizmet sektoriinii genel olarak siddetli felce
ugratirken; sanayi sektoriinii de orta siddette “imalat felci”ne ugratmistir. Pandemik krize
kars1 gelismis iilkeler ¢ok giiclii kurtarma paketlerini hayata gecirirken, kaynak sorunu
yasayan ve Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu iilkelerde kurtarma paketleri yerine, tesvik
politikalarmin tercih edildigi gézlemlenmektedir. Tiirkiye’de genel bir destek yerine selektif
olarak kredi mekanizmasi iizerinden bir tesvik politikasi yiiriitilmektedir (Algin, 2020). Bu
baglamda Covid-19’un etkisini azaltma amaciyla alinan dnlemler imalat sanayiinde iiretim
yapan igletmelere yeterince ¢oziim ol(a)mamistir. Temelde imalat sektoriine borcu borgla
cevirme ve belli bir siire 6telenmis faizle 6deme yontemi sunulmustur.

Bu calismada pandeminin iilkemiz sanayi sektoriine etkisi; sanayi iiretim endeksi, imalat
satin alma yoneticileri endeksi, reel kesim giiven endeksi, imalat sanayi kapasite kullanim
orani, ¢elik, elektrik ve otomotiv iiretim degerlerindeki degisimler {izerinden incelenmistir.

1. MATERYAL VE METOT

Bu kismin pandemi siirecinin sanayi sektoriine etkisi temelde iki baslik altinda incelenmistir.
Birinci alt baslikta; sanayi iiretim endeksi, imalat satin alma yoneticileri endeksi, reel kesim
giiven endeksi, imalat sanayi kapasite kullanim orani ile mal gruplarindaki kapasite kullanim

32018-2019 yillarindaki degerler Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitge Bagkanligi’'nin 29 Mayis 2020°de yayinladig: “Tiirkiye
Ekonomisinde Haftalik Gelismeler ve Genel Goriiniim” dokiimanindaki verilerden hesaplanmustir.

4 Pandemi siirecinde alman yar1 karantina dnlemlerinin ekonomik aktiviteyi ciddi boyutta yavaslatmasi nedeniyle cogu
iilkede issizligin ciddi sekilde yiikselecegi rahatlikla sdylenebilir. Sektdrel olarak bakildiginda ise bu krizden en ciddi
etkilenecek sektor kuskusuz hizmetler sektoriidiir. Hizmetler sektori, talepte yasanan biiyiik daralmanin yani sira sektoriin
tabiatindan kaynaklanan ¢ogu isin yiiz yiize gergeklestirilmesi nedeniyle yar1 karantina uygulamasi kapsaminda is yerlerinin
tamamen kapanmasi veya kisitli bir sekilde hizmet vermesi nedeniyle 6nemli bir krizin i¢ine girmistir. Bu sektdrde 6zellikle
restoran ve otelcilik ile perakende ve toptan ticaret alt sektorleri ciddi etkilenmis ve belli siire daha etkilenmeye devam
edecektir (Tatliyar, 2020/b).
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oranlarindaki degisimler; ikinci alt baslikta ise ¢elik, elektrik ve otomotiv iiretim degerleri

iizerinden bir degerlendirme yapilmistir. Tablo 1’de secgilen gostergelerin 6nemi ve donem

araliklar1 verilmistir.

Tablo 1: Sanayi Sektirii Degerlendirme Gostergeleri, Onemi ve Donem Aralig

Kullanim Oram

Gostergeler Onemi Doénem/Aciklama
Sanayi Ureti
anayt - Lretim 2020 Ocak - Mart
Endeksi Sanayi iiretim endeksi ve imalat sanayi kapasite kullanim orani,
imalat Sanayi sanayinin mevcut durumu ve egilimini izlemek adina takip edilen
Kapasite temel gostergelerdir (STS, 2019). 2020 Ocak -
Nisan

imalat Satin

Istanbul Sanayi Odas1 Tiirkiye Imalat Satin Alma Yéneticileri

- 47 Ulke - 2020

Alma Endeksi (PMI) imalat sanayinin kaydettigi performansi sergilemek Mart-Nisan
Yoneticileri amaciyla tasarlanmis tek rakamli, bilesik performans gostergesidir. | _ Tiirkiye ~ icin
oneticileri
Endeksi (PM1) 50,0 degerinin lizerinde Olgiilen tiim rakamlar sektorde genel | 2020 Ocak -
anlamda iyilesmeye isaret etmektedir (ISO, 2020). Nisan
RKGE=100: Anketin kapsadigi reel kesim temsilcileri tarafindan
yapilan degerlendirmelere gore ekonomik faaliyetlere iliskin
istikrarli goriniim.
Reel Kesim | RKGE>100: Anketin kapsadigi reel kesim temsilcilerinin ekonomik | 2020 Ocak -
Giiven Endeksi® | faaliyetlere iliskin giiveninin arttig1 (iyimser) goriiniim. Nisan

RKGE<100: Anketin kapsadigi reel kesim temsilcilerinin ekonomik
faaliyetlere iligkin giiveninin azaldigi (kétiimser) goriiniim (TCMB,
2020/a).

Elektrik Sektorler hakkinda en genel ve 6nemli olabilecek gostergelerden biri | 2019 Ocak — 2020
Uretimi® de elektrik tiiketimidir. Nisan
Otomotiv Otomotiv sektorii ihracatin tasiyici sektoriidiir. Otomotiv Sanayii 2019 Ocak — 2020
Uretimi ve | Dernegi (OSD)’nin verilerine gore, 2019 yilinda Tirkiye otomotiv Nisan

5 {ktisadi Yonelim Anketi’nin amaci, imalat sanayinde faaliyet gosteren isyerlerinin iilke ekonomisine yén veren iist diizey
yoneticilerinin, yakin gegmise iliskin degerlendirmelerinin, mevcut duruma iligkin goriislerinin ve gelecege yonelik
beklentilerinin izlenerek, imalat sanayinin kisa donemdeki egilimlerini yansitacak gostergelerin iiretilmesidir (Egilmez,
2019).

6 Tiirkiye elektrik enerjisi tiikketimi 2018 yilinda bir dnceki yila gére %2,2 artarak 304,2 milyar kWh, elektrik iiretimi ise bir
onceki yila gore %2,2 oraninda artarak 304,8 milyar kWh olarak gerceklesmistir. 2018 yilinda elektrik {iretimimizin, %37,3'd
kdmiirden, %29,8'1 dogal gazdan, %19,8'" hidrolik enerjiden, %6,6's1 riizgardan, %2,6’s1 giinesten, %2,5'i jeotermal enerjiden
ve %1,4’0 diger kaynaklardan elde edilmistir (ETKB, 2020).
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Satis’ sanayiinin toplam ihracati 31,2 milyar dolar olarak gerceklesirken,

otomobil ihracat1 ise 11,9 milyar dolara ulasti (Hiirriyet, 2020).

Tiirk ¢elik sektorii 2018 yili {iretimi 37,3 milyon ton olarak
Celik Uretimi® gergeklesmis ve dig ticaret verilerinde bir 6nceki doneme gére bityiik | 2019 Ocak-Nisan
bir artis gozlenmistir. Demir ¢elik sektorii, 2018 yilinda 22,1 milyon | — 2020 Ocak-
(Tablo 2) ton demir ¢elik iiriinii ihracati yaparak, tilkemize 17,7 milyar dolar | Nisan

gelir saglamistir (SVGM, 2020).

Tablo 2: Tiirkiye Ihracat¢ilar Meclisi (TIM) Thracat Verileri

Tiirkiye ihracatcli:rli\ltercilisi (TIM) ihracat Nisan Ocak-Nisan

TIM Segilmis Gruplar Thracat1 (milyon dolar) 2019 2020 20/'19 (%) 2019 2020 20/'19 (%)
Hububat, Bakliyat, Yagli Tohumlar ve Mamulleri 598 595 -0,4 2.310 2.405 41
Tekstil ve Hammaddeleri 691 307 -55,6 2.734 2.212 -19.1
Kimyevi Maddeler 1.768 1.285 -27,3 6.784 6.044 -10,9
Hazir Giyim Konfeksiyon 1.502 576 -61,7 6.004 4.798 -20,1
Otomotiv Endiistrisi 2.616 596 -77,2 10.372 7.577 -26,9
Elektrik — Elektronik 937 621 -33,8 3.616 3.140 -13,2
Makine ve Aksamlart 659 457 -30,7 2.545 2.342 -8,0
Demir ve Demir Dist Metaller 707 519 -26,6 2725 | 2583 -5,2
Celik 1235 | 903 26,9 4934 | 4.041 181
Cimento ve Toprak Uriinleri 311 232 -255 1.146 1.146 0,0
Toplam 15.341 8.993 -41.4 59.875 | 51.742 -13,6

Kaynak: Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Baskanligi, “Tiirkiye Ekonomisinde Haftalik Gelismeler ve Genel
Goriiniim 29 Mayis 20207

2. PANDEMININ SANAYi SEKTORUNE ETKIiSI

Sosyal mesafe koyma tedbiri nedeniyle, hayat bigimimizi, aliskanliklarimizi gecici olarak
degistirdigimiz i¢in hizmetler sektoriinden imalat sanayiine pek cok sektorde ekonomik
aktiviteler, diigsen talep ve arz yonlii sikintilar nedeniyle, biiyiik bir hizla daralmaktadir (Sak,
2020). Pandemiyle birlikte pek c¢ok sektorde siparisler azaldi ve tedarik zincirlerinde

7 Otomotiv Sanayii Dernegi (OSD)’nin verilerine gére, 2019 yilinda Tiirkiye otomotiv sanayiinin toplam iiretimi bir 6nceki
yila gore %6 azalarak, 1.461.000 adet olarak gerceklesmistir. Otomobil {iretimi ise %4 azalarak, 983.000 adet olmustur.
Tiirkiye otomotiv pazari da bir 6nceki yila gére %23 daralarak, yaklagik 492.000 adet seviyesinde kapatirken, otomobil
pazart ise %20 oraninda daralarak 387.000 adet seviyesinde tamamlamistir (Hiirriyet, 2020).

8 2018 yili itibariyle Tiirk Celik Sektorii, diinyadaki 65 ¢elik iireten iilke arasinda 8. sirada, Avrupa’daki gelik ireticileri
arasinda ise Almanya’dan sonra 2. sirada yer almaktadir (SVGM, 2020).
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kirilmalar meydana geldi. Thracatta talep olsa bile gemi, konteyner bulamayan firmalar
bulunmaktadir. Baz1 sanayi kuruluslari, siparis yetersizliginden iretimlerine ara vermek
zorunda kaldi. Aym1 zamanda Tiirkiye’de hayatin devam etmesi i¢in iiretimlerini artiran
firmalar da bulunmaktadir. Yetkililer, temel ihtiyag maddeleri ve enerji gibi kritik sektorlerde

iiretimin durmasinin s6z konusu ol(a)mayacagi, ancak bunlar1 yaparken de isverenlerin
calisanlarin sagligina 6zen gostermesi gerektigini belirtmektedirler (Diinya Gazetesi, 2020).

Ticaret Bakanligi’nin Nisan ay1 gecici dis ticaret istatistiklerine dayali olarak Genel Ticaret
Sistemi (GTS) dikkate alindiginda ihracat Nisan ayinda gegen yilin ayni ayma gore %41,38
azalarak 8,993 milyar dolara gerilerken, ithalat %28,31 azalarak 12,957 milyar dolar oldu.
S6z konusu donemde dis ticaret acig1 %45,11 artisla 3,965 milyar dolar seviyesine yiikseldi.
Dis ticaret hacmi bu dénemde %34,31 diisiisle 21,950 milyar dolar olarak belirlendi. Thracatin
ithalat1 karsilama orant da %69,4 oldu. Salgin nedeniyle basta AB iilkeleri olmak iizere,
onemli ihrag tilkelerinde goriilen biiylik boyuttaki pazar ve talep daralmalari ile sinirlardaki
karantina 6nlemleri Nisan ay1 ihracatinda goriilen diislisiin ana nedeni oldu. Mart ve Nisan
aylarinda goriilen bu diisiis, yilin ilk 2 ayinda %4 artis gosteren ihracatta ibrenin 4 aylik
donem itibariyla negatife donmesine yol agti. Ocak-Nisan doneminde ihracat gecen yilin ayni
donemine gore %13,58 azalarak 51,742 milyar dolara gerilerken, ithalat %0,1 artarak 68,613
milyar dolara yiikseldi. Bu donemde dis ticaret hacmi %6,28 azalarak 120,355 milyar dolar
oldu (Ticaret Bakanligi, 2020).

Pandeminin etkisiyle Avrupa Birligi’nin (AB’nin) Avro Bdlgesi’nde 23 trilyon dolar olan
GSMH’sinin %7,5 diizeyinde daralacagi ongoriilmektedir (kobi-efor, 2020). Ihracatinin
%350’sini Avrupa’ya gergeklestiren Tiirkiye’nin muhtemel ekonomik daralmasinin da Avrupa
diizeylerinde olacag1 6ngoriilebilir®.

3.1. Sanayi Sektoriiniin Performans Gostergelerindeki Degisimler

1998 yili sonunda %25 seviyesinde seyreden imalat sanayinin katma degerinin GSYH
icindeki pay1 2002 yili sonunda %20 seviyesine gerilemistir (Avcl ve dig., 2016). Son 10
yilda imalat sanayisinin GSYH i¢indeki orani ortalama %16,5 olarak, 2018 yilinda ise %19,1
olarak gerceklesmistir (STS, 2019). Bu baglamda sanayi iiretim endeksi ve imalat sanayi
kapasite kullanim orani, sanayinin mevcut durumu ve egilimini izlemek adina takip edilen
temel gostergelerdir (STS, 2019).

9 Tiirkiye’nin ihracatinda AB iilkelerinin pay1 %50’ye ulasti. En ¢ok ihracat yapilan iilke ise Almanya (DW, 2020).
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Bu kisimda pandeminin sanayi sektoriine etkisi temelde; sanayi iiretim endeksi, imalat satin

alma yoneticileri endeksi, reel kesim giiven endeksi ve imalat sanayi kapasite kullanim1 orani
ile mal gruplarindaki kapasite kullanim oranlarindaki degisimler irdelenmistir.

Sanayi Uretim Endeksi: Sanayinin alt sektorleri (2015=100 referans yilh) incelendiginde,
2020 yih Mart ayinda madencilik ve tasocak¢ihigr sektorii endeksi bir onceki yilin aym
ayma gore %35,6, imalat sanayi sektorii endeksi %1,9 ve elektrik, gaz, buhar ve
iklimlendirme iiretimi ve dagitim sektorii endeksi %0,9 azaldi. Sanayinin alt sektorleri
incelendiginde, 2020 yih Mart ayinda madencilik ve tasocakcihigr sektorii endeksi bir
onceki aya gore %?2,2, imalat sanayi sektorii endeksi %?7,5 ve elektrik, gaz, buhar ve
iklimlendirme iiretimi ve dagitimi sektorii endeksi %5,7 azald1 (TUIK, 2020).

Imalat Satin Alma Yéneticileri Endeksi (PMI): Pandemi, ilk ¢eyrek sonunda imalatcilarin
faaliyet kosullar1 tizerindeki etkisini belirgin sekilde gosterdi. Tiirkiye’de 2020 yilinin Subat
ayinda 52,4 ve Mart aymda 48,1 olarak Olgiilen PMI degeri, Nisan ayinda ise 33,4’e
gerileyerek son li¢ ayda ikinci kez esik deger olan 50,0’nin altinda kaydedilmistir (Sekil 2).
Pandemi, iiretim ve yeni siparislerin yavaslamasina yol acarak PMI degerinin diigmesine
sebep olmustur (ISO, 2020).

Tiim tilkelerin PMI verilerinde kayda deger diismeler gozlenmistir (Sekil 3). 47 iilkenin PMI
verilerinden, Hong Kong, Macaristan, Norve¢ ve Suudi Arabistan hari¢ 43’iinde diisme
olmustur. Tiirkiye dahil 47 iilkenin Nisan ay1 PMI degerleri ortalamasi 35,45 olarak tespit
edilmistir. Bu deger Tiirkiye’nin PMI degerinin yaklasik 2 puan iizerindedir.

Reel Kesim Giiven Endeksi: Bir dnceki yilin ayn1 ayma gore sirasiyla 2020 yili1 Ocak, Subat,
Mart ve Nisan ayindaki yiizde degisimler; 11,9, 10, -2,4 ile -36,7 olarak gergeklesmistir (Sekil
2). Bu degerler pandeminin etkisinin ciddi diizeylerde oldugunun bir gostergesidir.

Imalat Sanayi Kapasite Kullanim Oram (KKO): 2020 yil1 Nisan ayinda, imalat sanayinde
faaliyet gosteren 1727 isyeri tarafindan Iktisadi Y®nelim Anketi’ne verilen cevaplar
toplulastirilarak degerlendirilmistir. Imalat sanayi genelinde kapasite kullanim oran1 (KKO),
bir onceki aya gore 13,7 puan azalarak %61,6 seviyesinde (Sekil 2); mevsimsel etkilerden
arindirilmis kapasite kullanim oran1 (KKO-MA) ise, bir 6nceki aya gore 14,3 puan azalarak
%061,9 seviyesinde gergeklesmistir (TCMB, 2020/b). Sekil 4’de ise mal gruplarindaki kapasite
kullanim oranlar1 gosterilmistir. En biiyiik diisme yatirim mallarinda, sonrasinda ise %29
diisme ile dayanikli tiiketim mallarinda gerceklesmistir.
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Kaynak: Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Bagkanligi, “Tiirkiye Ekonomisinde Haftalik Gelismeler ve Genel
Goriliniim 29 Mayis 2020”

Not: Endeksler mevsimsel etkiden arindirilmis olarak raporlanmaktadir.

Sekil 2: Son 4 Aylik Uretim Géstergeleri (Bir Onceki Yilin Ayni Ayina Gore Yiizde
Degisim)
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Kaynak: Trading Economics, 2020
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Sekil 3: Ulkelerin Mart ve Nisan 2020 PMI Degerleri.
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Sekil 4: Mal Gruplari Itibariyla KKO (%).

3.2. Pandeminin Sanayi Sektériine Etkisi ile ilgili Diger Gostergeler

Bu kisminda pandeminin sanayi sektoriine etkisi, elektrik {iretimi, otomotiv ve celik
sektoriindeki {iretim ve ihracat degerleri olarak 3 temel gosterge lizerinden incelenmistir.

Elektrik Uretimi ve Tiiketimi: Pandeminin sanayi sektoriine etkisi hakkinda bir genel bulgu
da elektrik tiketim degerleridir. Elektrik tiiketimi, Nisan ayinin ilk 7 giiniinde bir yil dnceki
degerlerle kiyaslandiginda %13 oraninda azalmistir (Sak, 2020). Yine 16 Nisan Persembe
giinii i¢in bir 6rnek verilecek olursa, bir dnceki yilin ayni giiniinden %17,5 daha az elektrik
tiiketimi gerceklesmistir'® (Karakaya, 2020). 2020 yilinin ilk 4 aymin elektrik iiretim degerleri
Sekil 5’de verilmistir. Grafikten goriildiigl lizere Mart ayinda gecen yilin ayni ayimna gore
ylizde degisim orani -0,7 iken, Nisan ayinda -16 olarak tespit edilmistir (SBB, 2020). Bu
durum bagta hizmet sektorii olmak {iizere, imalat sektoriinde yasanan sorunun bir baska
gostergesidir.

Otomotiv Uretim Degerleri: Tiirkiye kiiresel arag satis1 siralamasinda 2017 yilinda 1 milyon
adet ile 17. sirada yer alirken, 2019 yilinda 500 bin adedin altina diiserek 25. siraya geriledi
(TAYSAD, 2020). Mart ay1 itibariyle kiiresel otomotiv pazarindaki en belirgin kii¢iilme %51

10 Ayni sekilde 16 Nisan Persembe ve ulusal &lgekte sokafa ¢ikma yasagmin oldugu Cumartesi giinleri saatlik elektrik
tilketimi ayn1 giine rastgelen 2019 yili verileriyle karsilastirildiginda; 24 saat itibart ile 2020 Persembe giinii, 2019 yili
Persembe elektrik tiiketiminin oldukga altinda seyretmistir. Ancak gece saat 01:00’de tiiketilen elektrik miktar1 %13,7
civarinda azalma gosterirken, en fazla diisiis ise %21,3’liik degerle 08:00-09:00 arasinda gergeklesmistir. Bu diisiis kuvvetle
muhtemel sabah kalkip ise gitmeyenler ile igyerlerinin agilmamasindan dolay1 kaynaklanmugtir (Karakaya, 2020).
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ile Avrupa pazarinda gerceklesti. Avrupa’da bu kiiclilmeden en fazla etkilenen iilke ise %84
ile Italya oldu (Sekil 6). 2019 yilinda yaklasik 90,3 milyon adet gergeklesen diinya otomotiv
pazari, 2020 yilinda tahmini olarak 71,4 milyona gerileyecektir (ODD, 2020). Bu degerlerle
pazar yaklasik %21 diizeyinde kiiciilecektir. Ulkemizde ise 2020 yilmin ilk 4 aymdaki
otomotiv liretim degerleri Sekil 5’de verilmistir. Sekilden goriildiigii lizere Mart ayinda gecen
yilin aymi aymma gore yiizde degisim orami -21,4 iken Nisan aymda -90,7 olarak
gerceklesmistir. Tiirkiye Ihracatgilar Meclisi’nin 2020 yili Nisan ay1 ihracat verileri
incelendiginde Nisan ayinda otomotiv ihracatinda gecen yilin ayn1 ayma gore %77,2 ve 2020
Ocak-Nisan arasi diistiniildiigiinde ise %26,9 diizeyinde diisme olmustur. 2020 yilinda pazarin
biiylikliigiiniin 600 bin ara¢ olacagi Ongoriilmekteydi. Ancak pandemi dolayisiyla sene
sonunda tahmini 500 bin diizeylerinde bir gerceklesme olacak (ODD, 2020). Bu degerlerden
hareketle iilkemizde pazarin kiigiilme orani yaklasik %16,7 diizeyinde gerceklesecek.

20 .
5,9 7,
3,2 07 12

Elektrik Uretimi Otomotiv Uretimi

-20 16

-21,4
-40
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-80

-100 -90,7
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Kaynak: Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce Bagkanligi, “Tiirkiye Ekonomisinde Haftalik Gelismeler ve Genel
Goriiniim 29 Mayis 20207

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

12



o <Q
Oncot®

Sekil 5: Otomotiv ve elektrik iiretim gostergeleri (bir onceki yilin ayni ayina gore yiizde

degisim)
Kiiresel Otomotiv Pazari Avrupa Otomotiv Pazari
-7%46
532.289
Bah Avrupa
A0 . Kore -%37
Gin 383.224
%70
288.918
ot -84
) -%69 213.929
145.193
82.401
l 45.668 34983
= =
ingiltere Almanya Fransa ispanya ftalya

mMart 2019 mMart 2020

Sekil 6: Covid-19’un Diinya Otomotiv Sektoriine Etkisi - Mart 2020 (ODD, 2020).
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Sekil 7: Covid-19’un Tiirkiye Otomotiv Sektoriine Etkisi x1000, (ODD, 2020).

TAYSAD tarafindan yapilan “Koronaviriis Etki Arastirmasi”nin sonuglarini gore, 1
Haziran’dan itibaren tedarik sanayisinde ‘komple durus’ egilimi sona ererken, 21 Haziran
itibariyle iiyelerin %42’si sosyal mesafeli normal calisma diizenine donecegini bildirdi.
Tedarik sanayisinde tiretim hacimlerinin Haziran ay1yla birlikte %60’larin lizerine ¢ikacaginin
da ortaya koyuldugu ankette, liyelerin en az yarisi, Nisan ayinda %55’ten fazla ciro kaybi
yasadi. Her iki tedarik sanayiciden biri y1l sonunda %25 ciro kaybi yasayacagini 6ngérmekte.
Pandeminin yarattig1 is kayb1 nedeniyle ¢alisan sayisinda azalmaya gidilebilecegini de dile
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getiren katilimeilar, sene sonuna kadar mavi yaka ¢alisanlarinda yaklasik %15; beyaz yaka
calisanlarinda ise %9 azalma olabilecegini belirtti (TAYSAD, 2020).

Celik Uretimi ve Ihracat Degerleri: Covid-19 salgmni etkisi altinda, Nisan ayinda, diinya
ham c¢elik tiretimi %13 diisiisle 157,7 milyon tondan, 147,1 milyon tona geriledi. Diinya ¢elik
iiretimi, Nisan ayinda 20,6 milyon ton gibi bir kayip yasadi. S6z konusu kaybin 9 milyon ton
civarindaki kism1 Asya'da, 3 milyon tonu AB'de, 2 milyon tonu K. Amerika'da, 2 milyon tonu
BDT'de ve 1,5 milyon tonu G. Amerika'da gbzlendi. Nisan ayinda, diinyanin en biiyiik 20
celik iireticisi arasinda yalnizca Cin ve Vietnam'in iiretimleri artis gosterdi. Diger 18 iilkenin
iiretimi diistii. Diinyanin en biiyiik ¢elik iireticisi konumunda olan Cin'in ¢elik tiretimi %0,2,
Nisan verilerine gore 9. gelik tireticisi Vietnam'in iiretimi %#4,2 artis gosterdi. En biiyiik 20
celik ireticisi arasinda, tiretimi en az diisen ilkeler arasinda G. Kore (%-8,4), Almanya %-
10,7 ve S. Arabistan (%-6,0) yer alirken, Hindistan %-65,2, Ispanya %-48, Brezilya %-39 ve
Fransa %-37,9 ile en keskin iiretim diisiisii yasayan iilkeler oldu. Diger biiyiik iireticilerden,
Japonya'nin iiretimi %23,5, ABD'nin iiretimi %32,5 ve Rusya'nin iiretimi %19,4 oraninda
geriledi. Koronaviriis salginindan en ¢ok etkilenen diger AB iilkesi Italya'min iiretimi ise
%30,7 oraninda azaldi (Demirgelik, 2020). Tirkiye’nin 2020 yili Nisan ay1 gelik ihracat
degeri bir dnceki yilin ayn1 ayina gore %26,3; yine 2020’nin ilk 4 aylik degeri bir 6nceki y1lin
ayni donemine gore %18 diizeyinde daha az gerceklesmistir (Tablo 2).

3. SONUC VE ONERILER

Pandemik krizle, ekonomilerde ilk anda {i¢ etki goriiniir olmustur. Bunlar; iiretimde ani durus,
tedarik zincirinde kopma ve yaygin istihdam kayiplari. Duran sektorlerin iiretemedigi mallar,
diger sektorlerin girdisiz kalmasina ve liretme kapasitelerini yitirmelerine yol agmistir. Bu
baglamda pandemi hizmet sektoriinii genel olarak siddetli felce ugratirken; sanayi sektoriinde
ise orta siddette “imalat felci”’ne neden olmustur. Bu felce ugrayan iilkelerde hizli bir
yoksullasma ve bagimlilik ortaya ¢ikacaktir.

Pandemik krize karsi gelismis lilkeler ¢ok giiclii kurtarma paketlerini hayata gegcirirken,
kaynak sorunu yasayan ve Tiirkiye’nin de icinde bulundugu iilkelerde kurtarma paketleri
yerine, tesvik politikalarinin tercih edildigini gézlemlemekteyiz. Tiirkiye’de genel bir destek
yerine kredi mekanizmasi iizerinden bir tesvik politikast yiiriitiilmektedir. Merkez Bankasi
eliyle de 2019 yilindan bu yana yliritiilen finansal istikrar politikalari olduk¢a temkinli
bicimde uygulanmaktadir. Hiikiimetin krizin etkisini hafifletmeye yonelik actigi paketlerin
temel iki dayanagi vardir. Bunlar; kredi genislemesi ve kisa ¢alisma odenegidir. Kredi
genislemesi daha ¢ok kamu bankalari araciligiyla yiiritiiliirken, kisa ¢alisma 6deneginin
sartlara baglanmasi, arzulanan sonucun dogmasini engellemektedir. Bundan dolayr da
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ozellikle Mayis ay1 itibari ile daha ¢ok iflaslar gelebilir. Bir diger hususta doviz kurundaki

hizl1 yiikselis orta vadede enflasyon iizerinde baski olusturacaktir. Bu durum da ozellikle
imalat sanayiini daha ¢ok tedirgin edecektir.

Bir diger 6nemli husus da son 20 yillik veriler incelendiginde tarim sektoriiniin ciddi kan
kaybetmeye devam ettigi ve sanayi sektoriiniin de % olarak yaklagik 2003 diizeylerinde
oldugu®’. Bu minvalde kan kaybeden tarim ve bocalayan sanayi sektorlerine ciddi diizeyde
onem verilmeli, kalic1 politikalar devreye alinmali ve stratejik alanlar basta olmak {izere her
alanda Ar-Ge payi artirilmalidir. Yapilan calismalar kisa vadeli degil, iilkenin ve tiim
insanligin hayatina katki sunacak niyetlerle yapilmalidir.

Bu calisma baglaminda pandeminin sanayi sektoriine etkisine yonelik olarak asagidaki
sonuclar cikarilabilir:

e Sanayinin alt sektorleri incelendiginde, 2020 yili Mart ayinda imalat sanayi sektorii
endeksi %1,9 ve elektrik, gaz, buhar ve iklimlendirme iiretimi ve dagitimi sektorii
endeksi %0,9 azaldi. Sanayinin alt sektorleri incelendiginde, 2020 yil1 Mart ayinda bir
onceki aya gore imalat sanayi sektorii endeksi %7,5 ve elektrik, gaz, buhar ve
iklimlendirme iiretimi ve dagitimi sektorii endeksi ise %5,7 azald1.

e Tiirkiye’de 2020 yilinin Subat ayinda 52,4 ve Mart ayinda 48,1 olarak 6l¢iilen PMI
degeri, Nisan ayinda ise 33,4’e gerileyerek son ii¢ ayda ikinci kez esik deger olan
50,0’nin altinda kaydedilmistir. Pandemi, iiretim ve yeni siparislerin yavaglamasina
yol acarak PMI degerinin diismesine sebep olmustur.

e 47 iilkenin PMI verilerinden, Hong Kong, Macaristan, Norve¢ ve Suudi Arabistan
hari¢ 43’linde diisme olmustur. Tiirkiye dahil 47 iilkenin Nisan ay1 PMI degerleri
ortalamasi 35,45 olarak tespit edilmistir. Bu deger Tiirkiye’nin PMI degerinin yaklasik
2 puan lizerindedir.

e 2020 yilt Ocak, Subat, Mart ve Nisan ayindaki reel kesim giiven endeksi (RKGE)
yiizde degisimleri bir 6nceki yilin ayni ayina gore sirasiyla; 11,9, 10, -2,4 ile -36,7
olarak gerceklesmistir.

e Imalat sanayi genelinde kapasite kullanim oran1 (KKO), bir énceki aya gore 13,7 puan
azalarak %61,6 seviyesinde; mevsimsel etkilerden arindirilmis kapasite kullanim orani
(KKO-MA) ise, bir oOnceki aya gore 14,3 puan azalarak %61,9 seviyesinde
gergeklesmistir.

1 Tarim orman ve balikgilik sektériiniin GSYTH’deki payr 2003 yilinda %11,3 iken, 2017 yilinda %9,7’ye gerilemistir.
Sanayi sektorii ise ayn1 yilarda sirastyla %23,1°den %23,2’ye yiikselmistir (CSB, 2020).
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Mal gruplarindaki kapasite kullanim oranlar1 agisindan en biiyiikk diisme yatirim
mallarinda, sonrasinda ise %29 diisme ile dayanikl tiiketim mallarinda oldugu tespit
edilmisgtir.
Elektrik tiretiminin, 2020 yil1 Mart ayinda gegen yilin ayni ayina gore ylizde degisim
orani -0,7 iken, Nisan ayinda -16 olarak hesaplanmustir.
2020 Mart ay1 itibariyle kiiresel otomotiv pazarindaki en belirgin kiiclilme %351 ile
Avrupa pazarinda gerceklesti. Avrupa’da bu kiigiilmeden en fazla etkilenen iilke ise
%84 ile Italya oldu.
Ulkemizdeki otomotiv iiretimi ise 2020 yilinin Mart aymda gegen yilin aym ayina
gore ylizde degisim orani -21,4 iken Nisan ayinda -90,7 olarak gerceklesmistir.
Tiirkiye Ihracatgilar Meclisi’nin 2020 yili1 Nisan ay1 ihracat verileri incelendiginde
Nisan ayinda otomotiv ithracatinda gegen yilin ayn1 ayma gore %77,2 ve 2020 Ocak-
Nisan arasi diisiiniildiigiinde ise %26,9 diizeyinde diigme olmustur.
2019 yilinda yaklasik 90,3 milyon adet gerceklesen diinya otomotiv pazari, 2020
yilinda tahmini olarak 71,4 milyona gerileyecektir. Bu degerlerle pazar yaklasik %21
diizeyinde kiigiilecektir.
2020 yilinda i¢ pazarin biiyiikliigiiniin 600 bin ara¢ olacagi ongoriilmekteydi. Ancak
pandemi dolayisiyla sene sonunda tahmini 500 bin diizeylerinde bir gerceklesme
olacag1 6ngoriilmektedir. Bu degerlerden hareketle iilkemizdeki pazarin kiigiilme orani
ise yaklasik %16,7 diizeyinde olacak.
Tasit Araglart Tedarik Sanayicileri Dernegi (TAYSAD) tarafindan yapilan
“Koronaviriis Etki Aragtirmasi”nin sonuglarin1 gore, 1 Haziran’dan itibaren tedarik
sanayisinde ‘komple durug’ egiliminin sona erecegi, ayrica tedarik sanayisinde tiretim
hacimlerinin Haziran ayiyla birlikte %60’larin iizerine ¢ikacagi ve lyelerin en az
yarisinin Nisan ayinda %355’ten fazla ciro kaybi yasadiklar1 da tespit edilmistir.
Yine ayni arastirmada, her iki tedarik sanayicisinden biri y1l sonunda %25 ciro kaybi
yasayacagini Ongormektedir. Pandeminin olusturdugu is kaybi nedeniyle ¢alisan
sayisinda azalmaya gidilebilecegini de dile getiren katilimcilar, sene sonuna kadar
mavi yaka calisanlarinda yaklasik %15; beyaz yaka calisanlarinda ise %9 azalma
olabilecegini belirttiler.
Covid-19 salgini etkisi altinda, Nisan ayinda, diinya ham celik tiretimi %13 diisiisle
157,7 milyon tondan, 147,1 milyon tona geriledi. Diinya celik iiretimi, Nisan ayinda
20,6 milyon ton gibi bir kayip yasadi. S6z konusu kaybin 9 milyon ton civarindaki
kismi Asya'da, 3 milyon tonu AB'de, 2 milyon tonu K. Amerika'da, 2 milyon tonu
BDT'de ve 1,5 milyon tonu G. Amerika'da gozlendi. Tiirkiye’nin 2020 yili Nisan ay1
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celik ihracat degeri bir 6nceki yilin ayni ayma gore %26,3; yine 2020’nin ilk 4 aylik
degeri ise bir 6nceki y1lin ayn1 donemine gore %18 diizeyinde daha az ger¢eklesmistir.

e Pandeminin etkisiyle Avrupa Birligi’nin (AB’nin) Avro Bolgesi’nde 23 trilyon dolar

olan GSMH’sinin %7,5 diizeyinde daralacag: dngoriilmektedir. Thracatinin %50’sini
Avrupa’ya gerceklestiren Tiirkiye’nin de muhtemel ekonomik daralmasinin Avrupa
diizeylerinde olacag1 6ngdriilebilir.

Kisaltmalar

EGE : Ekonomik Giiven Endeksi

GSYH : Gayri Safi Yurti¢i Hasila

HSGE : Hizmet Sektorii Giiven Endeksi

ISGE :Insaat Sektorii Giiven Endeksi

PTSGE : Perakende Ticaret Sektorii Giiven Endeksi
RKGE : Reel Kesim Giiven Endeksi

TGE  : Tiiketici Giiven Endeksi

KAYNAKLAR

Avci, M., Uysal, S. ve Tasc1, R. (2016). Tiirk Imalat Sanayinin Teknolojik Yapis1 Uzerine Bir
Degerlendirme, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Dergisi, Bahar 2016-Cilt 17-
Say1: 36 49

Bloomberg HT, (2020). Koronaviriis pandemisinde son gelismeler, Erisim tarihi: 29 Mayis
2020, bloomberght.com/koronavirus-pandemisinde-son-gelismeler-2256516

CSB, (2020). Gayri Safi Yurtici Hasilanin Sektorel Dagilimi, T.C. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi  https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/gayri-safi-yurtici-hasilanin-sektorel-
dagilimi-i-85707

Demir, O. ve Acar, M. (2006). Sosyal Bilimler Sozliigii, 6. Baskisi, Mart 2006, Adres
Yayinlari, http://omer-demir.net/sosyal-bilimler-sozlugu/

Demirgelik, (2020, 25 Mayis). Covid-19: Nisan'da, celik iiretimi cakildi; Sadece Cin ve
Vietnam'in iiretimi artt1, Erigsim tarihi: 29 Mayis 2020, http://www.demircelik.com.tr/-
1-11407-covid19-nisanda-celik-uretimi-cakildi-sadece-cin-ve-vietnamin-uretimi-artti-
html

Diinya Gazetesi, (2020, 03 Nisan). Varank: Salgila ilgili 14 projeye 18 milyon liralik fon
sagland1, Erigim tarihi: 20 Mayis 2020, dunya.com/ekonomi/varank-salginla-ilgili-14-
projeye-18-milyon-liralik-fon-saglandi-haberi-466785

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

17


https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/gayri-safi-yurtici-hasilanin-sektorel-dagilimi-i-85707
https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/gayri-safi-yurtici-hasilanin-sektorel-dagilimi-i-85707
http://www.demircelik.com.tr/-1-11407-covid19-nisanda-celik-uretimi-cakildi-sadece-cin-ve-vietnamin-uretimi-artti-.html
http://www.demircelik.com.tr/-1-11407-covid19-nisanda-celik-uretimi-cakildi-sadece-cin-ve-vietnamin-uretimi-artti-.html
http://www.demircelik.com.tr/-1-11407-covid19-nisanda-celik-uretimi-cakildi-sadece-cin-ve-vietnamin-uretimi-artti-.html

DW, (2020, 03 Subat). Tiirkiye’nin ihracatinda AB’nin pay1 artiyor, Erisim tarihi: 29 Mayis
2020, https://www.dw.com/tr/t%C3%BCrkiyenin-ihracat%C4%B1nda-abnin-
pay%C4%B1-art%C4%B1lyor/a-52243850

Esiyok, B.A., (2013). Tiirkiye imalat sanayinin teknolojik yapist: siirdiiriilebilir mi?, Iktisat ve
Toplum, Mayis-Haziran 2013, 31-32,
http://www.inovasyon.org/pdf/B.AliEsiyok.Imalat.San. TeknoYap%C4%B1.pdf

ETKB, (2020). Elektrik, Erisim tarihi: 29 Mayis 2020, https://www.enerji.gov.tr/tr-
TR/Sayfalar/Elektrik

Hiirriyet Gazetesi, (2020, 13 Ocak). Tiirkiye’de 2019 yilinda 1.46 milyon arag iiretildi, Erigim
tarihi: 29 May1s 2020, https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/turkiyede-2019-yilinda-1-
46-milyon-arac-uretildi-41418220

Karakaya, E. (2020, 22 Nisan). COVID-19: Elektrik Tiiketiminde Carpict Diisiis, Erisim
tarihi: 22 Nisan 2020, iklimhaber.org/covid-19-elektrik-tuketiminde-carpici-dusus/

Karluk, S.R. (2002). Tiirkiye Ekonomisi, Tarihsel Gelisim, Yapisal ve Sosyal Degisim, Beta
Basim, 7. Baski, Istanbul.

Kobi-efor, (2020, 01 Mayis). Pandemi, 2020’nin ekonomi plan ve programlarini da bozdu,
Erisim tarihi: 29 Mayis 2020, https://www.kobi-efor.com.tr/haber/pandemi-2020nin-
ekonomi-plan-ve-programlarini-da-bozdu-h10056.html

Kog, E., Senel, M.C. ve Kaya, K. (2018). Tiirkiye’de sanayi sektoriiniin genel durumu-sanayi
ciro endeksi, Miithendis ve Makina cilt 59, say1 692, s.17-34.

ODD, (2020). 06 May1s 2020 basin toplantisi, Ocak-Nisan degerlendirmesi, Erisim tarihi: 23
Mayis 2020.

Sak, G. (2020, 13 Nisan). COVID-19 salgin1 bir degil, birkag ¢eyrek siirerse ne olur?, Erigim
tarihi: 14 Nisan 2020, https://www.dunya.com/kose-yazisi/covid-19-salgini-bir-degil-
birkac-ceyrek-surerse-ne-olur/467565

SBB, (2020, 29 Mays). Tiirkiye Ekonomisinde Haftalik Gelismeler ve Genel Goriiniim 29
Mayis 20207, T.C. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi, Erisim tarihi: 30
May1s 2020.

STS, (2019, 18 Eyliil). 2023 Sanayi ve Teknoloji Stratejisi, Erisim tarihi: 25 Mayis 2020.

SVGM, (2020). Demir Celik Sektdr Raporu (2019), T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi -
Sanayi ve Verimlilik Genel Miidiirligii.

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

18


http://www.inovasyon.org/pdf/B.AliEsiyok.Imalat.San.TeknoYap%C4%B1.pdf
https://www.kobi-efor.com.tr/haber/pandemi-2020nin-ekonomi-plan-ve-programlarini-da-bozdu-h10056.html
https://www.kobi-efor.com.tr/haber/pandemi-2020nin-ekonomi-plan-ve-programlarini-da-bozdu-h10056.html
https://www.dunya.com/kose-yazisi/covid-19-salgini-bir-degil-birkac-ceyrek-surerse-ne-olur/467565
https://www.dunya.com/kose-yazisi/covid-19-salgini-bir-degil-birkac-ceyrek-surerse-ne-olur/467565

o <Q
Oncot®

Tatliyer, M. (2020/a.) Istihdamin niteligi ve doniisiimii, SETA Kitaplar1 59, ISBN: 978-625-
7040-03-7, 5.22, Ocak 2020, Istanbul.

Tatliyer, M. (2020/b). Odak: Koronaviriis sonrasi diinyada istthdam ve issizlik, 15 Nisan
2020, https://www.setav.org/odak-koronavirus-sonrasi-dunyada-istihdam-ve-issizlik/

TAYSAD, (2020, 01 Haziran). TAYSAD’dan Otomotiv Sektdrii i¢in Erken Uyari!, Erisim
tarihi: 02 Haziran 2020,
https://www.taysad.org.tr//tr/haber/TAY SAD%e2%80%99dan-Otomotiv-Sektoru-
Icin-Erken-Uyari!

TCMB, (2020/a, Mart). Iktisadi yonelim istatistikleri ve reel kesim giiven endeksi, Erisim
tarihi: 25 May1s 2020, https://www.tcmb.gov.tr

TCMB, (2020/b, Nisan). imalat sanayi kapasite kullanim orani, Erisim tarihi: 25 May1s 2020,
tcmb.gov.tr/

Ticaret Bakanligi, (2020, 04 Mayis). 2020 Nisan ay1 veri biilteni, Erisim tarihi: 29 May1s
2020, https://ticaret.gov.tr

Trading Economics, (2020, Nisan). Manufacturing PMI, Erisim tarihi: 22 Mayis 2020,
https://tradingeconomics.com/country-list/manufacturing-pmi

TUBA Sézliigii, (2020). Tiirkge Bilim Terimleri Sozliigii, Erisim tarihi: 25 Mayis 2020,
http://www.tubaterim.gov.tr/

TUIK, (2020, Mart). Sanayi iiretim endeksi - Mart 2020, Say1: 33798, Erisim tarihi: 29 Mayis
2020, http://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33798

Yiilek, M. (2020). Sanayilesme fabrikalasma degil bir kapasite insasi siirecidir, Twitter

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

19


https://www.setav.org/odak-koronavirus-sonrasi-dunyada-istihdam-ve-issizlik/
https://www.tcmb.gov.tr/
https://ticaret.gov.tr/data/5d5d031413b8768cc87d5f33/2020%20Y%C4%B1l%C4%B1%20Nisan%20Ay%C4%B1%20Veri%20Bu%CC%88lteni-.pdf
https://tradingeconomics.com/
https://tradingeconomics.com/country-list/manufacturing-pmi

C

Onc O'\f\’<>

MOLECULAR DOCKING ANALYSIS OF SOME PHYTOCHEMICALS
OF GOLDEN BERRY ON SARS-COV-2 MAIN PROTEASE

Asst. Prof. Dr. Ali Acar

Giresun University / Vocational School of Health Services, Department of Medical Services
and Techniques.
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Abstract: The novel human coronavirus, called SARS-CoV-2, first appeared in late 2019 in Wuhan, causing a
respiratory disease called COVID-19 in China and has been declared a pandemic worldwide. Although currently
not an approved drug for the treatment of coronaviral disease (COVID-19), some drugs have been tried. One of
the main goals for therapeutic designs is the SARS-CoV-2 main protease (MP™). The absence of a vaccine or
drug yet and the fact that many investigated drugs have no direct effect on SARS-COV-2 have led to a focus on
other compounds. In this study, interactions of three phytochemicals in golden berry with SARS-CoV-2 main
protease were investigated by molecular docking analysis. Betulin (CID: 72236), Isoeugenol (CID: 853433) and
Lucenin-2 (CID: 442615) compounds found in golden berry were obtained from PubChem Database. The main
protease (6lu7) of COVID-19 in complex with an inhibitor N3 was downloaded from the protein data bank
(PDB). The hetero atoms, water and N3 inhibitor (Chain C) were deleted and the main protease model was made
ready for molecular docking. Energy minimization was performed with uff forcefield for all 3 phytochemicals.
Molecular docking was performed with Autodock Vina. 2D and 3D images were acquired with Discovery Studio
2020. These compounds showed high-affinity interactions with the main protease of SARS-CoV-2. The binding
energies obtained from the docking of 6LU7 with ligands, Betulin, Isoeugenol and Lucenin-2 were found to be -
7.3, -5.0 and -7.9, kcal/mol, respectively. Lucenin-2 showed the highest binding affinity among these
compounds. Each of these phytochemicals has hydrogen-bonded with different amino acids. Each of these
compounds was understood to be the potential target potent inhibitors against SARS-CoV-2 Mpro can be used to
design antiviral drugs effective against SARS-CoV-2. Also, the investigation of the binding activities of other
phytochemicals will contribute to the drug development process for SARS-CoV-2.

Key Words: SARS-CoV-2, main protease, betulin, isoeugenol, lucenin-2

1. INTRODUCTION

The novel human coronavirus, called SARS-CoV-2, first appeared in late 2019 in Wuhan,
causing a respiratory disease called COVID-19 in China and has been declared a pandemic
worldwide (Lu et al., 2020; Zhou et al., 2020). The RNA genome of this virus, called SARS-
CoV-2, is approximately 82% similar to the SARS coronavirus (SARS-CoV) and both viruses
belong to the genus beta-coronavirus (Gorbalenya et al., 2020). Coronaviruses are classified
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into four subfamilies: alpha-coronavirus, beta-coronavirus, gamma-coronavirus and delta
coronavirus, according to their form and host. Gamma and delta coronaviruses are thought to
originate from birds and pigs, while the alpha-coronavirus and beta-coronavirus are thought to
originate from by bats (Banerjee et al., 2019; Paules et al., 2020). In a viral infection, the
spike protein interacts with sensitive human cells. Once the coronavirus enters the cells, they
adapt to the human host by facilitating the expression of the genes encoding the necessary
proteins and encoding the genome. Genome change is done by coronavirus through gene
change, recombination, gene insertion or deletion mechanisms (Graham and Baric, 2010;
Belouzard et al., 2012). Some researchers have focused on potential combinations containing
protease inhibitor lopinavir-ritonavir, which is commonly used to treat patients with human
immunodeficiency virus (HIV) for the treatment against COVID-19. However, this was not
enough to stop the outbreak and treat all patients (Lu, 2020).

Golden berry (Physalis peruviana L.) is a perennial herb that grows in herbaceous, semi-
shrub, upright, subtropical areas. Golden berry can grow up to 3300 m above sea level in a
wide range of altitudes. Therefore, there is a wide area of phytogeographic spread. It has been
reported to have high antioxidant activity (Puente et al., 2011). It is used by the people in
Taiwan for medical purposes because of its antitussive, anti-inflammatory, antipyretic,
antidotal, diuretic and antitumor effects (Lee et al., 2008). It has been reported that golden
berry contains lucenin-2 and betulin (Al-Olayan et al., 2014), too many terpenes and a high
amount of isoeugenol (Ramadan et al., 2015).

Although researches of antiviral drugs on SARS-CoV-2 continue, this study has emerged with
the view that many phytochemicals in nature can benefit from this. In this study, the
interaction of betulin, isoeugenol and lucenin-2 phytochemicals in golden berry with SARS-
CoV-2 main protease was investigated by molecular docking analysis.

2. METHOD
2.1. Data Sets

The COVID-19 MPro (PDB ID: 6LU7) structures (Jin et al., 2020) were obtained from the
https://www.rcsb.org/ website in PDB format. 3D structures of betulin (CID: 72326),
isoeugenol (CID: 853433) and lucenin-2 (CID: 442615) compounds were obtained from the
PubChem in SDF format.
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2.2. Molecular Docking

Hetero atoms, water and N3 inhibitor (Chain C) were deleted from SARS-CoV-2 MP™ and
made ready for molecular docking. Energy minimization was performed with the uff force
field for betulin, isoeugenol and lucenin-2 using Open Babel v.2.4.0 (O'Boyle et al., 2011).
Molecular docking was performed with Autodock Vina (Trott & Olson, 2010). The amino
acids in the active site of the macromolecule were selected and the grid box was used to
obtain the X, Y and Z coordinates. The docking analyses and 3D visualization were
performed by Biovia Discovery Studio 2020 Client.

3. RESULTS AND DISCUSSION

After successful docking of all the ligands used in these docking experiments, the results
showed that the ligands bind significantly to the target proteins. The lowest values of the
binding affinities and the lowest RMSD values were preferred as the best docking pose.
Compounds with molecular docking analysis are given in Table 1. The best binding affinity
showed lucenin-2 with -7.9 kcal/mol, while betulin showed -7.3kcal/mol and isoeugenol -5.0
kcal/mol.

Table 1: Phytochemicals used for binding with the target protein and binding affinities

PubChem Binding

Compound Structure ..
P CID affinity
.";l.l
__-_—‘@l._q
T\
Hs, | )
f.._.--u“\ i ~ _7.3
Betulin IH ][ J’\/‘DH 72236
o~ { 0] kcal/mol
- e, P H/Ti -__“xv/‘
H P
© ;,’*1\_ i
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-7.9

Lucenin-2 H g7 ™ g7 2 442615
L 0 keal/mol

Betulin interacted with protease with high affinity with -7.3 kcal/mol binding affinity (Figure
1). This is also proved by the hydrogen bond with THR 198 and ligand. Also, Alkyl and Pi-
Alkyl binding with LEU 272, TYR 237 and LEU 286 and carbon hydrogen bond formation
with THR 199 were determined.

Isoeugenol interacted with protease (Figure 2). Although it shows higher binding affinity (-5.0
kcal/mol) among the compounds examined in this study, ligand (conventional, carbon and pi-
donor hydrogen bonds) were bound to amino acids by hydrogen bonds, alkyl and pi-alkyl
bonds. Hydrogen bonds have been established with GLY 143, LEU 141 and SER 144.
Besides, alkyl and pi-alkyl bonding with HIS 172, HIS 163, MET 165 and carbon hydrogen
bonding were determined with CYS 145.

Lucenin-2 interacted with SARS-CoV-2 MP® and the best binding affinity value (-7.9
kcal/mol) in the study was obtained. The compound was bound to amino acids by
conventional hydrogen bonds, Amide-Pi Stacked, van der Waals and Pi-Alkyl bonds (Figure
3). The compound was bound with GLY 143 and GLU 166 with conventional hydrogen
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bonds, with ALA 191 with van der Waals bond, with THR 190 with Amide-Pi Stacked bond
and with PRO 168 with Pi-Alykyl bond.

TYR
r LEU
\337 A:286

w - j/ c

4
/7 \ THR
£:198
198
Interactions

- Conventional Hydrogen Bond I:I Alkyl
D Carbon Hydrogen Bond |:| Pi-Alkyl

Figure 1: Betulin docked in SARS-CoV-2 main protease (PDB ID 6LU7) with (a) Amino
acid residues involved in interaction and (b) Binding interaction of betulin with amino acid
with hydrogen bond (green line).

PHE
A:140
HIS
A:172 HIS
A:163
SER
A:144
LEU
-~ Qil4db
GLY
MET A:143

> ‘7 N X 4
> y .
is Interactions
I conventional Hydrogen Bond [ Akv
:] Carbon Hydrogen Bond |:] Pi-Alkyl
|:| Pi-Donor Hydrogen Bond

Figure 2: Isoeugenol docked in SARS-CoV-2 main protease (PDB ID 6LU7) with (a)
Amino acid residues involved in interaction and (b) Binding interaction of betulin with
amino acid with hydrogen bond (green line).
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Figure 3: Lucenin-2 docked in SARS-CoV-2 main protease (PDB ID 6LU7) with (a) Amino
acid residues involved in interaction and (b) Binding interaction of betulin with amino acid
with hydrogen bond (green line).

In the study conducted by Muralidharan et al. (2020), binding energies of lopinavir,
oseltamivir and ritonavir used in the treatment of COVID-19 were reported as -4.1 kcal/mol,
-4.65 kcal/mol and -5.11 kcal/mol, respectively. Of the compounds investigated in this study,
isoeugenol showed a binding affinity close to these values, while betulin and lucenin-2
provided lower values than these energies, which showed that they interact with SARS-CoV-2
MP™ with high affinity.

4. CONCLUSION

Each of these phytochemicals has hydrogen-bonded with different amino acids. They have
shown better binding affinity than some drugs currently used in the treatment of COVID-19.
Each of these compounds was understood to be the potential target potent inhibitors against
SARS-CoV-2 MP™ can be used to design antiviral drugs effective against SARS-CoV-2. Also,
the investigation of the binding activities of other phytochemicals will contribute to the drug
development process for SARS-CoV-2.
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Abstract
Aims

At the end of 2019, acute respiratory syndrome-coronavirus 2 (SARS-CoV-2) disease caused a major global
epidemic, and this disease became an important public health. We wanted to give information about 32 SARS-
CoV-2 positive cases in our hospital by compiling the clinical, laboratory and radiological findings of the cases.

Material&Methods

The data of 32 SARS-CoV-2 positive patients who applied to our hospital were taken from the hospital
electronic recording system, and the clinical, laboratory and radiological findings of the patients were examined.

Results

Fever, cough and malaise were observed in the patient clinic at a high rate. Lymphocytopenia was noteworthy in
the laboratory findings of the patients and CRP, D-Dimer and fibrinogen levels were increased. Widespread
infiltration was frequently observed radiologically in thorax computed tomography.

Conclusion

In our country, there is still no consensus on the approach to SARS-CoV-2 cases. In our cases, fever, cough and
weakness were frequently seen, and lymphocytopenia in the laboratory findings of these patients and widespread
infiltration in torax CT in the radiological findings were noted. We do not have a clear consensus on the clinical,
laboratory and radiological findings of SARS-CoV-2 positive cases and we aim to provide a diagnostic opinion
with this case series.

Keywords: SARS-CoV-2; Clinical Severity; Laboratory Parameters

1.INTRODUCTION

At the end of 2019, acute respiratory syndrome-coronavirus 2 (SARS-CoV-2) disease
(COVID-19) in China caused a major global epidemic, and this disease became an important
public health. According to the World Health Organization (WHO) data of February 11,2020
there are more than 43,000 reported cases in 28 countries / regions and 99% of these cases are
detected in China (1). Coronaviruses are enveloped non-segmented positive and single-
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stranded large RNA viruses that can infect humans and animals, and were first described by
Tyrell and Bynoe in 1966 (2,3). Coronaviruses are examined in four subfamilies: alpha, beta,
gamma and delta: Alpha and beta coronaviruses originate from mammals, especially bats,
gamma and delta coronaviruses originate from pigs and birds. While beta-coronaviruses can
cause serious illness and death in humans, alpha-coronaviruses can cause asymptomatic or
mild clinic. SARS - CoV - 2 belongs to the B subtype of beta - coronaviruses (2).

SARS - CoV-2, an acute respiratory syndrome, spreads along the respiratory tract with
droplets, respiratory secretions and direct contact. According to current epidemiological
studies, the incubation period is 1-14 days and usually 3-7 days (4). According to a study of
1099 cases, clinical symptoms are fever (88.7%), cough (67.8%), fatigue (38.1%), sputum
(33.4%), shortness of breath (18.6%), sore throat (13.9%) and headache ( 13.6%). In addition,
diarrhea (3.8%) and vomiting (5.0%) and gastrointestinal symptoms have been reported in a
small proportion of patients (5).

2.MATERYAL & METHODS

We collected data on 32 patients with laboratory-diagnosed SARS - CoV-2. We compiled the
data of laboratory approved SARS — CoV- 2 patients from hospital electronic medical
records. The diagnosis of SARS — CoV- 2 was made by WHO criteria (6). Anamnesis,
physical examination and laboratory findings of the patients were obtained from electronic
medical records. The study was carried out in accordance with the Helsinki Declaration
Principles. Written informed consent was not obtained from patients and was waived in the
light of the need for urgent data collection.

3.RESULTS

We compiled the clinical symptoms and laboratory results of 32 SARS-CoV-2 patients
detected in our hospital. The demographic characteristics of the patients are shown in table-1.
68.8 % of the patients included in the study were male and 31.2 % were female. 12.5 % of
patients had positive travel history within 14 days. Half of patients had a history of contact
with SARS-CoV-2 positive patients, 9,4 % of patients were drinking alcohol and 28,1 % were
smoking.

The clinical features of the patients are shown in table 2. Accordingly, all patients had fever,
cough and weakness. Shortness of breath was present in 56,2% of patients, while sputum was
3,1 % of our patients.
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Comorbid features of the patients are shown in table 3, accordingly, hypertension was found
in 70% patients, diabetes mellitus in 30% patients, and coah was detected in 10% patients.

The vital findings of the patients are shown in table 4. Accordingly, while the pulse and spO2
of critical patients decreased, respiratory rate per minute increased.

The average values of the laboratory parameters of the patients are shown in table 5.
Accordingly, while lymphocytopenia was observed in patients, C-reactive protein (CRP),
ferritin, fibrinogen and D-Dimer levels increased.

Radiological features of the patients are shown in table 6. Diffuse infiltration in chest x-ray
and widespread typical infiltration in torax bt were detected in all critical patients.

4.DISCUSSION

Diagnosis, symptoms and imaging findings of the disease vary in the SARS-CoV-2 outbreak.
The clinical course of SARS-CoV-2 varies considerably. Patients can be followed up with an
asymptomatic clinic, as well as severe pneumonia or death (5). According to a study of 41
diseases, the most common symptoms were fever, cough, fatigue and weakness, and shortness
of breath while atypical symptoms were sputum, hemoptysis and diarrhea (7). In another
study, fever, cough, sputum, diarrhea and vomiting were the most common symptoms (5). In
our patients, the most common symptoms were fever, cough, fatigue and shortness of breath,
and sputum was detected in very few patients

In the study conducted with the data of 1099 patients, smoking rate was 15%, while
hypertension was 15%, and diabetes mellitus 7% among comorbid diseases (5). In our
patients, smoking was observed at a rate of 21,8 %. As comorbid disease, hypertension was
70 % and diabetes mellitus was 30%.

In studies, mostly white blood cell counts were normal or decreased in patients' laboratory
results; lymphocytopenia was being followed (5,8). Another study reported that
lymphocytopenia was common among patients (9). Lymphocytes are cells that play an
important role in the inflammatory response. Lymphocyte levels generally decrease in SARS-
CoV-2 infection. This situation is tried to be explained with four hypotheses: (a)
Lymphocytes can be the direct target of viruses by expressing ACE2, and the virus can
directly affect lymphocytes, leading to lymphocyte death (b) The virus can directly destroy
the lymphatic organs and acute lymphocyte decline may be associated with lymphocytic
dysfunction (c) Tumor necrosis factor (TNF) a, interleukin (IL) -6 and other pro-
inflammatory cytokines can induce lymphocyte decline (d) Metabolic molecules caused by
metabolic disorders can inhibit lymphocytes (10).
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In a study, it was stated that the platelet count may be normal or slightly low, and INR, D-
dimer and LDH may be high. Also, CRP is generally high, but procalcitonin levels are usually
reported normally (11). Lymphocytopenia was frequently observed in our patients. In

addition, while our CRP patients were at very high levels, D-Dimer, LDH levels were
increased and INR and counts of platelets were within normal limits.

In radiological evaluations, diffuse infiltrative involvement was observed in 36.5% of patients
on chest x-ray imaging, whereas ground glass appearance (56.4%) and widespread typical
infiltration (51.8%) were observed in thorax CT imaging (5). In our patients, widespread
infiltration was frequently observed in both chest x-ray imaging and torax ct imaging

As a result; The clinical spectrum of the SARS-CoV-2 epidemic, a pandemic in our country,
is still unknown. Although we want to contribute to the data of our country with the data of
five SARS-CoV-2 positive patients who applied to our clinic, the need for larger scale data
continues.

Figure 1. Torax CT imaging of a Sars-Cov-2 positive patient - ground glass appearance

Table 1. Demographic characteristics of patients

Non-critical Critical Total
n % n % n %
Gender Male 15 68,2 7 70,0 22 68,8
Female 7 31,8 3 30,0 10 31,2
Travel Yes 3 13,6 1 10,0 4 12,5
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Story No 19 86,4 9 90,0 28 87,5
Contact Yes 12 54,5 4 40,0 16 50
Story
No 10 45,5 6 60,0 16 50
Smoke Yes 8 36,4 1 10,0 9 28,1
No 14 63,6 9 90,0 23 71,9
Alcohol  Yes 1 45 2 20,0 3 9,4
No 21 95,5 8 80,0 29 90,6

Table 2. Clinical features of patients

Non-critical Critical Total
n % n % n %
Fever Yes 22 100 10 100 32 100
No 0 0 0 0 0 0
Cough Yes 22 100 10 100 32 100
No 0 0 0 0 0 0
Weakness  Yes 22 100 10 100 32 100
No 0 0 0 0 0 0
Shortness  Yes 8 36,4 10 100 18 56,2
of breath No 14 63,6 0 0 14 43,8
Spurum Yes 1 45 0 0 1 31
No 21 95,5 10 100 31 96,9

Table 3. Comorbid disease of patients

Non-Critical Critical
n % n % p
Hypertension Yes 5 22,7 i 70,0 0,018
No 17 77,3 3 30,0
Diabetes Yes 3 13,6 3 30,0 0,346
Mellitus No 19 86,4 I 70,0
KOAH Yes O 0,0 1 10,0 0,313
No 22 100,0 9 90,0
Coronary Yes 1 4,5 4 40,0 0,024
Artery Disease No 21 95,5 6 60,0
Table 4. Vital findings of the patients
Non-critical Critical
Mean+Std.Deviation Mean+Std.Deviation p
Fever 38,86 0,23 38,22 +0,32 0,535
Pulse 110,67 + 1,52 103,70 +£ 6,27 0,009
Respiration 21,33+ 1,15 30,30 + 3,40 0,001
Rate (Minute)
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Spo?2 91,67 £1,52 88,40 + 5,08 0,001
Arterial Blood | 121,59 + 12,47 125,40 £+ 26,80 0,764
Pressure
Sistolic

Arterial Blood | 73,41 + 6,96 72,10 + 3,44 0,952
Pressure
Diastolic

Table 5. Blood results of patients

Non-Severe Severe

Mean + Std. Mean £  Std. p

Deviation Deviation
White Blood Cell 5463 + 1557 5266 + 2491 0,411
(103%/ul)
Neutrophil (10%/ul) 3853 + 1348 4329 + 2507 0,795
Lymphocyte 1072 + 357 569 + 269 0,000
(10%/pl)
Hemoglobin (g/dL) 13,31 + 1,64 11,49 + 1,85 0,007
Platelet (10%/ul) 172285 + 50136 183900 + 54365 0,589
INR 0,96 + 0,05 1,00 £ 0,06 0,099
aPTT 29,20 + 2,58 33,83 +£7,67 0,003
Blood Urea 13,57 +6,39 22,00 £ 17,68 0,345
Nitrogen
Creatinine 0,89 £ 0,24 1,12 +£0,75 0,857
Glucose 133,20 £ 25,07 133,33 + 14,13 0,306
Sodium 138,10 £ 3,61 134,40 + 4,42 0,022
Chloride 99,43 +£2.56 95,70 £ 5,20 0,014
Potassium 4,29 +0,39 4,03 +£0,42 0,159
Aspartate  Amino 53,20 22,75 65,50 +£ 49,18 0,087
Transferase
Alanine Amino 38,60 + 29,75 45,33 + 35,89 0,633
Transferase
Gama Glutamyl +16,70 56,90 + 47,78 0,292
Transferase
Alkaline 71,20 + 26,96 65,33 +50,99 1,000
Phosphatase
Lactate 399,40 £109,992 530,67 +303,71 0,135
Dehydrogenase
Total protein 7,06 £ 0,39 6,65 £ 0,50 0,026
Albumin 3,72+ 0,63 3,41+ 0,46 0,003
Troponin 6,60 + 5,89 23,45 +£22,98 0,000
Ferritin 1541 £ 2019 852 +£290 0,897
C- Reactive Protein 65,80 + 36,97 134,33 £92,12 0,000
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Procalcitonin 0,17+ 0,14 0,21 £0,17 0,032
Pro-BNP 658 + 1412 598 + 664 0,001
D-Dimer 1314 + 1456 2185 +2742 0,003
Fibrinogen 527 +£ 109 626 + 104 0,211

Table 6. The radiological features of the patients
Non-Severe Severe p

n % n %
Chest X- Diffuse Infiltration 5 22,7 10 100 0,000
Ray Mild infiltration 17 77,3 0 O
Torax CT ~ Widespread Typical 6 27,3 10 100 0,000
Infiltration
Mild Ground Glass 16 72,7 0 0
Appearance
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COVID-19 PANDEMISINDE DOGUM SONU DONEM VE EMZiRME
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Ozet: Yeni Koronaviriis enfeksiyonu (COVID-19) acil bir kiiresel halk saglig1 sorunu olarak 2019 Aralik ayinda
Cin’in Hubei Eyaleti’nde ilk kez goriildiikten sonra hizli bir yayilim ile pandemiye doniigsmiistiir. Mevcut
kanitlar dahilinde postpartum dénemindeki kadmnlar, COVID-19 enfeksiyonu ve sonug¢larina genel niifusa gore
daha duyarli goriinmemektedir. Dogum sonrasi dénemde tiim bebekler COVID-19 agisindan test edilmelidir.
Bazi yaymlar COVID-19 pozitif olan annelerin 14 giin boyunca bebeklerinden ayri tutulmasinin, maternal
baglanma ve beslenme konusunda olumsuz etkileri olabilecegini bildirmektedir. Bu agidan anne ve bebegin bir
arada bulundurmaya fayda-zarar dengesine gore karar verilmelidir. Anne ve yenidoganin COVID-19
enfeksiyonundan korunma yontemleri toplumsal korunma ydntemlerinin uygulanmasi ile miimkiindiir. Bunlara
ek olarak ozellikle kontrollerinin miimkiin oldugunca smirlandirilmast ya da evden takip edilmesi gibi ek
onlemlerin uygulanmasi gereklidir. Gebelerin hijyen kurallarina uyularak ev ziyaretleri ile takip edilmesi bulag
riskini azaltacakti. COVID-19’lu anneden dogan bebeklerin dogum sonrasindaki beslenmesinde DSO ve
uluslararasi otoritelerin Onerilerine gore; anne ile goriisiildiikten ve gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sora,
onlemler alinarak bebegin beslenebilecegi belirtilmektedir. Eger anne bebegini emzirmeye karar verirse el
hijyeni saglandiktan sonra tibbi/cerrahi maske takarak bebegini emzirebilir. Anne siitiinii 6zel géglis pompasiyla
sagarak vermek isterse el hijyenini saglayarak, meme basi temizligini yapmali ve tibbi/cerrahi maske ile sagma
islemini gergeklestirmelidir. Mevcut bilimsel veriler 1s1§inda COVID-19 temasi veya enfeksiyonu varliginda
anne siitliiniin verilmesinde bir engel goriilmemektedir. Bebegin sagliginin korunmasi igin anne siiti ile
beslenmesine devam edilmesi ve ulusal programdaki asilarin uygulanmasi ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, dogum sonu dénem, emzirme
POSTPARTUM PERIOD AND BREASTFEEDING IN COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The new Coronavirus infection (COVID-19) turned into a pandemic with a rapid spread after being
first seen in China's Hubei Province in December 2019 as an urgent global public health issue. In current
evidence, women in postpartum periods do not appear to be more sensitive to COVID-19 infection and its results
than the general population. All babies should be tested for COVID-19 in the postpartum period. Some
publications report that seperating mothers who are COVID-19 positive from their babies for 14 days may have
negative effects on maternal attachment and nutrition. In this respect, it should be decided to keep the mother
and baby together according to the benefit-harm balance. The methods of protection of mother and newborn
from Covid-19 infection are possible by applying social protection methods. In addition to these, additional
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measures such as limiting their controls as much as possible or following them from home are required.
Following women with home visits by following the hygiene rules will reduce the risk of transmission.
According to the recommendations of WHO and international authorities in the feeding of babies born from
Covid-19 mothers after birth; It’s stated that after the mother is interviewed and necessary information is given,
the baby can be fed by taking precautions. If the mother decides to breastfeed her baby, she can breastfeed her by
wearing a medical/surgical mask after hand hygiene is provided. If it wishes to give breast milk by special breast
pump, it should perform hand hygiene, clean the nipple and perform milking with a medical/surgical mask. In
the light of available scientific data, there is no obstacle to breastfeeding in the presence of COVID-19 contact or
infection. It is very important to continue breastfeeding and to apply the vaccines in the national program to
protect the baby's health.

Key Words: COVID-19, postpartum period, breastfeeding

GIRIS

Koronaviriisler (CoV), soguk alginlig1 gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini sinirlayan
hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory
Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,
SARS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir (Saglik
Bakanlig1, 2020a:5; EKiz ve ark., 2020:140). Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin
Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnomoni
vakalarin1 bildirmistir. Ocak 2020’de etken daha Once insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronaviriis (2019- nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi
COVID-19 olarak kabul edilmis, virlis SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayr SARS-
CoV-2 olarak isimlendirilmistir (Saglik Bakanligi, 2020a:5; Ekiz ve ark., 2020:140).

Viriis hasta bireylerden 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sagilan damlaciklarla ve kontamine
ylizeylerden hastanin eli ile goz, agiz, burun mukozasina temasiyla bulasabilir. Damlacigin
yaklagik 2 metrenin Otesine ge¢medigi bilinmektedir. Asemptomatik bireylerden de bulas
bildirilmistir. Hasta bireylerle yakin temaslilarda, sekonder COVID-19 oraninin %1-5 oldugu
bildirilmistir. Inkiibasyon siiresinin ortalama 5 giin (2-14 giin) oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak son COVID-19 vakalarinin arasinda enfekte kisilerle temas bulgusu olmayanlarin da
oldugu bildirilmistir (TMFTP, 2020:2; WHO, 2020b).

COVID-19'un en sik goriilen bulgulari; ates, oksiiriik, dispne, yorgunluk veya kas agrisi,
balgam {iretimi ve bas agrisidir. Durumu agirlasan vakalarda, pnémoni, agir akut solunum
yolu enfeksiyonu, bdbrek yetmezligi ve hatta dliim gelisebilmektedir. Oliim hiz1 yaklasik %2
civarinda olup hastaliktan kesin koruyucu bir as1 ya da antiviral bir tedavisi heniiz
bulunmamaktadir (Karimi-Zarchi et al., 2020:247).
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COVID-19 salgin1 déneminde, toplumun bagisiklama ve saglik sistemine olan giivenini
korumak ¢ok dnemlidir. Toplumun her diizeyinde Enfeksiyon Onleme ve Kontrol dnlemlerine
uyulmalidir (Ranganathan et al., 2020:237). Ozellikle medya ve sosyal aglarda sik¢a dolasan

kisisel hijyen, sosyal mesafe ve el yikama sikligina yapilan vurgunun bireylerde farkindalik
olusmasinda katkis1 oldugu diisiiniilmektedir (Ekiz ve ark., 2020:152).

1. GEBELIK VE COVID-19

Gebelerin COVID-19’a daha duyarli oldugunu gosteren bir bilgi yoktur. Intrauterin
enfeksiyon yaratip sonrasinda konjenital enfeksiyon olusturduguna dair kanit bulunamamaistir,
ancak vaka sayis1 az oldugu i¢in net bir karar verilmesi zordur. Simdiye dek tilkemizde sadece
1 olguda kronik bronsit tablosu olan gebede COVID 19'a bagli maternal 6lim bildirilmistir
(TMFTP, 2020:5).

Gebelerde genel populasyona gore artmis bir duyarlilik bildirilmemistir. Ancak gebeler, viral
solunum yolu enfeksiyonlarina daha duyarli hale getiren immiinolojik ve fizyolojik
degisiklikler yasamaktadir. Bu durum gebe kadinlarda COVID 19 agisindan risklerini
arttirabilmektedir (THD, 2020:159). Gebelerin influenza ve SARS-CoV gibi diger solunum
yolu enfeksiyonlarinda artmis morbidite ve mortalite riskine sahip olduklari bilinmektedir. Bu
nedenle gebeler, COVID-19 igin riskli popiilasyon olarak kabul edilmelidir. Viral pndmoni
gebe kadinlar arasinda onemli bir morbidite ve mortalite nedenidir (Karimi-Zarchi et al.,
2020:248).

COVID-19 dahil olmak iizere koronaviriis enfeksiyonu geciren hastanede yatan annelerin
%90'inda pnémoniye bagli erken dogum en sik goriilen olumsuz gebelik sonucudur. COVID-
19 enfeksiyonu maternal pnémoni, erken membran riiptiirii ve erken dogum, intrauterin fetal
Oliim, intrauterin biiylime geriligi ve neonatal 6liim gibi ¢esitli olumsuz obstetrik sonuclarla
iliskilidir. Dikey gegisin yayinlanmis higbir klinik kanit1 olmamustir (Di Mascio et al., 2020:9;
Karimi-Zarchi et al., 2020:248). Siddetli olmayan COVID-19 enfeksiyonu olan gebelerin
plasentalarinda dogrudan enfeksiyon bulgusuna rastlanilmamistir (Mulvey et al., 2020:3). Yu
ve ark. (2020) ¢aligsmalarinda, gebeligin son trimesterinde enfekte olan kadinlarin maternal,
fetal ve neonatal sonuglarinin ¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Ancak, uzun vadeli sonuglar igin,
anneden bebege olasi dikey bulagsmanin daha fazla arastirilmasi gerektigini vurgulamiglardir
(Yuetal., 2020:563).

Asemptomatik laboratuvar onayli SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan gebe kadinlar, COVID-
19'un klinik o6zellikleri icin evde en az 14 giin boyunca kendi kendine izlenmelidir. Bu
hastalar ve hafif hastaliktan kurtulanlar, intrauterin biiylime kisitlamasi i¢in potansiyel risk
nedeniyle iki ayda bir fetal bitylime ultrasonlar1 ve Doppler degerlendirmeleri ile izlenmelidir.
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COVID-19 pnomonisi olan gebe kadinlar, {i¢linci basamak bir bakim merkezinde
multidisipliner bir ekip tarafindan yonetilmelidir (Favre et al., 2020:1).

Yu ve ark. (2020) calismada, COVID-19'lu gebelerin klinik O6zellikleri ile obstetrik ve
neonatal sonuglarin1 incelemislerdir. COVID-19'lu hastalarin gebelik sirasindaki klinik
ozelliklerinin, literatiirde bildirilmis olan COVID-19'lu gebe olmayan yetiskinlerinkine benzer
oldugu bildirilmistir (Yu et al., 2020:186). COVID-19'un neden oldugu gebelikte pndmoninin
epidemiyolojisi ve klinik 6zellikleri hakkindaki bilgiler heniiz yetersizdir.

Dogum oOncesi bakimda, gestasyonel yasa uygun fetal izlem, solunum semptomlar1 olan
kadinlarin ilk degerlendirmesinin bir pargasi olmali ve kritik hastalig1 olan gebe kadinlar i¢in
stirekli fetal izleme saglanmalidir (THD, 2020:161). Gebelerin hijyen kurallarina uyularak ev
ziyaretleri ile takip edilmesi bulas riskini azaltacaktir.

Gebelerde komplike olmayan COVID-19 enfeksiyonu i¢in tedavisiz izlem segenegi dncelikle
diistintilmelidir. Olas1 tan1 almis olan gebelerde risk faktorii varsa veya agir seyir s6z konusu
ise tedavi verilmesi diisiiniilmelidir. Gebelerde lopinavir ve ritonavir kullaniminin sakincasi
yoktur. Favipravir gebelerde, lohusalarda ve emziren annelerde kullanilmamalidir (TMFTP,
2020:6).

2. DOGUM VE COVID-19

Tiim kadinlar, giivenli dogum, do§um o6ncesi ve dogum sonrasi bakimin siirekliligine erigim
hakkina sahiptir (UNEFPA, 2020). ACOG, dogumun yapilacagi yer olarak en giivenli yerin
hastane, hastane temelli dogum merkezi veya akredite edilmis 6zel dogum merkezi oldugunu
bildirmektedir. Evde dogan bebeklerin dogum sirasinda 6lme olasiliginin hastanelerde
doganlardan iki kat daha fazla oldugunu belirtmektedir (ACOG, 2020).

Dogum sekli, kisiye 6zel planlamalidir (THD, 2020:160). Dogum sekli i¢in yapilan
aciklamada; obstetrik endikasyonlara ve kadinin tercihine gore degisebilecegi belirtilmistir
(Ozcan ve ark., 2020:47). Saglik ekibi dogum sirasinda uygun kisisel koruyucu ekipman
giymelidir. Dogum, izolasyon sartlarin1 saglayan miimkiinse negatif basingli bir odada
gergeklestirilmelidir. Uciincii trimesterde iyilesen kadinlarda, negatif test sonucu veya
karantina durumu kaldirilana kadar dogum ertelenmeye ¢alisilmalidir. Bu durum yenidogana
bulasma riskini en aza indirecektir (THD, 2020:161; TND, 2020;3).

Chen ve arkadaslar1 (2020) son trimesterde olup laboratuvar ile onaylanan COVID-19 tanisi
alan 9 gebenin 6’sindan sezaryen dogum sonrast amniotik sivi, kord kani, anne siitii ve
bebeklerinden bogaz siiriintiisii  almistir.  SARS-CoV-2 igin yapilan testler negatif
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sonuglanmis, ii¢ anneden ise O6rnek alinamadigi i¢in test yapilamadigi bildirilmistir (Chen ve
ark., 2020).

Literatirde COVID-19 tanis1 veya siiphesi olan gebeler sezaryen ile dogum yapmis
olmalarina ragmen enfeksiyon varligi disinda sezaryen gerekliligi i¢in bir neden
sunulmamaktadir (Tirmikgioglu, 2020:52). DSO, sezaryen ameliyatinin sadece tibbi bir
endikasyon durumunda yapilmasini &nermektedir (Ozcan ve ark., 2020:47). Cerrahi
komplikasyonlardan ve olasi miidahaleli dogumdan kag¢inmak i¢in dogum indiiksiyonu
yoluyla, annenin tiikkenmesini 6nlemek i¢in vajinal dogum tercih edilmelidir. Septik sok, akut

organ yetmezligi veya fetal sikint1 varliginda acil sezaryen dogum baslatilmalidir (Favre et al.,
2020:2).

Dogum sirasinda, koruyucu ekipmanlar (eldiven, bone, gozliikk, N95 maske) kullanilmalidir.
Perinatal ge¢isi azaltmak i¢in kordun ge¢ klemplenmemesi 6nerilmektedir. Vajinal dogumlar
sirasinda bebegin, annenin idrar ve gaitasinin temasi ile semptomatik annenin solunum yolu
sekresyonlarina maruziyeti ile bulas olabileceginden, dogum sonrasi bebegin genel durumu
uygunsa yikanmasi Onerilmektedir. Bebegin genel durumu 1iyi olsa bile, diger bebeklerden
ayr1 bir alanda takip edilmelidir. Bebek radyant isitict altinda degerlendirilip, stabilize
edilerek hizlica kiivoze alinmalidir (TND, 2020).

3. DOGUM SONU DONEM VE COVID-19

Dogum sonu bakimda anne, izolasyon odasinda diger hastalardan izole edilmelidir. Emzirme
tesvik edilmelidir (THD, 2020:162). DSO, ¢ocuklarin saglhig1 igin bebeklerin dogumdan sonra
ilk 6 ay tek basina anne siitii ile beslenmelerini ve uygun besinlere 6. Aydan itibaren
baslanarak emzirmenin en az iki yasina kadar siirdiiriilmesini 6nermekte ve salginlar gibi
olaganiistii durumlar sirasinda anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesi ve korunmasi
gerektigini 6nemle belirtmektedir (WHO, 2020a; UNEFPA, 2020; Gokcay ve Keskindemirci,
2020:3).

3.1. Anne Siitii ve Emzirme

Anne siitli bircok hastaliga karsi koruma saglar ve ¢ogu bebek i¢in en iyi beslenme
kaynagidir. Emzirme, ailelere faydalari, olumlu sosyal ve ekonomik etkileri ile anne ve
cocugun sagligint Korur, yenidoganin enfeksiyon riskini azaltir (Giuliani et al., 2020:1). Su
anda, COVID-19 virilisiiniin anne siitiinden gecip gecemeyecegi bilinmemektedir, ancak
enfekte olmus bir annenin emzirme sirasinda virlisi solunum damlaciklar1 yoluyla
iletebilecegi iyi bilinmektedir (Karimi-Zarchi et al., 2020:247). Enfeksiyon damlacik yolu ile
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bulagmaktadir ve anne siitii yolu ile COVID-19 bulag bildirilmemistir. Cok sayida bilimsel
kurulus COVID-19 salgin1 sirasinda anne siiti ile beslenmenin Onemli oldugunu

vurgulamaktadir (RCPCH, 2020; Chen et al. 2020; ABM, 2020; WHO, 2020a; CDC, 2020;
Gokeay ve Keskindemirci, 2020:3).

Bugiine kadar higbir rapor insan siitinde SARS-CoV-2'yi belgelememistir (Tam et al.,
2020:2; Martins-Filho et al., 2020:44). Salvatori ve ark. (2020) SARS-CoV - 2 pozitif olan iKi
anne ve iki bebegin bir odaya alinip izole edildigi bir vaka serisi bildirmislerdir. Dogum
sonrast vertikal COVID - 19 enfeksiyonunun yenidoganlarda meydana geldigi, ancak anne
stitii analiz edildiginde virlise rastlanilmadigi belirtilmistir. Bu nedenle anneler bebeklerini
emzirmeye devam etmisler ve bir arada kalmiglardir. Annenin bebegin dogumundan Once
enfekte oldugu bildirilmistir (Salvatori et al., 2020:347).

Stipheli veya kesin COVID-19 olan gebenin bebeginde anne siitii kullanimu ile ilgili ¢eligkili
oneriler mevcuttur. Annenin siitii yoksa, anne siitii bankasi ile iletisime gecilmesi
onerilmektedir. Anne siiti bankasindan siit kullanimi ile ilgili herhangi bir kisitlama
bulunmamaktadir (Martins-Filho et al., 2020:1).

Anne siitiinlin sagilmast ve transportu sirasinda kontamine olma olasiligi da géz Oniinde
bulundurulmalidir. Anne siitli analizi yapilabilen merkezlerde anne siitiinden COVID-19 PCR
calisthp, PCR negatifse bebeklerin anne siitii ile beslenebilecegi bildirilmektedir.
Dogrulanmis veya olast COVID-19 enfeksiyonu olan annelerde laktasyonun devami igin siit
sagimina devam edilmesi 6nerilmektedir. Bu durumda anneye ozel siit sagma ekipmani temin
edilmelidir. Ekipmanlar hastane enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen temizlik
prosediirii dogrultusunda, 6zel olarak ayrilmis farkli bir alanda temizlenmelidir (TND,
2020;6). Anne ve bebek sagligii korumak igin kanita dayali uygulamalara ihtiyag
duyulmaktadir (Ranganathan et al., 2020:236).

Subat 2020'de Cin Ulusal Saglik Komisyonu, COVID-19'dan siiphelenilen veya tanisi
konulan annelerin yenidoganlarinin en az 14 giin boyunca belirlenmis bir iinitede izole
edilmesini ve yiiksek enfeksiyon riski nedeniyle emzirilmemesini onermisti (Martins-Filho et
al., 2020:3). CDC ve DSO ise emzirmenin anne tarafindan ailesi ve saglik bakim saglayicilari
ile koordineli olarak belirlenmesi gerektigini ve emzirmeden once viriisiin bebege yayilmasini
Oonlemek i¢in miimkiin olan tiim 6nleme tedbirlerinin alinmasi ve emzirmeden once ellerin ve
gogislerin sabun ve su ile yikanmasi gerektigini tavsiye etmektedir (CDC, 2020; WHO,
2020a).

Cin Pediatri COVID-19 ¢alisma grubu, COVID-19 ciddi hastalia neden olabileceginden
emzirmeden Once anne ve bebegin ayrilmasini, sagilan anne siitii ile bebegin beslenmesini
onermistir (Giuliani et al., 2020:2).
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Hastahk Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and
Prevention=CDC), yenidoganin COVID-19'a maruz kalmasimm1 Onlemek i¢in anne ve

yenidoganin gegici olarak ayrilmasini 6nermektedir. Emzirmeyi amaglayan kadinlara anne
stitlinii sagmak i¢in 6zel meme pompasi saglanmalidir (CDC, 2020; THD, 2020:162).

Saghk Bakanhgi, Covid-19 anneden dogan bebeklerin dogum sonrasindaki beslenmesinde
DSO ve CDC 6nerilerine gore; anne ile goriisiildiikten ve gerekli bilgilendirmeler yapildiktan
sora, Onlemler alinarak bebegin beslenebilecegi belirtilmektedir. Eger anne bebegini
emzirmeye karar verirse el hijyeni saglandiktan sonra tibbi/cerrahi maske takarak bebegini
emzirebilir. Eger anne siitiinii sagarak vermek isterse el hijyenini saglar, meme basi

temizligini yapar ve tibbi/cerrahi maske ile sagma islemini gerceklestirir (Saglik Bakanligi,
2020b).

DSO, salginlar gibi olaganiistii durumlar sirasinda anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesi ve
korunmasi gerektigini 6nemle belirtmektedir. Siit yapimi igin siitiin sagilmasi, olmadig
durumlarda donér anne siiti kullanimi, relaktasyon oOnerilmektedir (WHO, 2020a).
Emzirmenin ana riski, bebek ve enfekte annenin emzirme sirasinda yakin temasta olmasi ve
damlaciklar1 paylasmasidir (RCOG, 2020:34). Bebekle temas etmeden once ve sonra eller
sabun veya dezenfektan ile iyice yikanmalidir (WHO, 2020a).

Amerika Emzirme Hekimligi Akademisi (Akademy of Breastfeeding Medicine=ABM)
(10.03.2020), Gegici ayrilik 6nermektedir. Bunun nedeni, annenin hastanede tedaviye ihtiyag
duymakta olan bir COVID-19 enfeksiyonu hastasi olmasidir. Emzirmek/emzirmeyi
stirdiirmek isteyen anneler, siit liretimini saglamak ve siirdiirmek i¢in sagim yapmaya tesvik
edilmelidir. Miimkiinse, kullanilacak siit sagma makinesi anneye Ozel olmalidir.
HASTANEDE; anne ve bebegin, yanlarindaki yatakta bagka hasta olmaksizin, ayni odada
kalabilecegini belirtmistir. Bebek, annesinin yatagindan yaklasik 2 metre uzakta bir besikte
tutulmali ve bebege dokunmadan oOnce el yikamak, emzirirken ve direk temasta maske
kullanilmasi da dahil viriisiin bebege bulagsmasini 6nlemek i¢in gerekli énlemler alinmalidir.
Tercihen, odada, bebegin bakimiyla ilgilenecek saglikli bagka bir yetiskinin daha bulunmasini
onermektedir. EVDE; emziren anne, temas Oykiisii var ya da evde tedavi edilen COVID-19

pozitif hasta ise, gerekli 6nlemleri alarak emzirmeye devam etmelidir (Kayacik ve Karabayir,
2020:1).

CDC’nin COVID-19 rehberi (06.04.2020); emzirmeye ya da sagilmig siitle beslemeye
devam edilmesini tavsiye etmektedir., HASTANEDE; COVID-19 pozitif olan annenin
bebeginden gegici olarak ayrilmasini (ayr1 odalarda kalmasini) oneriyor. Bebek igin ayri bir
izolasyon odasi bulunmalidir. Miimkiin degil ise hastanenin sinirli kosullari nedeniyle
COVID-19'a neden olan viriise yenidoganin maruziyetini azaltmak i¢in kurumlar su 6nlemleri
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almalidir; Fiziksel bariyer (6rnegin, anne ve yenidogan arasinda bir perde) kullanilmasi ve
yeni dogan bebegin en az 2 metre kadar hasta anneden uzak tutulmasi saglanmalidir (CDC,
2020). Saglik profesyonellerinin, giivenli mesafeyi (en az 2 metre) korumak igin dogum

oncesi bakim, dogum, dogum sonrasi bakim servislerinde gerekli onlemleri almalari
gerekmektedir (UNEFPA, 2020:4).

CDC’nin, her ikisi de Korona viriis ailesinden olan SARS-CoV ya da Ortadogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV) gibi benzer viriis enfeksiyonlar1 ig¢in 6zel bir emzirme rehberi
bulunmamaktadir. COVID-19’a benzer bir durumda, CDC, grip gegirmekte olan annenin,
virlisin bebegine bulasmasini onlemek igin gerekli 6nlemleri alarak, emzirmeye ya da
sagilmis siitle beslemeye devam etmesini tavsiye etmektedir. Solunum yolu viriislerinin anne
siitii yoluyla bulasma oranim diisiik olmas1 nedeniyle, Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 ile
enfekte olmug annelerin emzirebilecegini belirtmektedir (Kayacik & Karabayir, 2020; CDC,
2020; WHO, 2020a).

Annenin bebeginden gecici olarak ayrilmasinin riskleri ve yararlar saglik ekibi tarafindan
anne ile tartisilmalidir. COVID-19 pozitif olan ya da arastirilan bir anne, her beslenmeden ve
yenidogan ile yakin temastan Once bir yiiz maskesi takmali ve el hijyeni uygulamalidir. Yiiz
maskesi, yenidogan ile temas sirasinda ¢ikarilmamalidir (ACOG, 2020).

Saglik kurumlari, saglikli bir ebeveyn veya bakici haricinde ziyaretgileri sinirlamalidir.
Ziyaretgilere Onliik, eldiven, yiliz maskesi ve gz korumasi da dahil olmak tizere uygun KKE
giymeleri bildirilmelidir. Gegici ayrilma siiresince, emzirmek isteyen anneler igin anne
slitiniin  sagilmas1 tesvik edilmelidir. Miimkiinse, anneye 0&zel bir goglis pompasi
saglanmalidir. Anne siitiinii sagmadan 6nce, el hijyeni uygulanmalidir (CDC, 2020, ACOG,
2020).

Ingiltere Kadin Dogum ve Jinekoloji Kraliyet Koleji (Royal College of Obstetricians &
Gynaecologists=RCOG) 17 Nisan 2020 yayininda; salginlar sirasinda genel olarak anne siitii
ile beslenmenin kesilmemesini ya da ara verilmemesini onermektedir. Salgin sirasinda,
annenin COVID-19 pozitifligi gibi gesitli nedenlerle emzirmeyi kesmesi, cocugun bagisiklik
saglayic1 bilesenlerden yaralanmasini engelleyerek, ¢ocuk icin daha fazla risk yaratmaktadir.
Mevcut kanitlar 1518inda, emzirmenin yararlarinin virlistin anne siitii yoluyla bulasma
risklerinden daha agir bastigin1 sdyleyebiliriz. Bebegi, enfekte anneye yakin tutma riski dahil,
beslenme se¢eneklerinin riskleri ve yararlart ebeveynlerle tartisilmalidir (RCOG, 2020:34).

WHO, RCOG, ACOG ve CDC; korunma onlemleri alindiktan sonra annenin bebegini
emzirebilecegini veya bebege sagilmis siit verilebilecegini bildirmektedir. Annenin ve
bebegin klinik durumu uygunsa “annenin bebegini emzirmesi” i¢in veya “sagilmis siitliin”

bebege verilmesi igin aile ile goriisiilerek karar verilmelidir (WHO, 2020a; RCOG, 2020,
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ACOG, 2020; CDC, 2020). SARS gibi benzer viral enfeksiyonlardaki durum g6z oniine
alinarak COVID-19 enfeksiyonu ge¢irmekte olan ya da siiphesi olan annelerin bebeklerini

emzirmeye devam etmeleri, bebegin sagligi i¢in en uygun yaklasimdir (Gokcay ve
Keskindemirci, 2020:3).

Emzirme tercihi annelere ve ailelere aittir (Kayacik & Karabayir, 2020). Vertikal bulasma
(enfeksiyon etkeninin ebeveynden sperm, ovum, plasenta, siit veya direkt temasla gocuga
bulasmasi) goriilmemektedir. Ancak ciddi belirtilere yol acan perinatal enfeksiyon tespit
edilmistir (THD, 2020:165).

Favre ve arkadaslari, SARSCoV - 2 pozitif annelerin viral dokiilme temizlenene kadar
yenidoganlardan izole edilmesi gerektigini Onermektedir. Ancak, anneler ve bebekleri
arasindaki herhangi bir fiziksel mesafenin emzirme ve anne-bebek baglanmasini olumsuz
etkileyecegi unutulmamalidir (Perrone et al., 2020:2). Emziren, ten-tene temasi veya kanguru
anne bakimi uygulayan COVID-19’lu anneler, viriisiin bebegine bulasmasini dnlemek i¢in
solunum hijyeni uygulamaldir (Giuliani et al., 2020:3). DSO, ten-tene temasi anne bebek
baglanmasinin giiglendirilmesi i¢in 6nermektedir (WHO, 2020a).

3.2. Yenidogan ve Covid-19

COVID 19'lu yenidoganlarin ciddi komplikasyonlar i¢in artmis risk altinda olup olmadigi
bilinmemektedir. Ancak dogumdan sonra bulasici solunum sekresyonlar: ile temas yoluyla
bulasma bir endise kaynagidir (THD, 2020:165). Anne siitiindeki biiytime faktorleri, bebegin
kendi bagisiklik sisteminin olgunlagmasina yardimci olmaktadir.

Coronavirus enfeksiyonu olan gebelerden dogan bebeklerde malformasyon bildirilmemistir.
SARS ve MERS enfeksiyonlartyla iliskili olabilecek bazi neonatal komplikasyonlar bildirmis
olsa da COVID-19 enfeksiyonuyla ilgili veriler heniiz sinirlidir (Tirmikgioglu, 2020:52).

Karimi-Zarchi ve ark. (2020) COVID-19'lu enfekte toplam 31 annenin verilerini incelemistir.
Yenidoganlarda veya plasentalarinda COVID-19 enfeksiyonu saptanmamistir. Iki anne

dogumdan sonra COVID-19 ile iliskili solunumsal komplikasyonlardan ex olmustur (Karimi-
Zarchi ve ark., 2020).

Chen ve arkadaglari, COVID-19 enfeksiyonu olan 29- 36. gebelik haftalarinda dogum yapmis
9 gebenin sonuglarini incelemistir. Benzer sekilde Zhu ve arkadaslar1 da etkilenen annelerden
dogan yenidoganlarda COVID-19"u diistindiiren klinik bulgular veya arastirmalar olmadigini,
amniyotik sivi, kordon kani ve anne siitii dahil tiim 6rneklerin SARS-CoV-2 i¢in negatif
oldugunu belirtmislerdir (Chen et al., 2020; Zhu et al., 2020).
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Ancak, Zheng ve arkadaglari, COVID-19’lu annelerden dogan 33 yenidogan bebegi
arastirmig, yenidoganlarda erken baslangi¢li enfeksiyon bulgularina yer vermistir. Bu kohort
calismada 33 bebekten 3'iniin (%9) erken baslangigcli SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile
basvurdugu belirtilmistir. Dogum sirasinda siki enfeksiyon kontrolii ve 6nleme prosediirleri
uygulandigindan, yenidoganlarin iist solunum yollarindaki veya aniislerindeki SARS-CoV-2
kaynaklarinin maternal kaynakli oldugu distiniilmektedir. COVID-19 olan veya riski tasiyan
33 yenidoganin klinik semptomlar1 hafif oldugu, en sik goriilen semptomun nefes darligi
oldugu, ex olan bebek olmadigi belirtilmistir (Zheng et al., 2020:2). Bu nedenle, gebe
kadinlar1 taramak ve siki enfeksiyon kontrol 6nlemleri, enfekte olmus annelerin karantinasi ve
COVID-19 riski altindaki yenidoganlarin yakindan izlenmesi ¢ok dnemlidir.

Dong ve ark. (2020) SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bir anneyi incelerek, yenidogana olasi
dikey gegis tizerinde durmuslardir. 28 Ocak 2020'de SARS-CoV-2'ye maruz kaldigindan
stiphelenilen 29 yasindaki bir gebe (34 hafta 2 giinliik), 37.9 °C'lik bir ates ve burun
tikanikligi ile hastaneye bagvurmus, ilerleyen zamanda solunum gii¢liigii de gértilmiistiir. 31
Ocak'ta ¢ekilen gogiis BT'sinde her iki akcigerin gevresinde diizensiz buzlu cam bulgulari
saptanmigtir. Nazofaringeal siirlintii 6rnegi sonucu RT-PCR pozitif bulunmustur. 2 Subat'ta
hastaya antiviral, antibiyotik, kortikosteroid ve oksijen tedavileri verilmistir. 4 tekrar RT-PCR
testinden elde edilen sonuglar pozitif ¢ikmistir. Gebenin vajinal akinti1 6rnegi RT-PCR testinin
sonuglart negatif bulunmugtur. 21 Subat'ta, SARS-CoV-2'ye kars1 IgG ve IgM antikor
seviyeleri yiiksekti. 22 Subat'ta negatif basing izolasyon odasinda sezaryen dogum ile kiz
bebek diinyaya gelmistir. Dogum sirasinda anne N95 maskesi takmis, dogum sonrasi bebegini
kucaklayamamigtir. Dogum agirligr 3120 gr ve Apgar skorlari 1 dakikada 9, 5 dakikada
10’dur. Yenidoganin hi¢gbir semptomu olmadig1 ve yenidogan yogun bakim {initesinde hemen
karantinaya alindig1 rapor edilmistir. Gogiis BT'si normal olup, yenidogan protokol geregi bir
cocuk hastanesine nakledilmistir. 2 saatten 16 giine kadar alinan nazofaringeal siirlintiilerde
yapilan 5 RT-PCR testinin sonuglari negatif gelmistir. IgM ve IgG seviyeleri normal seyreden
yenidogan 18 Mart'ta taburcu edildi. Yiiksek IgM antikor seviyesi, yenidoganin uterusta
enfekte oldugunu gostermektedir. IgM antikorlari plasenta yoluyla fetiise aktarilmaz. 1gG
antikorlar1 plasenta yoluyla fetiise gecebilir ve IgM'den daha geg¢ ortaya ¢ikabilir (Dong ve
ark., 2020).

Stipheli asemptomatik bebekler diger bebeklerden ayri negatif basingli izole bir odada
izlenmeli ve saglik profesyonelleri buna uygun korunma 6nlemlerini almalidir. Yenidoganin
enfeksiyon durumu netlesene dek ziyaret kabul edilmemelidir. Siipheli ve kesin olgular
kiivozde izlenmeli, agik yataktan kac¢inilmalidir. Termometre, steteskop gibi tam1 ve tedavi
araclar1 her hastaya Ozellestirilmelidir. Siipheli ve kesin vakalarda aeresol yayilimini
saglayacak her tiirlii havayolu islemi (entiibasyon, CPR, bronkoskopi vb.) i¢in hava
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izolasyonu saglanmali, tibbi maske sikica baglanmali, gozlik gibi ekipmanla koruma

saglanmali, onliik ve eldiven ile sivi temasi onlenmeli, islemler iyi havalandirilan odalarda
yapilmali ve odadaki kisi sayis1 asgariye indirilmelidir (TND, 2020;6).

Yenidogan ve bebekler igin plastik yiiz siperleri tavsiye edilmemektedir. COVID-19 veya
diger solunum yolu hastaliklarma karst koruma icin bebek yiliz siperleri kullanimin
destekleyen veri bulunmamaktadir. Bir bebege takilacak yiiz kalkani, ani bebek o6liim
sendromu veya kazara bogulma riskini artirabilir. Yenidogan bebekler sik sik hareket ederler,
bu da burun ve agizlarinin plastik yiiz kalkani tarafindan tikanma olasiligin artirabilir (CDC,
2020). Diinya genelinde 0 — 9 yas arasinda kayip ¢ok az sayida Ozellikle yasamin ilk
doneminde bildirilmistir (Saglik Bakanligi, 2020b:5). Yenidoganlar; bagisiklik sistemlerinin
immatiir olmasi, kanitlanmamis olsa da maternal vertikal gecis olasiligi, vajinal dogumlarda
gaita ve idrar araciligi ile perinatal temas olasiligi ve asemptomatik enfekte anne ile
dogumdan sonra yakin temas nedeniyle yiiksek risk grubundadir (TND, 2020;2).

Yenidoganlardaki vaka tanimlar eriskinlerdekine benzerdir. Kesin tanili hasta biriyle temasin
yant sira, ates, solunum yolu bulgulari, pndmoni ve gastrointestinal bulgular goézlenebilir.
Lenfopeni gibi karaciger ve bobrek fonksiyon bozukluklarina da rastlanabilir. Siipheli veya
kesin tanili yenidoganlarin yenidogan yogun bakim {initesinde 14 giin siireyle izole edilmeleri
ve standart ve damlacik enfeksiyonu temas dnlemlerinin alinmasi gerekir (Ovali, 2020:23).

Dogumdan 14 giin 6nce ve postnatal 28 giinliik donemde COVID-19 ile enfeksiyon Oykiisii
olan anneden dogan bebek ya da 0 ailede, bebege bakim verenlerde, ziyaretcilerde, bebege
bakan hastane personelinde COVID-19 enfeksiyonu varsa yenidogan bebek semptom
varligindan bagimsiz olarak siipheli vaka kabul edilmektedir. Solunum yolu veya kan
orneginde COVID-19 PCR pozitifligi varsa kesin vaka kabul edilmektedir (TND, 2020;2).
Cocuklarda COVID-19 enfeksiyonuna yonelik tedaviler ile ilgili, bugiin i¢in bilimsel kanit
diizeyi yeterli olan veri bulunmamaktadir. Tedavi her ¢ocuk hasta icin ayr1 degerlendirilmeli
ve olast agir pnomonisi olan ¢ocuklar ve risk faktorii olan hafif vakalarda ila¢ tedavisi
planlanabilir (Saglik Bakanligi, 2020b:7).

Ailelere yenidoganlarinda hastalik belirtilerinin nasil tespit edilecegi veya kadinin
semptomlarmin kotiilesmesi konusunda rehberlik saglanmali ve bebeklerinin sagligiyla ilgili
endiseleri veya sorulari varsa uygun iletisim bilgileri saglanmalidir. Bebege bakarken ve
beslerken dikkatli el hijyeni ve enfeksiyon kontrol dnlemleri hakkinda agik tavsiyelerin yani

sira glivenli uyku ve dumansiz ortam hakkinda olagan tavsiyeler vurgulanmalidir (RCOG,
2020:38).
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4. SONUC

Emzirme, yenidoganlarin sagligi ve refahi i¢in 6nemlidir ve anne siitiiniin bulasici hastaliklara
kars1 koruyucu etkisi pandemi de olsa g6z ardi edilmemesi gercken onemli bir konudur
(Perrone et al.,, 2020:1). Salginlar sirasinda anne siitli ile beslenmenin korunmasi ve
stirdiiriilmesi ¢ok oOnemlidir ¢linkii anne siitliniin essiz besinsel 6zelliklerinin yani sira
bagisiklik saglayici, bagisiklik sistemini gii¢lendirici ve enfeksiyonlara karst koruyucu
ozellikleri de bulunmaktadir (Gokcay ve Keskindemirci, 2020:3). Dogum oncesi bakim,
dogumda bakim ve emzirme hakkinda bilimsel bilgilerle donatilmigsa, saglik calisanlari
COVID-19 ile ilgili gebeler ve emziren anneler arasindaki mitleri ve kavram yanilgilarini
gidermede 6nemli bir rol oynayabilir (Ranganathan et al., 2020:236).

Mevcut literatiirle ilgili veriler hala smirhidir. Bilimsel veriler COVID-19'lu annelerin
emzirmesi konusunda anne siitiiniin verilmesinde bir engel goriilmedigini belirtse de emzirme
konusu halen tartismalidir. Bebegin saghiginin korunmasi igin anne siitii ile beslenmesine
devam edilmesi ve ulusal programdaki asilarin uygulanmasi ¢ok énemlidir. Ozellikle diger
cocukluk hastaliklarinin 6nlenmesinde anne siitii ve emzirmenin 6nemi diisiiniildiigiinde, daha
biiyiik orneklerle daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Giuliani et al., 2020).

Lohusa ve yenidoganin Covid-19 enfeksiyonundan korunma yontemleri toplumsal korunma
yontemlerinin uygulanmasi ile miimkiindiir. Bunlara ek olarak 6zellikle kontrollerinin
miimkiin oldugunca smirlandirilmast ya da evden takip edilmesi gibi ek Onlemlerin
uygulanmasi gereklidir. Bu derlemede, COVID-19 pandemi déneminde annelerin dogum
sonrast  emzirmelerine  yonelik  farkindalik  yaratilmast  amaglanmigtir.  Saglik
profesyonellerinin  COVID-19 konusunda kendilerini siirekli olarak gelistirmeleri ve
bilgilerini giincellemeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Ozet: Tarihsel siiregteki degisimlerin etkisi ve modernlesme siireciyle birlikte saglk teknolojisindeki gelismeler,
bireylerin yasam siiresinin uzamasi ve hastaliklarin 6nlenmesi noktasinda beklentileri arttirmaktadir. Bu
beklentiler, bireylerin hastaliklarin &nlenmesine yonelik giiven duygusunu, hastaliklara iliskin bilgi ve
farkindaliklarina parallel olarak hasta olmaya iligkin kaygilarini da arttirmistir. Ayrica i¢inde yasadigimiz ¢agin
getirdigi iklim degisiklikleri, ¢evre sorunlari ve salgin hastaliklar gibi biiyiik ¢apli etkilere sahip kiiresel risklerin,
toplumlarda korku, kaygi, giivensizlik ve tehdit algisinin yiikselmesine neden oldugu soylenebilir. Bu belirsizlik
ve risk ortaminda tehdit algist yiikselirken, giiven arayisinda olan bireyler bir savunma mekanizmasit olarak
giindelik yasam pratiklerini ve iletisim sekillerini degistirmeye yonelmektedir. Bu baglamda Aralik 2019°da
Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢iktigi bilinen Covid-19 virlisiniin yarattigi salgin da tim diinyay1 etkileyen,
sonuglart ongdrillemeyen, korku ve kaygi uyandiran kiiresel bir risk olarak toplumlarin giindelik yasam
pratikleri, tiiketim aligkanliklar1 ve kaygi diizeyleri tizerinde 6nemli degisimlere yol agacak bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Bu noktada bireylerin tehdit algisi ile giindelik yasam pratiklerinde gerceklestirdikleri

degisiklikler giivenlik, savunma, saglik gibi temel ihtiyaglar ¢ercevesinde agiklanabilir.

Calisma, Covid-19 salginmin toplumda yarattig1 belirsizlik, tehdit algisi ve giindelik yasam pratiklerindeki
degisimleri Ulrich Beck ve Anthony Giddens’in risk toplumu teorisi ¢ergevesinde agiklayabilmeyi
amaclamaktadir. Ayrica galisma, toplumsal tedirginlik ve belirsizlik yaratan suga yonelik savunma sekillerinin
ele alindig1 sug teorilerini benzer bir toplumsal korkuya yol acan Covid-19 6zelinde ele almasi bakimindan
literatiire katk: saglamas1 beklenmektedir. Bu kapsamda salginin giindelik yasam pratiklerine yansimalari, sosyal

yasam, egitim, ¢caligma yasamu, aile igi iligkiler ve tiikketim pratikleri bakimindan tartisilmaktadir.

Anahtar kelimeler: risk toplumu, Covid-19, giindelik yagam pratikleri
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COVID-19 OUTBREAK AND EVERYDcAz LIFE PRACTICES IN THE FRAMEWORK OF
RISK SOCIETY THEORY
Abstract: With the impact of the changes in the historical process and the modernization process, developments
in health technology increase the expectations in terms of prolonging the life span of individuals and preventing
diseases. These expectations increased individuals' sense of confidence in preventing diseases, and increased
their knowledge and awareness of diseases, while increasing their anxiety about being sick. In addition, global
risks such as climate changes, environmental problems and epidemics brought about by the age we live in; it can
be said that it causes an increase in fear, anxiety, insecurity and threat perception in societies. While the
perception of threat increases in this uncertain and risk environment, individuals seeking trust tend to change
their daily life practices and communication styles as a defense mechanism. In this context, the epidemic caused
by the Covid-19 virus, which is known to have emerged in Wuhan, China in December 2019, also causes
significant changes in the daily life practices, consumption habits and anxiety levels of the societies as a global
risk that affects the whole world and causes fear and anxiety. can be defined as a process that will open. At this
point, individuals' perception of threat and the changes they make in their daily life practices can be explained
within the framework of basic needs such as security, defense and health.

The study aims to explain the uncertainty, threat perception and changes in daily life practices caused
by the Covid-19 epidemic within the framework of the risk society theory of Ulrich Beck and Anthony Giddens.
In addition, the study is expected to contribute to the literature in terms of addressing crime theories in which
defense forms against crime that create social uneasiness and uncertainty are dealt with in the context of Covid-
19, which causes a similar social fear. In this context, the reflections of the epidemic on daily life practices are
discussed in terms of social life, education, working life, family relations and consumption practices.

Keywords: risk society, Covid-19, daily life practices

GIRIS

Insanlik tarihi, toplumsal ve siyasi degisimler, dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar gibi
onemli sosyal degisimlere yol agcan pek c¢ok siiregten gegmistir. Medeniyetlerin yikilip
yeniden kurulmasina, insanlarin kitlesel goclerine ve sinirlarin yeniden sekillenmesine yol
acan siirecler icinde salginlar énemli bir yere sahiptir. Tarihte Roma Imparatorlugundan,
Avrupa’ya, Misirdan Anadolu’ya taginan veba salginlar1 ve biiyiik kitlesel kayiplara yol agtig1
bilinen Kara Veba salgini; sugigegi salginlari, kolera, tifiis, grip salginlar1 ve yakin tarihte
HIV, SARS ve Coronaviriis gibi hastaliklara bagli can kayiplar1 yasanmaya devam
etmektedir. Aralik 2019°da Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢iktig1 diistiniilen Covid-19 salgini
diinyay1 etkileyen ve giindemin en 6nemli sorunu haline gelen yeni bir salgin olarak insanligin
tiimiinii etkilemektedir.
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Diinyaya 6n goriilebilir ve dogrusal bir gelecek vaat eden modernlesme, rasyonalizm ve
pozitivizm bugiin yasadigimiz siireci ve riskleri agiklamada yetersiz kalmaktadir. Yasanan iki
biiyiik diinya savasi, kiiresellesmenin ve teknolojik gelismelerin etkisi ile yiikselen belirsizlik,
modernlesme ve rasyonalizme karsi elestirel sesleri ylikseltmekte ve bu siirecte giiven, korku
ve risk gibi kavramlar sosyal bilimler literatiiriinde en ¢ok tartisilan konularin basinda
gelmektedir. Modernlesmenin vaat ettiklerini yerine getirememesi post-modernite,
bireysellesme, yerellesme ve kiiresellesme tartismalarinin bir arada yiirtitiildiigli bir siireci
beraberinde getirmektedir. Tiim bu tartismalarin ve belirsizliklerin sonucunda kiiresel riskler
ve buna bagli olarak korku ve kaygilar ortaya ¢ikmistir. Avci ve toplayict toplumlarda yabani
bir hayvan ile karsilasma, dogal afetlere yonelik tehdit korkusu, tarim toplumlarinda zararl
hasereler ile karsilasma ya da iklim kosullar1 nedeniyle hasattan gelir saglayamama tehdit ve
korkusuna doniismiistiir. Ancak kiiresellesme ve teknolojik gelismeler gibi pek cok degisimin
sonucunda pre-modern donemdeki tehdit ve korkular farklilagsarak soyut, kiiresel ve belirsiz
bir hal almistir. Bu noktada kiiresel korku ve kaygilar giiniimiiz diinyasinin gergekligi haline
gelmistir.

Otekine karst smirlarini korumak ve kit kaynaklarini paylasmak istemeyen devletlerin
yasadig1 goc korkusu, ulusal sinirlarint asarak kiiresellesen terdr ve su¢ korkusu, ayni diinya
kaynaklarini kullanan toplumlarin biitiiniinii etkileyen kiiresel 1sinma gibi ekolojik korkular,
kiiresel ekonomi ¢er¢evesinde ekonomik kriz ve yoksulluk korkusu, kus gribi, covid-19 gibi
kiiresel hastalik korkusu ilk anda sayilabilecek ve sosyal bilimler literatiiriinde tartisilan
kiiresel, soyut ve belirsiz korku, kaygi ve tehditlerdir. Bu siirecte teknolojik gelismelerle
birlikte kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi kuskusuz korku ve endisenin kiiresel
yayilimin1 hizlandirmakta ve arttirmaktadir. Bu gercevede gelecek ile ilgili endiseler, kiyamet
senaryolar1 tartisilmaya ve sosyal bilimler alaninda Fukuyama’nin (2002: 252) “Tarihin
Sonu” olduguna dair goriislerine benzer teoriler ortaya atilmaya baslamistir. Ornegin; 11
Eyliil saldirilar1 sonrasinda David Rieff (2001) “Bundan sonra bizi bekleyen biiyiik olay,
teknolojik ya da tibbi bir bulus degil, ancak korku olabilir” derken, i¢inde yasadigimiz ¢agda
gelecege gliven duygusunun yok oldugunu belirtmektedir. Bu noktada diinyada giderek artan
belirsizlik, korku ve risk algisin1 Ulrick Beck (2019) “Risk Toplumu”, Anthony Giddens
(2014) ise “Risk Iklimi” olarak kavramlastirmaktadir.

Bu baglamda icinde yasadigimiz belirsiz risklerin tehdit olarak algilandig: toplumsal yapida
diinyay1 etkisi altina alan ve bireylerin yasamini tehdit eden Covid-19 salgin1 da toplumlarin
korku ve kaygi diizeylerini yilikseltmektedir. Salgin siirecinin ¢alisma yasami, sosyal yasam,
aile ici iligkiler, iletisim bigimleri, egitim ve saglik basta olmak {izere pek ¢ok alanda degisim
yarattig1 sOylenebilir. Bu cercevede calisma, Covid-19 salginin bireyler ve toplumlar
lizerindeki yansimalarini risk toplumu teorisi ilizerinden giindelik yasam pratiklerine etkileri
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baglaminda tartismay1 amaglamaktadir. Ayrica “Risk Toplumu Teorisi Cer¢evesinde Covid-
19 Salgin1 ve Giindelik Yasam Pratikleri” isimli bu ¢alisma, salgin siirecinin toplumda ve

bireylerde yarattig1 endise ve korkulari, su¢ korkusu teorilerinden savunmasizlik, magduriyet
ve diizensizlik yaklasimlari ile agiklamay1 hedeflemektedir.

Saghk ve Hastaliga Yonelik Yaklasimlar

Tarihsel siirecte insanlarin dliimiine sebep olan enfeksiyonlar ve bulasici salgin hastaliklar,
devlet miidahalesi ile yagam kosullarinin iyilestirilmesi ve tip alanindaki geligsmelerle birlikte
kontrol altina alinmistir (Agartan, 2007: 45). Saglik alanindaki geligsmelerle ortalama yagam
sliresi uzayan bireyler seker, tansiyon, kalp gibi tedavi edilemeyen ancak kontrol altinda
tutulabilen kronik hastaliklar ile yasamaya baslamistir. Bu siirecte hastalik ve sagliga yonelik
bakis acisinda da 6nemli degisimler gerceklesmistir. Literatiirde saglik ve hastaliga yonelik
yaklagimlara baktigimizda; insan bedenini, tamir edilebilen bir makine olarak tanimlayan
biyomedikal model ve insan1 sosyal olarak insa edilen bir beden iizerinden tanimlayan sosyal
model olmak iizere iki temel yaklagim karsimiza ¢ikmaktadir (Nettleton ve Gustafsson, 2006:
2).

Sagliga yonelik ilk yaklasim olarak pozitivizmin de etkisi ile tibbi bilginin nesnel oldugunu
ifade eden biyomedikal modele gore; tamir edilebilen bir makine olan insan bedeni, zihinden
ayr1 olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim hastaliklar1 parazit, viriis, bakteri, genetik gibi
nedenlerle agiklamakta ve belli hastaliklara neden olan sosyo-ekonomik ve psikolojik
faktorleri degerlendirme disinda biraktig: i¢in elestirilmektedir. Saglig ele alirken toplumsal
esitsizlikleri yoruma dahil etmemesi nedeni ile biyomedikal modele yonelik yapilan
elestiriler, sosyal modeli ortaya ¢ikarmistir. Saglik ve hastalik kavramlarini sosyal olarak insa
edilen bir beden iizerinden tanimlayan sosyal model; saglik ve hastalik algisinin yalnizca
biyolojik  faktorlerle agiklanamayacagini, zihin ve bedenin birbirinden ayr
diistiniilemeyecegini ifade etmektedir (Nettleton ve Gustafsson, 2006: 2). Biyomedikal
modelin arglimanlarni elestirerek gelistirilen sosyal model, sagligi bir biitiin olarak
degerlendirerek giinlimiiz saghk sistemlerindeki gelismelere ve hastaliklara yonelik bakis
acisinda 6nemli degisimler yaratmigtir.

Saghg hasta olmamak ile dzdeslestiren tamimlari elestiren Diinya Saghk Orgiitii (WHO),
1948 yilindan bu yana sagligt; “sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve
sosyal yonden tam iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (WHO, 1948). Buna paralel sekilde
TDK sozliigiinde saglik: “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda
olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet-sag, canli, diri olma durumu” olarak tanimlanir
(TDK). Ancak buradaki “iyilik hali” kisiye, topluma, zamana ve algiya gore degiskenlik
gostereceginden kavramin net smirlart c¢izilememektedir. Bu c¢ercevede saglik, bireyin
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kendisini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli hissetmesi temelinde subjektif, doktorlarin
tarama sonuglar1 c¢ercevesinde ise bir hastaligin tespit edilememesi durumu olarak objektif
diizlemde tanimlanabilmektedir (Bolsoy ve Sevil, 2006: 79). Bu noktada Covid-19 salginin
yalnizca biyo-medikal yaklasim gergevesinde ele alinmasi salginin sosyal hayata, birey ve
toplum psikolojisine etkilerini géz ardi edilmesine neden olarak salginin boyutlarina
biitliinliikli bir sekilde yaklagilmasini engellemektedir. Sosyal model yaklasimi ile
baktigimizda Covid-19 salgininin toplumlar ve bireyler iizerinde yalnizca yasamsal bir tehdit
olmadigi, tiim toplumsal sistemler ve gelecek iizerinde yeniden sekillendirici bir etkiye sahip
oldugu soylenebilir.

Saglik ve hastaliga yonelik yaklasimlardaki bu doniisiime paralel olarak saglik ve hastalik
kavramlar1 daha genis bir perspektiften ele alinmaya baslamis ve hastalig1 agiklamaya yonelik
kuramsal yaklagimlar da g¢esitlenmistir. Bu baglamda akut hastaliklar yerine kronik
hastaliklar, tedavi miidahalelerinden ¢ok Onleme, koruma temelindeki toplum saghgi
tartigmalar1 ve iyilestirmeden ¢ok bakim tartigmalar1 baslamistir (Nettleton ve Gustafsson,
2006: 11).

Saglik sosyolojisine islevselci yaklasim g¢ergevesinde baktigimizda ise; karsimiza g¢ikan ilk
isim Talcott Parsons’dir. Parsons’in saglik sosyolojisi ¢ercevesinde degerlendirilebilecek
hasta rollerine iligkin “sosyal sistem” isimli eseri, kapitalist diinya diizenindeki iliskilerin
aksine doktor ve hasta iligkilerinin fedakarliga, 6zgecilige ve toplumsal etige dayali oldugunu
belirtmektedir. Hastaligi, bireyin toplum iginde yerine getirmekle yiikiimlii oldugu rolleri
oynama yeteneginin azalmasi olarak tanimlayan Parsons; hasta bireyin dahil oldugu grubun
kaynaklarim tiikettigini ve bu sebeple de kontrol altinda tutulmasi gerektigini vurgularken,
kontrol altinda tutulmadig: takdirde sosyal diizen ve dengenin tehditle kars1 karsiya kalacagini
ifade etmektedir (Parsons’dan akt.; Kizilgelik, 1996: 82). Hastaligin fiziksel degil toplumsal
bir olgu oldugunu one siiren Parsons’a (2005: 294) gore; hasta tanimlamasi toplumun
kabuliine bagli olarak sekillenmektedir. Hasta roliiniin mesru sayilmasi da; hastanin iyilesme
istegi, doktorlar ve diger profesyonellerle isbirligi yapmasi ve bir anlamda profesyonellerin
sundugu tedaviye uyum saglamasi ile gergeklesebilir (Gong-Savran, 2011: 159). Parsons’in
yaklasimi ¢ergevesinde hastanin iyileserek topluma faydasi olan islevsel bir konuma gelmesi
zorunludur. Bu siiregte saglik calisanlarinin bireylerin iyilesmesi noktasinda sorumluluk ve
otorite sahibi oldugu diisiinilmektedir. Covid-19 salgini ile miicadele siirecinde sorumluluk,
saglik calisanlarnin Stesinde Diinya Saglk Orgiitii, devletler, uluslararasi kuruluslar ve
topluluklar arasinda paylagilmaktadir. Bu baglamda goriilmektedir ki riskin kiiresellesmesi ile
birlikte toplumsal sorunlara iligkin sorumluluk ve ¢6ziim de kiiresellesmektedir.
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Saglik ve hastaligin bireysel oldugu kadar yapisal ve toplumsal oldugunu ileri siiren yapisalct
teori gergevesinde Marksist ve feminist yaklasimlar itizerinde durulmaktadir. “Marksist
yaklasima gore tip, kapitalist ekonominin bir pargasidir ve tedavi agisindan bir faydasi olmasa
da kar amaciyla teknolojik gelismeleri desteklemektedir. Bu yaklasima gore, tibbi bilgi de
kapitalist sistemin verdigi zararlari dogal ve biyolojik gdstererek, hastaliklarin politik ve
ckonomik nedenlerini gizleyen bir ideolojik aragtir” (Gong-Savran, 2011: 160). Ekonomi ve
siifsal yapinin saglik tizerinde etkili oldugunu ifade eden Marksist yaklasim konuyu sagligin
Ozellestirilmesi, sagliga ulasimdaki esitsizlikler gibi noktalarda ele almaktadir.

Bilginin insa edildigini 6ne siiren toplumsal insaci yaklasim ise; tibbi inang sisteminin diger
inan¢ sistemlerinden farkli olmadigini, saglik tanimlamasi ve uygulamalarmin kiiltiirel ve
normsal oldugunu, tibbi bilginin ise rasyonel ilerlemeden ¢ok toplumsal iligkiler tarafindan
sekillendigini belirtmektedir. Post-yapisalc1 yaklagimin énemli bir ismi olan Michel Foucault
“Klinigin Dogusu (1963)” adli eserinde hastaliklari, bireylerin bedenine bakis agisi olarak
tanimlamakta ve bu algi degistikge hastalik algisinin da degistigini ifade etmektedir.
Hastaliklarin artisinin modernlesme ve kapitalizmin gelisimiyle paralel olmasinin tesadiif
olmadigint 6ne siiren Foucault, niifus artisinin bu sekilde kontrol edilebilecegini Gne
stirmektedir. Modern tibbin da i¢inde oldugu bir¢ok bilim alaninin toplumla ilgili bilgi
toplama ve toplumlar1 kontrol edebilme noktasinda islevsel oldugunu ileri siirmektedir.
Ayrica elestirel bakis agisina sahip olan Foucault’a gore doktorlarin da ic¢inde oldugu
profesyoneller ve diger meslek gruplari, bireyleri hasta, sapkin, deli olarak etiketlemektedir
(Foucault, 1973°den akt.; Gon¢ Savran, 2011: 168). Bu baglamda Foucalt’a gore hastaliklar
toplumu kategorilere bolmek ve daha kolay kontrol edebilmek icin kullanilmaktadir (White,
2002: 7). Saglik sistemlerinin toplum ve bireyler iizerinde kontrol saglamak cercevesinde
gelistigini  belirten Foucault’nun saglik konusuna yaklagimi elestirel bir perspektif
tagimaktadir.

Genel olarak bu yaklagimlara bakildiginda; tanimlanmasi ve siirlari ¢izilmesi gii¢ olan saglik
ve hastalik kavramlaria yonelik olarak tarihsel siirecte pozitivist tanimlamalarin yerini sosyal
ve yorumlayici tanimlamalarin aldig, siibjektif ve objektif pek ¢ok tanimlama seklinin var
oldugu soylenebilir. Bu noktada “iyilik hali” tanimlamasinin muglak oldugu, cesitli sosyo-
demografik ve psikolojik faktorlerin iyilik hali tanimlamasinda etkili oldugu anlagilmaktadir.
Iyilik halinin hem biyolojik hem de toplumsal bir sentezden olusmasi ve ekonomik, siyasi,
toplumsal pek ¢ok etken cercevesinde sekillenmesi nedeniyle biitiinciil bir perspektifle ele
alinmasinin bir zorunluluk oldugu agiktir. Tarihte Kara Oliim, Ispanyol Gribi, Kus Gribi
salginlarinda oldugu gibi bugiin de covid-19 salginin tiim diinyay1 ve toplumsal sistemleri
etkiledigi gercegi gozden kacirilmamalidir.
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Risk Toplumu ve Covid-19

Genel olarak zarara ugrama tehlikesi olarak tanimlanan risk kavrami, Giddens’a (2000: 35-
36) gore; 16. yiizyilda “bilinmeyen denizlere yelken agmak™ anlamima gelmektedir. “Risk
toplumu” kavrami ile sosyoloji literatiiriine biiyiik katki saglayan Ulrick Beck’e (2019: 25)
gore ise; gecmisteki riskler yokluktan, hijyen, temizlik eksikliginden kaynaklaniyorken
giintimiizdeki riskler asir1 tiretimden yani bolluktan kaynaklanmakta ve bireysel miicadeleyi
gerekli kilmaktadir. Beck’in belirttigi tlizere glinimiizdeki riskler sadece insanlar1 degil,
bitkileri, hayvanlari, dogay1 da geri dondiiriilemez bir bicimde etkilemektedir. Tiim toplumu
tehdit eden bu riskler, toplumsal ve siyasal alani da degistirmekte ve yeniden
sekillendirmektedir. Bu noktada Covid-19 salgini da diinyada ekonomiden siyasete, saglik
alanindan egitim sistemine kadar pek ¢ok toplumsal sistemi, sosyal yasami yeniden
diizenleme siirecine dogru siiriiklemektedir.

Risk toplumu yaklasimi gergevesinde Beck, dort toplumsal degisim sekli oldugunu ifade
etmektedir. Bunlardan birincisi, iiretim iligkilerindeki degisim, endiistrilesme ve
sanayilesmeyle birlikte kdyden kente gociin de etkisiyle aile, evlilik, cinsellik ve iligkilerin
yapisindaki degisimlerdir. Sanayilesme siireciyle birlikte kirdan kente go¢ eden aileler,
geleneksel aileden c¢ekirdek aileye doniismekte, tarim toplumu formundan uzaklasarak ev ve
is yerleri ayrigmakta, boylece gilindelik yasam ve gelecege yonelik beklentileri biiyiik bir
degisim gegirmektedir. Ikinci degisim ise yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasi, mesleki tanimlarin
degismesi, is saatleri ve mekanlarinin esneklesmesi, issiz ve calisan bireyler arasindaki
sinirlarin bulaniklasmasidir. Bu noktada bugiin Covid-19 salgini nedeniyle alinan tedbirlere
bagl olarak ¢alisma yasaminda gergeklesen zamansal ve mekansal esneklesme, bu kapsamda
degerlendirilebilir. Beck’e gore risk toplumunun bireylerde yarattigi endise ve siiphecilik,
bilime, saglia, medyaya, siyasal sistemlere yonelik gilivensizligi de beraberinde
getirmektedir. Son olarak toplumu sekillendirme noktasinda devlet mekanizmasinin rolii
zayiflamakta, medya ve uluslararasi kuruluslarin etkisi artmaktadir (Beck, 2019).

Kiiresel risk ve korku algis1 giindelik yasamdan, devlet sekillerine, gilivenlik dnlemlerine,
ekonomik faaliyetlere kadar etkili olmus, giivenlik sdylemlerinin yiikseldigi ve talep edildigi
yeni bir diinya diizeni getirmistir. Bu noktada bireylerin ve toplumlarin aradigi en 6nemli sey
Giddens’m (2014: 59) “koruyucu koza” olarak tanimladig1 giiven duygusudur. Mills (2000:
28)’e gore ise; korku kiiltiiriiniin yaygin oldugu bu ¢agdaki biitiin riskler “kamusal bir sorun”
olarak tanimlanmalidir. Risk kavrami pre-modern donemde kisisel cesareti ve bireysel tehdidi

tanimlarken, modernlesme ve diisiiniimsellik ile birlikte kiiresel tehditlere karsilik gelmektedir
(Beck, 2019: 25).
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“Simifli toplumun riiyasi, herkesin pastadan pay istemesi ve almasidir. Risk
toplumunun iitopyast ise, herkesin zehirlenmekten korunmasidr. Sinifli
toplumun itici giicii séyle oOzetlenebilir: Acim! Ote yandan risk toplumunun
harekete gecirdigi devinim ise soyle ifade edilir: Korkuyorum! Ihtiyac
ortakliginin yerini endige ortakligi alir (Beck, 2019:72).”

Kiiresellesen riskler Beck’in tanimlamasi ile yerel sinirlar1 asar, hesaplanamaz ve
ongoriilemez bir yapidadir. Bu noktada risk konumlarimin smifsal konumlardan farkli
oldugunu belirten Beck’e (2019: 32) gore; modernlesme ile ortaya g¢ikan riskler; riskleri
yaratan, yoneten ve ondan kar saglamay1 planlayanlar1 da etkisi altina alacaktir. “Bumerang
etkisi” yani herkesi etkisi altina alma Beck’e (2019: 54) gore risk toplumunun belirgin bir
ozelligidir.

Buna paralel sekilde Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢iktig1 one siiriilen Covid-19 salgininin
basta Vuhan’da yasayan bireyler olmak iizere tiim diinyay: etkiledigi goriilmektedir. Ancak
bumerang etkisi ile tiim siniflari, konumlar1 ve toplumlari etkileyecek olan riskleri agiklarken
Beck (2019: 28) bu noktada bir parantez acarak kiiresel risklerin bazi bireyleri ve gruplari
daha fazla etkiledigini belirtmektedir. Burada riskler ve tehditler ¢ercevesinde ‘biitiin bireyler
esittir’ demek yiizeysel bir yorum olacaktir. Ornegin Covid-19 salgim gergevesinde
baktigimizda viriisiin diinyadaki herkese bulagsma riski bulunmaktadir. Ancak bagisiklik
sisteminin hastaligi yenmede Onemli oldugu bilgisinden yola ¢ikarak; alt gelir diizeyi
grubunda yer alan birey ve ailelerin ne kadar saglikli beslendigi, saglik taramalarini
yaptirdigi, saglikli ortamlarda yasadigi, calistigi ve bagisiklik sistemini ne denli
gliclendirebildigi onemli bir tartismayi gerektirmektedir. Bu noktada viriis tehdidine karsi
evden calisabilme, Ozel ara¢ ile ulagim saglama, yasam alam1 noktasinda kendini izole
edebilme, yeterli beslenme olanaklarina sahip bireylerle her giin toplu tagima ile ise gitmek
zorunda olan ve kendisini eger edinebildiyse eldiven ve maskeyle korumaya ¢alisan bireylerin
risk derecesi ayn1 midir? Ayrica yas, bireylerin hastalik oykiisii gibi etkenler de hastaliktan
etkilenme riskinin bireyler arasinda farklilasmasina neden olmaktadir. Kisacasi risk ve
tehditler kiiresel olmakla birlikte bireylerin sosyo-demografik ozellikleri gergevesinde
degiskenlik gdsterebilmektedir.

“Toplumsal bulagma” kurami ile duygularin, heyecanlarin ve tepkilerin bulasict oldugunu
belirten Gustav Le Bon (1999: 24)’a gore; korku ve panik duygusu toplumun geneline
yayildiginda akli kullanma yetisi korelmekte, yasam tesadiifi olarak algilanmakta bdylece
korku yaratan unsurlarin topluma miidahale ederek egemen olma durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Bilim ve bilginin yaygin ve ulasilabilir olmasi, giinliik yagamdaki tehlikelerin farkindaligin
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arttirirken diger taraftan tehlike ve tehditlerin duyu organlar ile algilanamamasi, bilginin
bireylerde giliven saglamaktan ziyade kaygi diizeyini arttirdigi yoniinde yorumlanabilir.
Beck’e (2019: 29) gore; ge¢ modern ¢agda bireylerin algilar1 disinda kalan riskler, bilimsel
yorumlar ile degerlendirilmekte ve bu durum tehlikelerin boyutu noktasinda muglaklik
yaratmaktadir. Bu noktada medya ve bilimsel agiklamalar yapan topluluklar (Diinya Saglik
Orgiitii gibi) 6nemli bir konuma sahiptir. Covid-19 salgini, tiim diinyaya yayilmas ile birlikte
geleneksel medya ve yeni medya araglarinda uzmanlar tarafindan her an tartisilan bir olgu
haline gelmistir. Ancak salgma yonelik Ongoriilerinde farklilasan bilim insanlarinin
diisiinceleri medya organlartyla topluma yansirken artan belirsizlik, bireylerin gelecege
yonelik gilivenlik algisin1 azaltmaktadir.

Diger taraftan her riskin tecriibbe edilmesi gerekmeyen modern diinyada risklerin
nesnellestirilerek sayisal veriler olarak sunulmasi, toplumsal algida farklilasmakta ve
kabullenme sorununu ortaya ¢ikarmaktadir (Beck: 2019: 89). Covid-19 6zelinde istatistik ve
sayilarla verilen oranlar, toplumlarda bir 6nceki giliniin sayilar1 ile karsilastirma, diger
tilkelerdeki oranlar ile kiyaslama, hastaligin zirve oldugu donemi bekleme gibi pratiklere; her
giin tekrarlanan bu pratikler ise asgari vaka ve 6liim oranlarinin normallestirilmesine sebep
olmaktadir.

Kiiresel risklerin dnemli bir problem oldugu bu dénemde ister terér ve sug, ister yoksulluk-
yoksunluk, ister ekolojik tehdit, isterse de salgin hastalik korkusu olsun toplumlarin yasadig:
giivensizlik hissi ve endigse ortak duygulardir. Bu noktada magduriyet, savunmasizlik,
diizensizlik basta olmak {izere terér ve sug¢ korkusu teorilerini hastalik korkusu ¢ergevesinden
ele almanin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Dolayli ve dolaysiz olarak ikiye ayrilan magduriyet teorisi onemli sug teorilerindendir. Bu
noktada salgin hastaliga yonelik magdur olma korkusu da bu cercevede degerlendirilebilir.
Direkt magduriyet, bireyin birebir kendi yasadigi deneyimleri agiklamak i¢in kullanilirken,
dolayli magduriyet ise birey kendisi magduriyet yasamasa da yakin ¢evresinden, kitle iletigim
araclarindan edindigi bilgiler c¢ergevesinde yasadigi magduriyeti ifade etmektedir.
“Ogrenilmis garesizlik” yaklasimina benzer sekilde magduriyet yasamadigi halde korku ve
endise yasayan bireyler, dolayli magduriyet yasamaktadir. Dolayisiyla kiiresel korku ve
kaygilar ister teror ve sug ister hastalik olsun sadece deneyimleyen bireyleri degil ¢evresini ve
hatta kitle iletisim araglar1 ile yakin ¢evresinde olmayan bireylerin olusturdugu toplumun
biiyiik bir kesimini de etkilemektedir (Greenberg ve Ruback, 1992: 3). Covid-19 salgininin
baglamasiyla bireylerin en biiyiik korkularindan birinin yakinlarinin hastaliga yakalanmasi ve
yasamin1 kaybetmesi riski oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira medya ve sosyal ¢evreden
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alman hastalik bilgileri, haberlerine bagl olarak bireylerde tehdidin kendilerine yaklastig
diisiincesi ve kaygilariin arttig1 sdylenebilir.

Su¢ korkusu teorilerinin bir digeri ise savunmasizlik teorisidir. Savunmasizlik teorisi,
bireylerin toplumdaki konumlariyla ilgili olmak {izere sosyal savunmasizlik; fiziksel
gligsiizlik ve dayaniksizligi ifade eden boyutta ise fiziksel savunmasizlik olmak iizere iki
boyutta incelenmektedir. Skogan ve Maxfield’in (1981: 69-78) 6ne siirdiigii savunmasizlik
teorisine gore; fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan kendilerini savunmasiz hissedenlerin sug
korkular1 daha yiiksektir. Bu noktada fiziksel savunmasizlik, yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenler baglaminda agiklanmakta; kadinlar erkeklere, yashlar ve ¢ocuklar ise diger yas
gruplarina oranla kendilerini daha giigsiiz hissetmekte ve bu nedenle su¢ korkusunu daha
yiiksek bir seviyede yasamaktadir. Ayni zamanda kendilerini sosyal acidan gii¢siiz hisseden
sosyo-ekonomik statlisii diisiik olan bireylerin, go¢menlerin, azinliklarin da korku
diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Skogan ve Maxfield, 1981: 69-78). Hastalik
korkusu ¢erg¢evesinde konuya baktigimizda; yas, cinsiyet, gelir diizeyi gibi sosyo-ekonomik
degiskenler ¢ercevesinde savunmasizlik ve korku diizeyleri, kiiresel salgini toplumsal alanda
anlayabilmek adma agiklanmay1r beklemektedir. Covid-19 salgin siirecinde kronik
rahatsizliklar, bagigiklik sistemi sorunlariyla miicadele eden ve yeterli beslenme
olanaklarindan mahrum olan gruplarin hastaliga yakalanma korkularinin yiiksek olacagi
beklenmektedir. Benzer sekilde obsesif kompulsif bozukluk gibi ¢esitli ruhsal rahatsizliklara
sahip ve sosyal destek sistemi zayif bireylerin de salgin siirecinin getirdigi tedbirler ve
izolasyondan ruhsal olarak olumsuz yonde etkilenecekleri diistiniilmektedir.

Biitlinliiklii bir yapiya sahip olmayan ve tanimlanmas: gii¢ olan diizensizlik teorisi ise Skogan
ve Maxfield’in (1981) tanimlamasi ile bireylerin yasadigi ¢evredeki fiziksel ve sosyal
ozelliklerin suga maruz kalma korkusuna etkisi ile aciklanmaktadir. Icinde yasadig
mahallenin diizensiz oldugunu diisiinen birey, su¢ oranlarimi tahmin etmeye caligmakta,
mabhalleyi giiven ortami yerine korku ortamu olarak degerlendirmeye baslamakta ve kendini
koruyabilmek adina izole ederek giindelik yasamini 6zel alan olan evinde gegirmeye
baslamaktadir. Ferraro (1995: 15) diizensizlik teorisi ¢ercevesinde bireylerin risk tahminlerini
cevreden aldiklar bilgiler ile sekillendirdigini ve diizensizlik algisinin su¢ korkusu ile paralel
sekilde yiikseldigini ifade etmektedir. Covid-19 salgin1 ¢ercevesinde de Tiirkiye’de vaka
orneklerinin goriilmesi ile birlikte korku ve kaygi diizeylerinin ylikselmeye basladigi,
bireylerin yasadigi il, ilge ve mahallelerde vaka sayisinin artist ve yakin g¢evresinde vaka
orneklerinin goriilmesi ile birlikte salgina yonelik endigelerinin arttig1 sdylenebilir. Vakalarin
goriilme sikligmin da etkisi ile kalabalik kentler diizensizlik teorisi ¢ergevesinde
degerlendirilebilir. Hunter (1978: 3) kentlerdeki su¢ korkusunun su¢ deneyimleme ve magdur
olma noktasinda daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 sekilde salgin korkusunun da
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hastalig1 deneyimlemekten ziyade kalabalik kentlerde gériilmesi, vakalarin Istanbul, Ankara,
Izmir gibi kentlerde yogunlasmasi, sokaga ¢ikma yasagi gibi tedbirlerin biiyiiksehirler
0zelinde alinmasinin diizensizlik teorisi ¢er¢evesinde hastalik korkusu ve endisesini arttirdigi
sOylenebilir.

Saglik ve hastaliga iliskin yaklagimlar ve sug¢ teorileri g¢ercevesinde; Covid-19 salginin
yasamin pek ¢ok boyutunu etkileyen bir siire¢ olmasi nedeniyle bireylerin kendisi ve
cevresine yonelik tehdit algisinin ve belirsizlik duygusunun yiikselecegi; fiziksel, sosyal ve
ruhsal acilardan yeni sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik yeni yasam pratikleri
kazanacaklar1 ifade edilebilir. Ritzer (2011: 386)’in modern diinyada “sinir tanimayan
hastaliklar” tanimina uyan Covid-19, tiim diinyay1 etkileyen, imal edilen, sonuglar
ongoriilemeyen, zarara ugratma tehlikesi ile korku ve kaygi uyandiran kiiresel bir risktir. Bu
durumda belki de en Onemli nokta; insan yasamimi tehdit eden ve pandemi olarak
nitelendirilen bir risk/tehdit olmasidir. Nitekim riskleri algisal yani siibjektif ve objektif olarak
ayirmak miimkiindiir. Cogunlukla bireylerin algisinda korku, kaygi ve endise uyandiran
riskler siibjektif olarak, bireyleri ve toplumlarin biiyiikk ¢ogunlugunu etkisi altina alan,
giindelik yasamda her an karsilagsma tehlikesi igeren ve toplumun biiyiik bir kesimini etkisi
altina alan yani basimizdaki tehditler ise objektif riskler olarak tanimlanabilir. Bu noktada
diinyada her giin yiizlerce 6liime sebep olan Covid-19, sadece siibjektif korku olarak
aciklanamayacak Kkadar insanlarin yani baginda duran bir tehdittir. Covid-19 pandemisini
algisal anlamda hastalifa yakalanmayan bireyler iizerinde, toplumlarin gelecege yonelik
diistinceleri ve giindelik yasam pratikleri ¢ercevesinde algisal, yani siibjektif; diger taraftan
hastalik ve 6liim oranlarinin ciddi boyutlara ulasmasi noktasinda ise objektif bir tehdit ve risk
olarak tanimlamak miimkiindiir.

Korkunun Jeopolitigi Olarak Giindelik Yasam Pratikleri

Kiiresel salgin korkusu bireyleri, toplumlari, onlarin giindelik yagamlarini, gelecege yonelik
diistince ve pratiklerini de degistirmektedir. Bu nedenle bireylerin ve toplumlarin aradigi en
onemli sey Giddens’in (2014: 59) “koruyucu koza” olarak tamimladigi giiven duygusu
olmustur. Pain ve Smith’in (2008:13’den akt. Giin, 2019: 57) ifadesiyle “korkunun jeopolitigi
giindelik yagamdir” diislincesi dogrultusunda, giiven arayisinda olan bireylerin ve toplumlarin
giindelik yasamdaki pratiklerini bu tecriibe ¢ercevesinde yeniden liretecegi ongoriilebilir.

Taylor (2019: 12), salgin hastalik siireglerinin toplumlarda enfeksiyon kapma ve enfeksiyonun
yayilmasint Onlemeye yoOnelik giindelik pratiklerde yarattigt degisimlerin, duygusal
rahatsizliklar1 ve sosyal bozukluklari da 6dnemli dlciide etkiledigini belirtmektedir. Kamusal
alanda virlise maruz kalma korkusu, salgindan korunmaya yonelik bilgiler, diisiinceler,
inanglar ve pratiklerin paylasimi kolektif bir doniistimii de beraberinde getirmektedir. Siradan
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detaylar gibi goriinen giindelik rutinleri toplumu anlamada en derin ipuglar1 olarak
nitelendiren Lefebvre (1998: 35)’ye gore; giindelik pratikleri ve aligkanliklari devletin,
teknigin, kiiltiiriin ve hatta kiireselligin icine yerlestirmek gerekir. Ulrick Beck (2019)’in de
belirttigi gibi bu olaganiistii hal siiregleri uzadikg¢a bireylerin giindelik yagam pratiklerindeki
degisimler giderek normallesmekte, diisiince ve yasam bigimlerinde pek ¢ok degisimle
gelecege yonelik diisiinceler de yeniden sekillenmektedir.

Covid-19 salginin etkisiyle yasamin her alaninda giindelik yasam pratiklerine dair onemli
degisimler goriilmeye baslamistir. Salginla birlikte Onleyici tedbirler cergevesinde sosyal
mesafe, izolasyon tedbirleri ile birlikte sosyal iliskiler ve hijyene yonelik yeni kurallar ortaya
cikmistir. Sosyal iligkilere getirilen bu kurallar ve sinirlamalarla birlikte yiiz ylize egitim
online olarak gerceklestirilmeye baslanmis, toplumun farkli kesimleri bu siiregten degisen
diizeylerde etkilenmistir. Pek ¢ok meslek grubu bu siiregte esnek ¢alisma ile birlikte evden
caligmaya baslamis, bu anlamda mesai saatleri de dahil olmak {izere ¢alisma yasamina dair
pek cok pratikte 6nemli degisimler meydana gelmistir.

Salginla birlikte egitim ve ¢alisma yagamindaki degisimler sonucunda giindelik yasam, ailenin
0zel alan1 olan evlerle sinirlandirilmistir. Bu siirec aile i¢i iligkiler ve iletisim dinamiklerinde
de yeni denge ve sorunlarin ortaya ¢ikmasini giindeme getirmistir. Egitim siireci ev i¢i alana
tasinan ¢ocuklar ve evden ¢alismaya baslayan ebeveynler, glindelik yasam kosullarinda yeni
pratikleri deneyimlemeye ve aile i¢i iligkileri yeniden diizenlemeye ihtiya¢ duyacaklardir. Bu
stirecte tartisilan diger bir konu da bu yeni aile i¢i iligkilerin siddet, bosanma ve kusak
catigmas1 gibi bir takim sorunlari arttirabilecegi, ilerleyen siiregte bireylerin ve ailelerin
psikolojik destek ve danismanliga daha fazla ihtiya¢ duyabilecegidir.

Onlem ve tedbirler gergevesinde Covid-19 salgminin ekonomik alana da ciddi etkileri oldugu
bilinmekte; salgin siireci boyunca ve siirecin bitmesi ile ekonomiye etkilerin daha net
goriilecegi siklikla dile getirilmektedir. Salginin baslamasiyla gergeklestirilen uyarilarin
etkisiyle aligveris merkezleri, pazarlar, marketler gibi kalabalik ortamlara girmek istemeyen
bireyler, giindelik ihtiyaglarini gevrimigi sitelerden karsilamaya baglamistir. Bu cercevede
kargolarin caligiyor olmasi, reklamlarin bireyleri ¢evrimigi aligverise tesvik etmesi, evden
yapilan aligverisin glivenli olduguna dair algilar ¢evrimigi aligverisi 6nemli bir tercih haline
getirmektedir. Ancak cevrimici aligveris ve kargo kullaniminin diger bir boyutu olarak bu is
sektoriinde galisan bireylerle ve bir¢ok alan ile temas eden paketlerin, viriisii yaymasi ihtimali
lizerine endiseler de giindeme gelmektedir. Bunun yani sira bireylerin tiikketim pratiklerinde
kolonya, antibakteriyel iirlinleri kullaniminda artig, aligveris posetini balkonda bir giin
bekletmek gibi temizlik ritiiellerine iligkin yeni pratikler de ortaya ¢ikmistir.
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Sonug¢

Gecmisten bugiline yasanan toplumsal degisimler ve gelismeler, insanligin diinyaya ve
kendisine yonelik algisimi siirekli olarak yeniden sekillendirmektedir. Gegmiste bireyler
hastaliklarin tedavisine yonelik olarak saglik kuruluslarina bagvururken, giinimiizde ise
bireyler hastaligin Onlenmesine yonelik tedbirler almak amaciyla saglik kuruluslarina
bagvurmaktadir. Bireylerin algi ve egilimlerindeki bu degisim, hastaliklardan korunma
noktasinda beslenme, spor ve yasam pratiklerinde saglikli olmaya iligkin aligkanliklar1 6n
plana ¢ikarmaktadir. Saglikli kalmaya iligkin bu farkindalik ve pratikler, hasta olma
noktasinda toplumsal kayg1 ve risk algisin1 da beraberinde getirmektedir.

Giliniimiizde saglik ve hastalia yonelik yaklasimlar, sagligin fiziksel, ruhsal ve sosyal
boyutlar1 da igeren bir biitiin olarak ele alinmasint zorunlu kilmaktadir. Bugiin Covid-19
salginiyla birlikte daha i1yi anlagilmaktadir ki; i¢inde yasadigimiz diinyanin sorunlar1 kiiresel
ve ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele alinmalidir. Kiiresel bir salgin olan Covid-19 toplumlar
icin yalnizca saglik sistemlerini ve yasami tehdit eden bir olgu degil, ekonomik, siyasi, sosyal,
kiiltiirel ve egitim sistemlerinde dnemli degisimlere neden olan bir toplumsal risktir.

Giddens’in “bilinmeyen denizlere yelken agmak™ olarak tanimladig: risk kavramiyla benzer
sekilde bilinmeyen bir tehdit olarak Covid-19 salgini, toplumlarin korku ve kaygisini kiiresel
diizleme tasirken, yasam pratiklerinde de degisimler yaratmistir. Giinlimiizde risklerin
hesaplanamaz ve ©On gorilemez oldugunu ifade eden Beck’in yaklagimiyla
degerlendirildiginde Covid-19, gozle goriilemeyen, hesaplanamayan, belirsizlik barindiran
kiiresel bir risktir. Bu noktada belirsizlik barindiran riskler, muglaklik yaratarak korku ve
kaygiyi kiiresel bir diizleme tasimaktadir. Boyle bir ortamda Giddens’in koruyucu koza olarak
nitelendirdigi giivenlik, bireylerin ve toplumlarin oncelikli ihtiyaci haline gelmektedir. Bu
ihtiyag, salginin medya ve sosyal ortamlarda siklikla dile getirilmesine neden olmakta, ancak
belirsizlikle birlikte ortaya ¢ikan bilgi yogunlugu, bireylerde tedirginligi arttirmaktadir.

Covid-19 salginiyla birlikte toplumlarda savunmasizlik, magduriyet ve diizensizlik
duygularinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu nedenle Covid-19 salgininin ortaya ¢ikardigi
endisenin, toplumlarda su¢ ve terdr korkusuna benzer tepkiler dogurdugu sdylenebilir. Bu
baglamda risk toplumu kavraminin yani sira bireylerde kendisi ve cevresinin hasta olma
riskine bagli olarak ortaya ¢ikan endise magduriyet teorisiyle; fiziksel, ruhsal ve
sosyodemografik olarak farkli 6zelliklere sahip bireylerde yarattig1 tehdit algis1 savunmasizlik
teorisiyle; salgmin tiim diinyaya yayilmasi ve vaka sayilarinin artmasiyla yasanan korku ise
diizensizlik teorisiyle agiklanmaktadir.
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Sonug itibariyle, salgin siireciyle birlikte toplumlarin aile yapisi, siyaset, ekonomi, egitim,
sosyal yasam ve iletisim big¢imleri kalict oldugu oOngoriilebilen bir bigimde degisime
ugramaktadir. Bu kapsamda ¢alisma yasami, sosyal iligkiler, tiiketim aligkanliklar1 ve egitim
gibi pek ¢ok alan, biiylik oranda online sistemler lizerinden siirdiiriilmeye baslamistir. Tarihte
endiistrilesme, fordizm, postfordizm gibi biiyiikk degisimlerin toplumlar iizerinde yarattigi

kalict degisimlere baktigimizda bugiliniin degisimlerinin de gelecege yon verebilecegi
sOylenebilir.
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KRONIK BEL AGRILI BiREYLERDE COVID-19 PANDEMISINIiN
FiZIKSEL AKTIVITE VE AGRI UZERINE ETKILERIi
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Giris: Covid-19 pandemisi sosyal ve fiziksel bir¢ok kisitlamalara neden olmaktadir. Saglikli bireylerin yan1 sira
bu durumdan bel agrili bireyler basta olmak iizere kas iskelet sistemi problemi olan bireylerde olumsuz
etkilenmektedir. Bel agris1 engelliligin ikinci, is giicli kaybimnin ise birinci nedeni olarak gdsterilmektedir. En az
ic ay boyunca devam eden bel agrilar1 kronik bel agrisi olarak tanimlanmaktadir.

Amagc: Caligmanin amaci, kronik bel agrili bireylerde covid-19 pandemisinin fiziksel aktivite ve agr1 iizerine
etkilerinin incelenmesiydi.

Yontem: Calismaya, kronik bel agris1 tanili 18 yas ve {izeri toplam 20 goniillii birey dahil edildi. Katilimcilarin
demografik ve Klinik bilgileri kaydedildi. Katilimcilarin giinliik oturma ve yiiriime siireleri sorgulandi. Bel agr1
sikliklar1 haftada kag¢ giin agr1 hissettikleri degerlendirilerek kaydedildi. Bel agr1 siddetleri Gorsel Analog Skala
(VAS) ile degerlendirildi. Covid-19 pandemisi 6ncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirilmasi i¢in Eglestirilmis t
Testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamast 44.50 yildi. Covid-19 pandemisi Oncesine gore
katilimcilarin oturma siirelerinin arttig1 (p<0.001) ve yiiriime siirelerinin azaldig1 (p<0.001) bulundu. Ek olarak
agr1 siddetlerinin Covid-19 pandemisi dncesine gore arttigi bulundu (p=0.007). Covid-19 pandemisi Oncesi ve
sonrasi agr1 goriilme siklig1 benzerdi (p>0.05).

Sonug: Calismamizda, Covid-19 pandemisi sonrast kronik bel agrili bireylerde fiziksel aktivite diizeyi azalirken
agr1 siddetinin arttig1 bulundu. Kronik bel agrili bireylerde normallesme siirecinde olusturulacak rehabilitasyon
programlar1 bu olumsuz degisimler g6z oniinde bulundurularak planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, kronik bel agrisi, fiziksel aktivite, agr
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EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON PHYSICAL ACTIVITY AND PAIN IN INDIVIDUALS
WITH CHRONIC LOW BACK PAIN

Introduction: The Covid-19 pandemic causes many social and physical limitations. In addition to healthy
individuals, this situation is negatively affected by individuals with musculoskeletal system problems, especially
those with low back pain. Low back pain is shown as the second reason for disability and the first reason for
work loss. Low back pain that continues for at least three months is defined as chronic low back pain.

Objective: The aim of the study was to investigate the effects of the Covid-19 pandemic on physical activity and
pain in individuals with chronic low back pain.

Method: A total of 20 volunteers aged 18 years or older with chronic low back pain were included in the study.
Demographic and clinical information of the participants were recorded. The daily sitting and walking times of
the participants were questioned. Low back pain frequencies were recorded by evaluating how many days per
week they felt pain. Low back pain intensities were evaluated by Visual Analogue Scale (VAS). The Paired t
Test was used to compare the values before and after Covid-19 pandemic.

Results: The mean age of participants in the study was 44.50 years. It was found that the sitting time increased
(p <0.001) and the walking time decreased (p <0.001) compared to the before the Covid-19 pandemic. In
addition, it was found that pain severity increased compared to before the Covid-19 pandemic (p = 0.007). The
incidence of pain before and after the Covid-19 pandemic was similar (p> 0.05).

Conclusion: In our study, it was found that the level of physical activity decreased while the severity of pain
increased after the Covid-19 pandemic in individuals with chronic low back pain. Rehabilitation programs to be
established in the normalization process in individuals with chronic low back pain should be planned by
considering these negative changes.

Keywords: Covid-19 pandemic, chronic low back pain, physical activity, pain

1. INTRODUCTION

The COVID-19 pandemic emerged in Wuhan, China, in December 2019, and has been active
all over the world, especially Europe (Kannan, Shaik Syed Ali, Sheeza, & Hemalatha, 2020).
The Covid-19 pandemic causes many social and physical limitations (Bavel et al., 2020). In
addition to healthy individuals, this situation is negatively affected by individuals with
musculoskeletal system problems, especially those with low back pain (Borsa et al., 2020).
Low back pain is shown as the second reason for disability and the first reason for work loss.
Low back pain that continues for at least three months is defined as chronic low back pain
(Hartvigsen et al., 2018).

However the possible effects of social and physical restraints with the COVID-19 pandemic
in individuals with chronic low back pain are unknown. Therefore, the aim of the study was to
investigate the effects of the Covid-19 pandemic on physical activity and pain in individuals
with chronic low back pain.
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2. METHOD

A total of 20 volunteers aged 18 years or older with chronic low back pain were included in
this cross-sectional study. Participants with pulmonary diseases cardiac, neurological,
cognitive disorders that influence tests were excluded from the study.

Demographic and clinical information of the participants were recorded. The daily sitting and
walking times of the participants were questioned.

Low back pain frequencies were recorded by evaluating how many days per week they felt
pain. Low back pain intensities were evaluated by Visual Analogue Scale (VAS) (Sung &
Wau, 2018).

The Paired t Test was used to compare the values before and after Covid-19 pandemic.

3. RESULTS

The mean age of participants in the study was 44.50 years (Table 1). It was found that the
sitting time increased (p <0.001) and the walking time decreased (p <0.001) compared to the
before the Covid-19 pandemic (Table 2). In addition, it was found that pain severity increased

compared to before the Covid-19 pandemic (p = 0.007) (Table 2). The incidence of pain
before and after the Covid-19 pandemic was similar (p> 0.05) (Table 2).

Table 1. Demographic information of the participants

Mean SD
Age (years) 44.50 19.61
Height (cm) 167.50 8.61
Weight (kg) 69.00 13.45
BMI (kg/m?) 24.49 3.85
Table 2. Comparing the values before and after the Covid-19 pandemic
p value
Before After
e <0.001
Sitting time in a day (hours) 3.05+1.60 5.55+1.79
. <0.001
Walking time in a day (hours) 1.65+0.90 0.75+0.79
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_ 0.007
Pain (VAS) 5.00+2.40 5.95+2.23

: . 0.237
Incidence of pain 2.35+1.22 2.75+1.25

4. CONCLUSION

In our study, it was found that the level of physical activity decreased while the severity of
pain increased after the Covid-19 pandemic in individuals with chronic low back pain.
Rehabilitation programs to be established in the normalization process in individuals with
chronic low back pain should be planned by considering these negative changes.

REFERENCES

Bavel, J. J. V., Baicker, K., Boggio, P. S., Capraro, V., Cichocka, A., Cikara, M., . .. Willer,
R. (2020). Using social and behavioural science to support COVID-19 pandemic
response. Nat Hum Behav, 4(5), 460-471. doi:10.1038/s41562-020-0884-z

Borsa, S., Pluderi, M., Carrabba, G., Ampollini, A., Pirovano, M., Lombardi, F., . . . Locatelli,
M. (2020). Impact of COVID-19 outbreak on acute low back pain. World Neurosurg.
doi:10.1016/j.wneu.2020.05.218

Hartvigsen, J., Hancock, M. J., Kongsted, A., Louw, Q., Ferreira, M. L., Genevay, S., . . .
Underwood, M. (2018). What low back pain is and why we need to pay attention.
Lancet, 391(10137), 2356-2367. doi:10.1016/s0140-6736(18)30480-x

Kannan, S., Shaik Syed Ali, P., Sheeza, A., & Hemalatha, K. (2020). COVID-19 (Novel
Coronavirus 2019) - recent trends. Eur Rev Med Pharmacol Sci, 24(4), 2006-2011.
doi:10.26355/eurrev_202002_20378

Sung, Y. T., & Wu, J. S. (2018). The Visual Analogue Scale for Rating, Ranking and Paired-
Comparison (VAS-RRP): A new technique for psychological measurement. Behav
Res Methods, 50(4), 1694-1715. doi:10.3758/s13428-018-1041-8

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

70



C

Onc O'\f\’<>

YENI KORONAVIRUS PANDEMISININ GENEL COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI POLIKLINIKLERINE YAPILAN BASVURU

SAYISINA ETKIiSi

Dr. Ogr. Uyesi Halil Kazanasmaz

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Sanliurfa,
Tiirkiye
kazanasmazhalil2@gmail.com

Ozet: Cin’in Wuhan kentinde yeni bir Koronavirus (2019-nCoV) formunun ortaya ¢tkmasiyla birlikte karisik bir
pandemi siirecine girilmistir. Pandemi siirecinde iilkeler gesitli kisitlama tedbirleriyle hastaligi kontrol altina
almaya c¢aligmiglardir. Bu ¢alismada pandemi siirecinde bir dnceki yila gore genel ¢ocuk sagligi ve hastaliklar
poliklinigine basvuran hastalarin sayilarindaki degisim incelenmistir. Caligmada 2020 yilinda bagvuran hastalar
pandemi grubu olarak 2019 yilinda bagvuran hastalar ise kontrol grubu olarak siniflandirildi. Olgularin 701°1(%
43.2) pandemi grubundayken 923’i (% 56.8) kontrol grubundaydi. Pandemi grubunda olgularin %51.81 erkek
% 48.2’si kadin iken kontrol grubunda olgularin % 50.6’s1 erkek % 49.4’1 kadin cinsiyetteydi. Gruplar arasinda
Pearson ki-kare testinde cinsiyet dagilimi agisindan anlamli bir fark bulunmadi (p=0.64). Kontrol grubu olgularin
ortalama yast 4.04+4.3 yil iken pandemi grubu olgularin yast 4.10£4.45 yil idi. Gruplarin ortalama yaslari
arasinda bagimsiz orneklem t testinde anlamli bir fark bulunmad: (p=0.78). Pandemi grubu olgularin; % 23.1°1
akut {ist solunum yolu enfeksiyonu (USYE), % 10’u rutin ¢ocuk saglig1 muayenesi, % 9.8’i pnémoni ve % 9’u
akut tonsillit tanilariyla poliklinige bagvurmuslardi (Sekil 1). Kontrol grubu olgularin; % 21.8’i USYE, % 21.7’si
rutin ¢ocuk sagligi muayenesi, % 8.1 pndomoni ve % 7.9 akut tonsillit tanilariyla poliklinige basvurmuslardi.
Gruplar arasinda poliklinige bagvuru tanilarinin dagilimda Pearson ki-kare testinde anlamli bir fark mevcuttu
(p<0.001). Pandemi grubu olgularda poliklige ilk bagvuru tarihi olan 11.03.2020 tarihinde poliklinige 139 hasta
basvururken kaydedilen son tarih olan 20.03.2020 tarihinde 29 hasta bagvurmustu. Kontrol grubu olgularda
poliklinige ilk bagvuru tarihi olan 13.03.2019 tarihinde poliklinige 119 hasta bagvururken kaydedilen son tarih
olan 22.03.2019 tarihinde 121 hasta bagvurmustu. Tiim bu bulgular bize COVID-19 pandemisinden sonra
Tiirkiye’de insanlarin gerekmedikge saglik kuruluslarina gidilmemesi konusunda yapilan uyarilara kisitlama
uygulamalarindan dnce de dikkat ettiklerini diisiindiirmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, koronaviriis, pandemi, poliklinik
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THE EFFECT OF NEW CORONAVIRUS PANDEMIC ON THE NUMBER OF APPLICATIONS ON
GENERAL CHILD HEALTH AND DISEASES OUTPATIENT CLINICS

Q

Abstract: A mixed pandemia process was undertaken in Wuhan, China, with the emergence of a new
Coronavirus (2019-nCoV) form. During the pandemic process, countries tried to control the disease with various
restriction measures. In this study, the change in the number of patients admitted to the pediatrics outpatient
clinics were examined in the pandemic process compared to the previous year. Patients admitted in the study as
pandemic group in 2019 were classified as control groups. Of the cases, 701 were in the pandemic group, while
923 were in the control group. In pandemic group, 51.8% of cases were male and 48.2% were female, while
50.6% of cases in the control group were male and 49.4% were female. There was no significant difference
between the groups in pearson's Ki-square test in terms of gender distribution. The average age of the control
group cases was 4.04+4.3 years, while the age of pandemia group was 4.10+4.45 years. Among the average ages
of the groups, there was no significant difference. Pandemic group cases; 23.1% applied to the polyclinic with
acute upper respiratory tract infection (URI), 10% with routine child health examination, 9.8% pneumonia and
9% acute tonsillitis. Control group cases; They applied to the polyclinic with 21.8% to the URI, 21.7% with
routine child health examination, 8.1% pneumonia and 7.9% acute tonsillitis. There was a significant difference
in the distribution of the diagnosis to the outpatient clinic between the groups. In patients with pandemic group,
139 patients applied to the outpatient clinic on 11.03.2020 while 29 patients applied to the outpatient clinic on
20.03.2020. In control group, 119 patients applied to the outpatient clinic on 13.03.2019, and 121 patients
applied on 22.03.2019. All these findings have made us think that after the COVID-19 pandemic, people in
Turkey are paying attention before they apply restrictions.

Keywords: child, coronavirus, pandemic, outpatient clinic

1. GIRiS

Cin simirlari igerisinde bulunan Wuhan kentinde yeni bir Koronavirus (2019-nCoV) formunun
ortaya ¢ikmasi, karisik ve hizla gelisen bir durum yaratmistir (Jung vd., 2015; Liu ve Saif,
2020; Xu vd., 2020). Aralik 2019'da, Cin'in Hubei eyaleti Wuhan kentinde, canli hayvanlarin
da satildigi Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazari'ndan basladig: diisiiniilen bilinmeyen
bir pnémoni salgin1 yasandi (Jung vd., 2015;Parr vd., 2020)). Siddetli akut solunum yolu
sendromu koronaviriisii (SARS-CoV), Orta Dogu solunum sendromu koronaviriisii (MERS-
CoV), kus gribi, grip ve diger yaygin solunum yolu viriislerinden farkli olan bu yeni tip viriis
ilk defa Cin’li bilim adamlar tarafindan 7 Ocak 2020'de bir hastadan izole edilip genom
dizilimi gosterilmistir (Wollina:2020; Lu vd., 2020). 11 Subat 2020'de bu hastalik DSO
tarafindan 2019 koronaviriis hastaligi (COVID-19) olarak adlandirildi (Dong vd., 2020; Lu
vd., 2020). 2019-nCoV, SARS ve MERS'e neden olan diger iki koronaviriis ile yapisal olarak
iliskili olan ve ciddi solunum yetmezligine sebep olabilen bir viriistiir (Wollina:2020; Lu vd.,
2020). Koronaviriisler zarfli, pozitif tek sarmalli biiyiik RNA viriisleri olup 2019-nCoV
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solunum cihaz1 ve oral-fekal yol ile ciddi hastalik ve 6liimlere neden olabilecegi bilinen beta
alt grubuna aittir (Wollina:2020; Zhu vd., 2020).

Cin Yeni Yili (Bahar Senligi) tatili sirasinda her yi1l milyarlarca insan iilke ¢apinda seyahat
etmektedir (2020 yili igin 10 Ocak'tan 18 Subat'a kadar) (Zhu vd., 2020; Zhang vd., 2020).
Salginin erken safhasinda biiylik miktarda niifus hareketi ile Wuhan’dan 6nce ‘Cin'e sonra da
tim diinyaya yayilmasimi kolaylastirmistir (Dong vd., 2020; Zhang vd., 2020). Avrupa'da
tespit edilen ilk vakalar 24 Ocak 2020'de Fransa'dan bildirildikten kisa bir siire sonra farkli
Avrupa lilkelerinden vakalar bildirilmistir (Stoecklin vd., 2020:25). Tiirkiye'den ilk vaka 10
Mart 2020'de Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig: tarafindan agiklandi. Takip eden zaman
igerisinde 15 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’”de COVID-19’a bagl ilk &liim gergeklestigi
bildirildi (Tezer ve Demirdag, 2020). Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanligi tarafindan
COVID-19 ile miicadele kapsaminda 22 Mart 2020 tarihinde 65 yas ve isti ile kronik
rahatsizlig1 bulunanlar i¢in sokaga ¢ikma yasagi genelgesi duyuruldu.

Bu calismada COVID-19 etkisi ile genel ¢ocuk poliklinigine basvuran hasta sayisinin
gosterdigi degisimin incelenmesi amaglanmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Bu retrospektif ¢alisma Harran Universitesi Tip Fakiiltesi genel ¢ocuk saglhigi ve hastaliklart
polikliniklerine bagvuran hastalarin kayitlar1 aracilifiyla gergeklestirildi. Calisma Oncesi
aragtirmanin yuriitildiigii iniversite hastanesi baghekimliginden geriye doniik olgularin dosya
kayitlarina ulagmak i¢in erisim izni alindi. Calisma kapsamina 2020 yilinda 11-20 Mart, 2019
yilinda ise 13-22 Mart tarihleri arasinda genel ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 polikliniklerine
bagvuran hastalar dahil edildi. Olgularin bagvuru tarihi, cinsiyet, tan1 ve yas bilgileri ¢alisma
kapsaminda degerlendirildi.

2.1. Dahil edilme ve dislama kriterleri

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhig: tarafindan 10 Mart 2020'de ilk COVID-19 vakasi
aciklandiktan sonraki ilk mesai giliniinden (11 Mart 2020, Carsamba) 20 Mart 2020 Cuma
tarihine kadar (65 yas ve istii ile kronik rahatsizligi bulunanlar ig¢in sokaga ¢ikma yasagi
genelgesinden onceki son mesai giinii) genel cocuk sagligi ve hastaliklar1 polikliniklerine
basvuran tiim olgular pandemi grubu olarak ¢alismaya dahil edildi. Benzer sekilde 13 Mart
2019, Carsamba tarihinden 22 Mart 2019, Cuma tarihlerine kadar ) genel ¢ocuk saghigi ve
hastaliklar1 polikliniklerine basvuran tiim olgular kontrol grubu olarak kabul edildi. Her iki
yilin mart aymin iigiincii haftasinin ¢arsamba giiniinden dordiincii haftasinin cuma giiniine
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kadar sekiz mesai giinlinde bagvuran hastalar ¢alismaya dahil edildi. Pediatrik yan dal
polikliniklerine basvuran olgular ilde bulunan yan dal uzmani sayisindan dogrudan
etkilendiginden ¢alisma kapsami1 disinda birakildi.

2.2. istatistiksel Analiz

Istatiksel Analiz: Statistical Package for the Social Sciences siiriim 24.0 yazilimi1 (SPSS Inc,
Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal dagilimina uygunlugu gorsel
(histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov—Smirnov, Shapiro-Wilk
testleri) kullanilarak incelendi. Siirekli degiskenlerin analizi Bagimsiz Orneklem t testi
kullanilarak yapildi. Kategorik degiskenler Pearson ki-kare testi kullanilarak analiz edildi.
Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Olgularin 701°1(% 43.2) pandemi grubundayken 923’1 (% 56.8) kontrol grubundaydi. Kontrol
grubu olgularin ortalama yas1 4.04+4.3 yil iken pandemi grubu olgularin yast 4.10+4.45 yil
idi. Gruplar arasinda ortalama yas bakimindan anlamli bir iliski yoktu. Pandemi grubunda
olgularin %51.8’1 erkek % 48.2’si kadin iken kontrol grubunda olgularin % 50.6’s1 erkek %
49.4°1 kadin cinsiyetteydi. Gruplar arasinda cinsiyet dagilimi agisindan anlamhi bir fark
bulunmadi (Tablo 1). Pandemi grubu olgularin; % 23.1°1 akut iist solunum yolu enfeksiyonu
(USYE), % 10’u rutin ¢ocuk saghigi muayenesi, % 9.8’i pnomoni ve % 9’u akut tonsillit
tanilartyla poliklinige basvurmuslardi (Sekil 1). Kontrol grubu olgularin; % 21.8’i USYE, %
21.7°st rutin ¢ocuk sagligi muayenesi, % 8.1 pnomoni ve % 7.9 akut tonsillit tanilariyla
poliklinige basvurmuslardi. Gruplar arasinda poliklinige bagvuru tanilarinin dagilimda anlaml
bir fark mevcuttu (p<0.001, Tablo 1). Pandemi grubu olgularda poliklinige ilk basvuru tarihi
olan 11.03.2020 tarihinde (1. giin) poliklinige 139 hasta basvururken kaydedilen son tarih
olan 20.03.2020 tarihinde (8. giin) 29 hasta bagvurmustu (Sekil 2). Kontrol grubu olgularda
poliklinige ilk basvuru tarihi olan 13.03.2019 tarihinde (1. giin) poliklinige 119 hasta
basvururken kaydedilen son tarih olan 22.03.2019 tarihinde (8. giin) 121 hasta bagvurmustu
(Sekil 2). Gruplarin polikliniklere basvurduklar1 giin sayisina gore dagilimlart Pearson
korelasyon analizinde anlamli derecede farklilik gostermekteydi (Tablo 1).

4. TARTISMA

Tiim diinyada COViD-19’un kisa bir siire igerisinde ortaya g¢ikmasiyla beraber iilkelerde
cesitli kisitlama tedbirleri uygulanmaya baslanmistir. Bu kisitlamalar tam karantina
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uygulanmasi, haftanin tiim giinleri veya belirli giinlerinde sokaga ¢ikma yasagi uygulanmasi
seklinde cesitlilik gostermektedir. Arttirilan kisitlama uygulamalarinin hastaligin kontroliinde
etkili ve son derece dnemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir (Mandal vd., 2020:151). Tiim
bu kisitlamalarin sosyal hayati ve bazi hastalarin saglik sistemine ulasmasinda olumsuzluklara
yol actigimi bildiren g¢alismalar olmasma karsin alinan tedbirler hastaligin kontrol altina
almmasinda en Onemli faktorlerin basinda gelmektedir (Nair vd., 2020:68). Nitekim
caligmamizda, kisitlama uygulamalariyla birlikte hastalarin saglik sistemine erisiminde
karsilagilabilecekleri muhtemel sorunlarin poliklinik basvuru sayisimi etkileyebilecegi
diisiiniilmiis ve bu tarihlerde yapilan basvurular calismaya dahil edilmemistir. Bununla
birlikte 2019 ve 2020 yillarinda Mart ayinin ardisik 3. ve 4. haftasina karsilik gelen giinler
secilmistir. Calismamizda 2020 yilinda Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goriilmesinden
kisitlama uygulamalarinin baslangic¢ tarihi olan zamana kadar poliklinik bagvuru sayilarinin
diistiigii ve anlaml1 sekilde 2019 yilindan dagilim farklilig1 gosterdigi goriilmiistiir (Sekil 2).
Gruplarin bagvuru tanilarinin da farkli dagildigi goriilmiis ylizde olarak en biiyilik diisiisiin
saglikli ¢cocuklarin rutin muayenesinde yasandigi goriilmiistiir (Sekil 1).

5. SONUC

Tiim bu bulgular bize COVID-19 pandemisinden sonra Tiirkiye’de insanlarin sosyal mesafe
kavramina ve gerekmedikce saglik kuruluslarina gidilmemesi konusunda yapilan uyarilara
kisitlama uygulamalarindan 6nce de dikkat ettiklerini diisindiirmiistiir. Herhangi bir pandemi
ya da kisitlamalara yol agabilecek farkli bir saglik sorunu ortaya ¢ikmasa dahi gerekmedikge
ikinci ve tlglincii basamak saglik kuruluslarina bagvurulmamasi saglik sisteminin daha etkin
bir sekilde kullanilmasina yardimer olabilir.
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Tablo 1. Olgularin demografik ozellikleri

Pandemi grubu Kontrol grubu P degeri
(n=701) (n=923)
Yas(Yil )Ortalama £SS 4.1+4 .45 4.04+4.34 0.782
Cinsiyet (Erkek/Kadin ) 478(51.8)/445(48.2)  355(50.6)/346(49.4) 0.64°
n(%o)
Poliklinik basvuru sayisi
(giin) n(%)
1. giin 139(19.8) 119(12.9)
2. gin 121(17.3) 105(11.4)
3. gilin 118(16.8) 105(11.4)
4. gilin 109(15.5) 123(13.3) <0.001°
5. gilin 72(10.3) 122(13.2)
6. giin 68(9.7) 121(13.1)
7. gln 45(6.4) 107(11.6)
8. giin 29(4.2) 121(13.1)

SS: Standart sapma; ®: Bagimsiz érneklem t testi; °: Pearson ki-kare testi
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Sekil 1. Pandemi ve kontrol grubu olgularin poliklinik basvuru tanilari
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Q

Ozet: COVID-19 salgini diinya capinda, 6zellikle obezitenin yaygin oldugu Avrupa ve Kuzey Amerika’da hizla
yaytlmigtir. Obezite ile Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) arasindaki iligki net
olarak tespit edilmemis olsa da obezite farkl: iilkeler ve kurumlar tarafindan hastaligin bagimsiz risk faktorleri
arasinda sayilmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), beden kitle indeksi (BKI) >40 olarak
tanimlanan siddetli obezitenin COVID-19’un komplikasyonlari i¢in yiiksek risk faktorii oldugunu belirtmektedir.
Yapilan galismalarda hastanede ve yogun bakimda tedavi edilen, mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyan ve 6liim ile
sonuglanan COVID-19 vakalarinda obezite sikliginin daha fazla oldugu belirlenmigtir. Obezitenin, hastaligin
siddetini arttirmasinin nedeni iizerine farkli teoriler gelistirilmistir. Obezitenin, COVID-19 i¢in bagimsiz risk
faktorleri olarak belirtilen kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon ve kronik bobrek hastaligina neden
olabildigi ve bu hastaliklarin kontroliinii zorlastirdig1 bilinmektedir. COVID-19’un patogenezinde dnemli bir
rol oynayan immiin sistem ayni1 zamanda obezite kaynakli adipoz doku inflamasyonunda da énemli bir rol oynar.
Adipoz dokunun bu inflamasyonu, dislipidemi, insiilin direnci, tip 2 diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastaliklara yol acan metabolik islev bozuklugu ile sonuglanir. Ayni zamanda COVID-19’a bagli 6liimlerin
nedenlerinin baginda gelen akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) ve ¢oklu organ yetmezliginin hastalik igin
tanimlanan “sitokin firtinas1” kaynakli oldugu ifade edilmektedir. Kilolu ve obez bireylerde TNF-a, IL-6, IL-8,
C-reaktif protein gibi pro inflamatuvar sitokinlerin saliniminin arttig1 ve inflamasyonu arttirdigi bilinmektedir.
Bu makalede obezitenin, Covid-19’un siddeti tizerine etkisi arastirmalardan elde edilen veriler ve olasi
mekanizmalar ile incelenmistir.

Anahtar Kelimler: Covid-19, obezite, beslenme, inflamasyon, pro- inflamatuar sitokinler

COVID-19 AND OBESITY: ISOBESITY A RISK FASTOR FOR THE SEVERITY OF THIS
DISEASE?

Abstract: The COVID-19 outbreak has spread rapidly worldwide, especially in Europe and North America,
where obesity is common. Although the relationship between obesity and severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) has not been clearly established, obesity is considered among the independent risk
factors of the disease by different countries and institutions. The Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) state that severe obesity, defined as body mass index (BKI) >40, is a high risk factor for complications of
COVID-19. In studies conducted, it was determined that the frequency of obesity was higher in COVID-19 cases
treated in hospital and intensive care units, requiring mechanical ventilation and resulting in death. Different
theories have been developed on the basis of why obesity increases the severity of the disease. It is known that
obesity can cause cardiovascular diseases, diabetes, hypertension and chronic kidney disease, which are
specified as independent risk factors for COVID-19, and make these diseases difficult to control. The immune
system, which plays an important role in the pathogenesis of COVID-19, also plays an important role in obesity-
induced adipose tissue inflammation. This inflammation of the adipose tissue results in metabolic dysfunction
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leading to dyslipidemia, insulin resistance, type 2 diabetes, hypertension and cardiovascular diseases. It is also
stated that acute respiratory distress syndrome (ARDS) and multiple organ failure, which are the leading causes
of COVID-19 related deaths, are caused by the "cytokine storm" defined for the disease. It is known that the
release of pro-inflammatory cytokines such as TNF-a, IL-6, IL-8, C-reactive protein increases and increases
inflammation in overweight and obese individuals. In this article, the effect of obesity on the severity of Covid-
19 was investigated with the data obtained from the researches and possible mechanisms.

Key Words: Covid-19, obesity, nutrition, inflammation, pro inflammatory cytokines

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve gesitli
pnoémoni vakalarina sebep olan yeni tip koronavirisiin sebep oldugu hastaligi Covid-19 olarak
isimlendirmis ve kiiresel pandemi ilan etmistir. Hastaligin son yillarda ortaya ¢ikan ve ciddi
saglik sorunlarina neden olan diger koronavirlis kaynakli enfeksiyonlardan daha kolay
bulastigi ve 6lim ile sonuglanabilecek ciddi semptomlara neden oldugu tespit edilmistir.
Hastaligin sebep oldugu ciddi semptomlarin ve 6liimlerin bazi gruplarda daha fazla oldugu
belirlenmistir (Gasmi, vd., 2020: 108409). Hastaligin daha siddetli seyretmesine neden olan,
risk kategorileri arasinda 65 ve lizeri yas, erkek cinsiyeti, hipertansiyonu da igeren
kardiyovaskiiler komorbiditeler, gegirilmis kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik akciger

hastaliklari, karaciger hastaliklari, kronik bobrek hastalifi ve obezite bulunmaktadir
(Ryan&Caplice, 2020: 1,)(Muscoiguri, vd., 2020: 1).

Kisinin hastaliga kars1 savunmasinin azalmasinda tanimlanan faktdrlerden biri beden kiitle
indeksidir (BKI)’dir ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) BKI >40 olmasini
Covid-19 i¢in bagimsiz bir risk faktorii olarak bildirmistir (Flint& Tahrani, 2020: 474-475).
Covid-19 prevelansinin obezitenin yaygin oldugu iilkelerde yiiksek oldugu gorilmektedir
(Simonnet, 2020) . Obezite ve Covid-19 arasindaki iligki tam olarak net olmasada, obezitenin
hastaligin siddetini arttirmadaki rolii ile ilgili inflamasyonun artmasi, risk faktorii olan farkli
hastaliklar1 ve durumlar1 tetiklemesi, respirtuar siiregleri olumsuz etkilemesi, inflamasyon
yolu ile immiiniteyi baskilamas1 vb. farklt mekanizmalar {izerinde durulmaktadir (Muscoiguri,
vd., 2020: 1) (Ryan&Caplice, 2020: 1,) (Kassir, 2020: €13034). Bu derlemede obezitenin
Covid-19 siddetini arttirip arttirmadigi, hastaligin siddetini arttirmasini saglayabilecek olasi
mekanizmalar ve ARDS- pnomoni durumunda obezite hayatta kalma paradoksu
tartigilacaktir.
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1. BEDEN KUTLE INDEKSI (BKI) VE COVID-19 iLISKIiSi

Yiiksek BKI ile Covid-19 siddeti arasindaki baglantiyr gosteren calismalar giderek
artmaktadir. ilk olarak Yogun Bakim Ulusal Denetim ve Arastirma Merkezi (ICNARC),
Birlesik Krallikta yogun bakimda tedavi goren Covid-19 hastalariyla ilgili 27 Mart 2020
tarihli raporunda, Covid-19 tanisi ile hastaneye kabul edilen 775 hastanin %72,1’inin kilolu
veya obez oldugu, BKI>30 kg/m? olan ve yogun bakimda tedavi géren hastalarin %60,9’unun
oldiiglinii bildirmistir (Muscoiguri, vd., 2020: 1). Fransada yapilan tek merkezli bir ¢alismada
Covid-19 nedeniyle yogun bakimda tedavi géren 124 hastanin %47,6’sinin BKI >30 kg/m?
ve %28.2°sinin BKI>35 kg/m? oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢calismada bu BKI gruplarinda,
mekanik ventilasyona ihtiyag duyma anlamli olarak fazla bulunmustur (p <0.01) ve bu oran
BKI> 35 kg/m? grubunda en yiiksektir (%85,7) (Simonnet, vd., 2020). Meksika Saglik
Bakanlig1 verileri ile yapilan epidemiyolojik bir calismada Covid-19 tanisi alan obez
hastalarin daha fazla 6liim, daha hastanede kalig siiresinde artig, pndmoni, yogun bakimda
tedavi ve entiibasyon ile sonuglandigi tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada obezitenin Covid-19
oliim riskini 6 kat arttirdig1 belirtilmektedir (Bello-Chovolla, vd., 2020). Cin’in Schenzen
sehrinde 383 Covid-19’lu hastanin bilgileri ile yapilan calismada normal agirliktaki hastalar
ile karsilastirildiginda fazla kilolu olanlarin hastaligi daha siddetli gecirme olasiliginin 1.84
kat, obez olanlarin ise 3.4 kat daha fazla oldugu ve erkek obez hastalarda bu oranin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (Cai, vd., 2020). Obez olan ve kontrol grubu olarak obez
olmayan Covid- 19 tanist almig 150 hasta ile yapilan bir ¢alismada, obezite varlig1 ya da artan
BKI ile hastaligin siddetli olmas1 arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir (Gao, vd., 2020).
Yapilan farkli bir ¢alismada obezitenin 6zellikle geng erkek hastalarda hastaligin siddetini
arttirdig1 tespit edilmistir (Kass, vd., 2020: 1544-45). Covid-19 pozitif hasta (3615) ile yapilan
farkli bir calismada ise sadece < 60 yas olan hastalarda BKI >30 kg/m? olmasinin yogun
bakimda tedaviyi arttirdigir belirlenmistir (Lighter, vd., 2020). Kardiyovaskiiler hastaliga
sahip olan Covid-19’lu hastalar ile yapilan bir ¢alismada yogun bakimda tedavi goren
hastalarin BKI’si hastaneye kabul edilenlerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(swrastyla 25.5- 22.00, p=0,03) (Jose& Manual, 2020: 1007). New York’ta 4103 Covid-19
tanil1 hasta ile yapilan bir ¢alismada BKI > 40 kg/m? olmasinin hastanede tedavi gérmek icin
giiclii bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir (OR 6.2, 95% CI, 4.2-9.3) (Petrilli, vd., 2020).

2- OBEZITENIN COVID-19°UN SIDDETINI ARTTIRMASINDAKI OLASI
MEKANIZMALAR

Obezite varliginda artmis Covid-19 duyarlii§ina ve siddetine yol agan potansiyel
patofizyolojik mekanizmalar ortaya atilmistir. Obezite ile iliskili diisiik dereceli kronik
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inflamasyon en ¢ok iizerinde durulan mekanizmadir. Obez olunmadigi durumda, yag dokusu
agirlikli olarak tip 2 interlokin salimimi yaparak, homeostazi koruyan ve yag dokusu
makrofajlarimi (ATM’ler) bir anti-inflamatuar (M2 benzeri) durumda tutan diizenleyici
hiicrelerle doldurulur. Ote yandan, obezite ile iliskili adipoz dokunun diisiik dereceli kronik
inflamasyonu (LGCI), ATM’lerin hipertrofisi ve hiperplazisi, adiponektin {iretiminden
leptin/monocyte chemotactic protein-1 (MCP-1)’e gegis, interferon-y liretimiyle karakterize
tip-1 inflamatuar cevabin gelismesi ve ATM’lerin polarizasyonunda pro-inflamatuar (M1
benzeri) duruma gegis ile iliskilidir. M1 ATM’lerin sekresyonuna bagli olarak obez bireyler
dolagimda daha yiiksek 1B, IL-6, IL-12, TNF-a ve MCP-1 gibi pro-inflamatuar sitokin
seviyelerine sahiptir (Wensveen, vd., 2015: 2446-56). Ayrica adiponektin/ leptin tiretimindeki
dengesizlik kronik pro-inflamatuar durum olusturan olumsuz bir hormonal ortam
yaratmaktadir. Obez hastalarda bozulmus B ve T hiicresi yanitlar1 da sz konusu olmaktadir.
Her iki durumda viral enfeksiyonun duyarliliginin artmasina neden olur (Ahn, vd., 2015: 924-
30). Covid- 19’da akciger hastaliginin siddetinin altinda yatan en énemli mekanizmalardan
biri, ARDS ve hatta ¢oklu organ yetmezligine yol agabilen “sitokin firtinasi” ile temsil
edilmektedir. Bu durum obezitenin tetikledigi, T hiicresi ile etkilesen immiinoterapi ve artan
IL-6, interferon (IFN) y ve diger sitokin seviyeleri ile karakterize olup, genel halsizlik, miyalji
ve atesten siddetli organ toksisitesi, solunum yetmezligi ve Oliime kadar bagisiklik

aktivasyonu ile ilgili sonuglara ve semptomlara neden olabilen sitokin salinim sendromu
(CRS) ile ¢ok benzerdir (Muscogiuri, vd., 2020:1).

Anjiyotensin doniistiiriicii enzim-2 (ACE-2), SARS-CoV-2 igin bir reseptordiir ve agirlikli
olarak akciger alveoler epitel hiicrelerinde, ince bagirsagin enterositlerinde, arteriyel ve venodz
endotel hiicrelerinde ve arteriyel diiz kas hiicrelerinde eksprese edilir. SARS CoV-2
enfeksiyon mekanizmasinin ilk adimi viral S-glikoprotein ve ACE-2 reseptorii arasindaki
baglanmadir (Muniyappa & Grubbi, 2020: 736-41). Yapilan bir ¢aligmada yiiksek- yagl diyet
ile beslenen obez farelerde, obez olmayanlara gore akcigerlerde (6zellikle epitel hiicrelerinde)
daha ytiksek ACE-2 ekspresyonu ortaya ¢iktig1 ve viral girise daha duyarli hale geldigi tespit
edilmistir (Al Hailey, vd., 2020). ACE-2’nin adipoz dokudaki ekspresyonunun, akciger
dokusundakine gore fazla oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar ACE-2’nin adipositler ve
adipoz progenitor hiicreleri tarafindan ekspresyonunda obez ve obez olmayan bireyler
arasinda fark elde edilmemis olsa da, obez bireylerin daha yiiksek adipoz doku hacmi
nedeniyle dnemli dl¢iide daha fazla miktarda ACE-2 ve ACE-2 ekspresse eden hiicreye sahip
oldugu asikardir (Kassir, 2020: €13034). Bu nedenle adipoz dokunun daha genis bir viral
yayilma i¢in rezervuar gorevi gorecegi diisliniilebilir (Ryan&Caplice, 2020: 1,).

Son bulgular, obezitenin lenfoid doku biitiinliiglinlin bozulmasi da dahil olmak iizere

bagisiklik ve patojen savunmasi iizerindeki &nemli etkisini vurgulamistir. Inflamatuar
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adipokinlerin viseral yag depolarindan asir1 ekspresyonu, bagisiklik yanitimi etkileyebilir,
kemotaksiyi bozabilir ve makrofaj farklilasmasin1 degistirebilir (Malavazos, vd., 2020). Obez
bireyler kronik olarak daha yiiksek leptin ve daha diisiik adiponektin konsantrasyonlarina
sahiptir. Bu olumsuz hormon ortami bagisiklik yanitinin diizensizligine yol acar ve ayrica
obezite baglantili komplikasyonlarin patogenezine katkida bulunabilir. Bazal durumda, obez
hastalarda TNF-a, MCP-1 ve IL-6 gibi birka¢ pro-infamatuar sitokin konsantrasyonu daha
yuksektir, bunlar esas olarak dogal bagisiklikta bir kusura yol agan viseral ve subkutan yag
dokusu tarafindan iiretilir. Bir antijen sunuldugunda, obezite ile iligkili kronik iltihaplanma
makrofaj stimiilasyonunda azalmis bir makrofaj aktivasyonuna ve kor bir proinflamatuar
sitokin tiretimine neden olur. Bir antijenden sonra azalan makrofaj aktivasyonu, obez kisilerin
zayif agilama basarisini agiklar. Ayrica obez ve obez diyabetik hastalarda B ve T hiicresi

tepkileri bozulur ve bu da artan bir duyarliliga ve viral enfeksiyonun ¢oziilmesinde gecikmeye
neden olur (Luzi & Radaelli, 2020: 759- 764).

Covid-19 kaynakli oliimlerin Tip 2 diyabetes mellitus, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastaliga sahip bireylerde daha fazla oldugu saptanmistir. Bu hastaliklarin obezite ile olan
iligkisinden yola cikarak, obezite iliskili komorbiditelerin Covid-19’un siddeti i¢in ilave risk
olusturabilecegi belirtilmektedir (Klonoff & Umpierrez, 2020: 154224).

Obez bireylerde D vitamini metabolizmasindaki negatif degisim, Covid- 19 enfeksiyonunun
siddetinin artmasindan sorumlu olabilir (Teymoori-Rad, vd., 2019: e€2032). D vitamini
yetersizligi obezlerde %40- 80 arasinda goriilmektedir. Obez bireylerde daha diisiik 25 (OH)
D konsantrasyonlarin1 agiklayacak cesitli mekanizmalar 6ne siiriilmiistiir. Bunlar: hacimsel
seyreltme, yag dokusunda D vitamininin sekestrasyonu, 1,25-dihidroksi D vitamininden
negatif geri beslemedir (Walsh, vd., 2017:.389-94). D vitamininin viral replikasyona neden
oldugu, inflamatuar sitokin seviyelerini modiile ederek ve 16kosit infiltrasyonunu baskilayarak
immiinomodiilatér ve anti-inflamatuar etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Teymoori-Rad,
vd., 2019: €2032) . Ayrcia, 1,25-dihidroksivitamin D3, viral replikasyon oranini ve pro-
enflamatuar sitokin konsantrasyonlarmi azalttig1 tespit edilen antimikrobiyal peptitleri,
katelisidinleri ve defensinleri ortaya ¢ikarir (Grant, vd., 2020: E988).

Covid-19’da akciger hasarin1 kotiilestiren potansiyel 6liim nedenlerinden biri de tromboz
geligsmesidir. Obezite kaynakli kronik inflamasyon ve bozulmus fibrinoliz tromboz gelisme
riskini artirmaya katkida bulunur (Muscogiuri, vd., 2020:1).

Obezitede meydana gelen gut disbiyozu Covid-19’un siddetini arttirabilecek diger 6nemli bir
faktordiir. Obezite immiin sisteminin diizenlenmesi ve enfeksiyondan korunma i¢in énemli
olan bagirsak mikrobiyomunun bilesimi ile iliskilidir. Bagirsak mikrobiyomunun,
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enfeksiyonun verdigi zarar1 azaltmada rolii de bulunmaktadir (Torres-Fuentes, vd., 2017: 747-
56).

3- OBEZITE PARADOKSU

Tim bunlarin tersine, bir obezite- hayatta kalma paradoksu zatiirree hastalarinda
gozlemlenebilir. Pnémoni riskinin artmasi, entiibasyon ve maske solunumunun zorlasmasina
ragmen, obez pndOmonili hastalarda Oliim riski azalabilir. Pndmonili hastalarda obezite-
hayatta kalma paradoksunun incelendigi bir meta analiz ¢calismasinda kilolu ve obez bireylerin
artmig pndmoni riskine sahip olduklar1 ancak tersi olarak kilolu ve obez bireylerin azalmig
pnomoni mortalitesine sahip olduklar1 tespit edilmistir (Nie, vd., 2014:61). Pnomoni
insidans1 ve siddetini belirlemede viicut agirligt ve adipozitenin kritik bir rol oynamasi
sebebiyle Covid-19’lu hastalardan antropometrik bilgi toplamak olduk¢a onemlidir (Stefan,
vd., 2020: 1-2).

SONUC

Tiim bu mekanizmalar ve yapilan calismalar goz 6niinde bulunduruldugunda obez bireylerin
Covid- 19 nedeniyle hastaneye yatis ve 6lim risklerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Obez hastalarin Covid-19 nedeniyle 6liim riskini azaltmak i¢in ¢ok yonlii bir degerlendirme
ve tedavi uygulanmasi gerekmektedir. Heniiz Covid- 19 hastaliginin tedavisi i¢in gelistirilmis
bir ila¢ ve Onlemek icin as1 olmamasi nedeniyle 6zellikle hastaligi daha siddetli gegirdigi
bilinen risk grubundaki bireylerin otoriteler tarafinda belirlenmis 6nleme kurallarina daha iyi
uymalart 6nem tagimaktadir. Ayrica obezite gibi degistirilebilir risk faktorlerini ortadan
kaldirmak hastaligin siddetinin 6niine azaltilmasinda dogru bir adim olacaktir. Bilindigi lizere
obezitenin onlenmesi ve tedavisi pek ¢ok kronik hastaligin olugma riskini ve bu hastaliklara
bagl 6liim riskini azaltmaktadir. Oliim nedeni olarak pek ¢ok kronik hastaligin 6niine gegen
Covid-19’un siddeti i¢in de obezitenin bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
obez bireylerde kronik hastalik ve 6liim riskini azaltmak amaciyla agirlik kaybinin saglanmasi
olduk¢a onemlidir. Son yillarda obeziteye neden olan en belirgin beslenme sekli Bat1 tarzi
diyettir. Bireylerin fazla miktarda yag, doymus yag, basit seker almalar1 ve glisemik yiikii
fazla bir diyet tiikketmeleri obezitenin en belirgin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Yeterli ve
dengeli diizeyde karbonhidrat, protein ve yag, glisemik indeksi diigiikk karbonhidratlari, daha
az doymus yag iceren saglikli bir beslenme planinin tercih edilmesi bu donemde obez
bireylerde agirlik kaybmni saglamaya yardimci olacaktir. Ayrica taze sebze ve meyve
tiikketiminin arttirilmasi obez bireylerin tokluk siiresini uzatirken ayn1 zamanda posa igerigi ile
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bagirsak saghiginin ve igerdikleri mikroniitrientler ile Covid-19 doneminde oldukc¢a onemli
olan immiin sistemin desteklenmesine katki saglayacaktir.

Ayrica, Covid- 19’un siddetini arttiran mekanizmalar incelendiginde adipoz dokunun 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Bu nedenle obezitenin tespitinde sadece boy ve kilo parametreleri degil,
adipoz dokunun tespitinin yapilmasi da yararli olacaktir.
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COVID-19 PANDEMISINDE AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURU
SEBEPLERININ GECMIiS DONEMLE KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Bayraktar
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Erzurum/Tiirkiye.
mustafabayraktar@atauni.edu.tr

Ozet: Amag: COVID-19 pandemi siirecinde, alinan tedbirler ile hastalarn sosyal mesafe ve izolasyon tedbirleri
kapsaminda miimkiin mertebe viriis ile temasinin énlenmesi hedeflenmistir. Yeni korona viriis ile olasi temas
yerlerinin baginda gelen hastanelerden uzak durulmasi icin, hastalarin Aile Sagligt Merkezilerine (ASM)
basvurmalar1 6nerildi. Hastalarin bu siirecte ortaya koyduklar1 davranislarin tespit edilmesi amaciyla, gecen yil
ve bu yil ayn1 dénemlerinde hasta bagvuru ve sebepleri kargilastiriimistir.

Yontem: 11 Mart- 11 Mayis 2019 tarihleri ile 11 Mart- 11 Mayis 2020 tarihleri arasindaki 2 aylik siirecte, Aile
Hekimligi anabilim dalimiza baglh ii¢ birimli Egitim ASM’ye basvuran hastalarin, muayene, asi, bebek-¢ocuk
izlem, gebe izlem ve rapor diizenleme bilgileri incelenerek karsilastirilmistir.

Bulgular: Caligmada karsilastirilan Mart-Mayis dénemlerinde, 2019 yilinda muayene igin basvuran kisi sayist
4084 iken, bu say1 2020 yilinda 2778 kisi olmustur. 2019 yilinda 545 bebek ve gocuk izlemi yapilarak, 484 asi
yapilmisken, 2020 yilinda bebek ve cocuk izlemi azalmis (447), ancak as1 i¢in bagvuru sayisi artmistir (526).
2019 yilinda 171 gebe izlemi, 2020 yilinda 158 izlem olmustur. 2019 yilinda 586 rapor diizenlenmigken, bu say1
2020 yilinda 73’e diismiistiir.

Tartigma: Yilin aym1 donemlerinin karsilastirildigi bu ¢aligmada, COVID-19 pandemi siirecinde, gecen yila
oranla muayene, bebek-cocuk izlemi, gebe izlemi ve rapor diizenlenmesi belirgin olarak azalmigken, as1 oranlart
artmigtir. Bu durum, COVID-19 siirecinde, hastalarin miimkiin mertebe, ASM’ye gitmedikleri, muayene ve
izlemlerini Gtelediklerini gdstermistir. Ancak, bireylerin asmnin 6neminin farkinda olduklart ve her tiirlii
olumsuzluklara ragmen asilarini yaptirmak tizere ASM’ye basvurduklarini gdstermektedir.

Sonug: COVID-19 pandemisinde bireylerin ASM’ye basvuru oranlart azalmasina ragmen, koruyucu hekimligin
en onemli parametresi olan aginin biling ve farkindaliginin arttig1 gézlemlenerek, bu siirecin olumlu bir gelismesi
olmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Aile Hekimligi, Hasta Bagvurusu, Asilama, Farkindalik

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE REASONS FOR APPLYING TO THE FAMILY HEALTH
CENTER IN COVID-19 PANDEMIC WITH THE PREVIOUS PERIOD

Abstract: Objective: In the COVID-19 pandemic process, it was aimed to prevent the contact of patients with
the virus as much as possible within the scope of social distance and isolation measures. In order to determine
the behaviors presented by patients in this pandemic, patient application and reasons were compared between
last year and the same periods in this year in a Family Health Center (FHC).

Method: The 2-month period between 11 March and 11 May in 2019 and 2020 were compared. Examinations,
vaccinations, infant-child follow-up, pregnant follow-up and report preparation information of patients who
applied to the three-unit FHC were compared and analyzed.
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Results: In the March-May periods compared in the study, the number of applicants for examination visit was
4084 in 2019, whereas, it declined to 2778 in 2020. In 2019, 545 babies and children were followed up and 484
vaccinations were made, while in 2020, infant-child follow-up decreased (447), but the number of applications

for the vaccinations increased (526). The pregnancy follow-ups decreased from 171 to 158 and issued reports
declined from 586 to 73 in 2020.

Discussion: In this study comparing the same periods of two years, during the COVID-19 pandemic period, the
rate of examination, infant-child follow-up, pregnancy follow-up and report preparations decreased significantly,
compared to the previous year. This shows that, in the process of COVID-19, patients, as far as possible, did not
go to FHC, and postponed or canceled their visits. However, the results show that individuals were aware of the
importance of the vaccine and that they applied to FHCs to get their vaccinations despite all kinds of negativities.

Conclusion: Although the application rates of individuals to FHC decreased in the COVID-19 pandemic, it was
observed that the awareness of the vaccination increased, and this has been a positive progress.

Key Words: COVID-19, Family Care, Patient Admission, Vaccination, Awareness

1. GIRIS

Ik olarak 31 Aralik 2019 tarihinde sebebi bilinmeyen pnémoni olarak tariflenen ve Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan, 11 Subat 2020°de COVID-19 adi verilen, 11 Mart 2020°de ise
kiiresel ¢apta salgin anlamina gelen Pandemi olarak ilan edilen yeni koronavirus
enfeksiyonu("WHO Timeline - COVID-19,"), Tiirkiye’de ilk olarak 10 Mart 2020 tarihinde
tespit edilmistir ("Tirkiye'deki Glinlik COVID-19 Vaka Sayilar1,").

COVID-19 pandemisi ile miicadele kapsaminda iilkemizde hizli kararlar alinarak, hastaligin
bulas ve yayiliminin 6nlenmesi hedeflenmistir. Bu amagla birgcok uygulamalar hayata
gecirilmis, sokaga ¢ikma kisitlamalari, sosyal mesafeye uyulmasi, kalabalik ve kapali
ortamlardan uzak durulmasi, kronik hastaliklar1 olan hastalarin idari izinli sayilmasi, raporlu
ilaclar1 olan hastalarin direkt olarak eczaneden ilaglarini temin edebilmeleri gibi bazi 6nlemler
onerilmistir (Belingheri, Paladino, & Riva, 2020; Giiner, Hasanoglu, & Aktas, 2020). Bu
kapsamda diger bir uygulama ise, hastalik riski, siiphesi veya pozitifligi olan hastalar ile
karsilagsma ihtimali i¢in bir ortam olan hastanelerden miimkiin mertebe uzak durulmasi ve
gerekli durumlarda ilk olarak Aile Sagligi Merkezlerine (ASM) basvurulmas: onerilerek,
elektif operasyon ve hastane poliklinik hizmetleri durdurulmustur. Bu déonemde aile hekimligi
ve ASM’ler, saglik hizmeti sunumunda 6nemli bir kdse tas1 olmustur.

Aile hekimliginin COVID-19 pandemi siirecinde vatandasa ilk temas noktasi olarak genel
saglik hizmeti sunumunda gorev almasi, vatandaslarin bu siiregte farkli davranis gelistirip
gelistirmedigin arastirilmasinmi gerekli kilmistir. Bu kapsamda, tiim saglik kuruluslarinin rutin
saglik hizmeti sunumunu birakip sadece COVID-19 hastalarina yonelik degisikliklere
gitmeleri ve sokaga ¢ikmak yerinde evde kalinmasi yoniinde yapilan ¢agri ve kampanyalar,
vatandaslarin ASM’lere de eskisi kadar bagvurmamis olabilecegini diistindliirmiistiir.
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Biz bu calismamizda, COVID-19 pandemi siirecinin 11 Mart 2020 tarihinden baslayarak 11

Mayis 2020 tarihi arasindaki ilk iki aylik stirede, vatandaslarin ASM’lere bagvuru oranlari1 ve
basvuru nedenlerini inceleyerek, gecen yil ayn1 donem ile karsilastirmasini amacladik.

2. YONTEM

Calismamiz kapsaminda, Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’miza bagli faaliyet
gostermekte olan Egitim Aile Sagligt Merkezinde (ASM) retrospektif bir calisma
gerceklestirilmistir. U¢ Aile Hekimligi birimi olan bu ASM’de, pandemi baslangici olan 11
Mart 2020 tarihnden 11 Mayis 2020 tarihine kadar gecen iki aylik siirede, Aile Hekimligi
birimlerine bagvuran hastalarin genel Ozellikleri, basvuru nedenleri incelenmistir.
Karsilagtirma amaciyla, yine bu Aile Hekimligi birimlerine tam bir y1l 6nce, yani 11 Mart- 11
May1s 2019 tarihleri arasinda basvuran hastalarin bagvuru oranlar1 ve nedenleri arastirilarak
karsilastirilmistir.

Calismamizda, ASM’ye basvuran hastalara uygulanan muayene ve regete yazma oranlari,
bebek- ¢ocuk izlemi, gebe izlemi, rapor diizenlenmesi ve as1 yaptirma sayilari
degerlendirmeye alimmuistir. Sonuglar SPSS 23.0 istatistik programi ile degerlendirilmistir.
Verilerin incelenmesinde oncelikle normal dagilim gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk
analizi ile arastinnlmistir. Kategorik veriler sayisal ve yiizde ile, niimerik veriler ise ortalama
ve standart sapma ile gosterilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz iki verinin karsilagtirilmasi
normal dagiliyorsa Student t-testi ile, normal dagilmiyorsa Mann Whitney U testi
arastirilmistir. Ug ya da daha fazla grubun karsilastirmasinda, normal dagiliyorsa One Way
ANOVA varyans testi, normal dagilim yoksa Kruskal Wallis Varyans analizi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 almmustir.

3. BULGULAR

Calismamizda 11 Mart- 11 Mayis 2019 ve 2020 tarihleri arasinda ASM’ye basvuran
hastalarin, bagvuru sebepleri ve bagvuru sayilar1 Tablo 1°de verilmistir. Buna gore, 2019
déneminde toplam 4084 hasta muayene olmak icin ASM’ye basvurmuslar ve ortalama yaslari
35,7 £23 yil iken, 2020’de calisma yapilan pandemi doneminde 2778 hasta ASM’e
basvurmus ve ortalama yaslar1 40,9 +23,6 yil olmustur. Bu iki ddnemde muayeneye basvuran
hastalarin hem yas, hem de cinsiyet olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (her ikisinde de p<0,001).

Mart 11-May1s 11 aras1 donemde, bebek-¢ocuk izlemi yaptirmak {izere bagvuran birey sayisi

2019 yilinda 545 iken, 2020 yilinda 447 olmustur. Bu izlemlerde 2019 yilinda ortalama yas

1,18 £1,3 iken 2020 yilinda 1,13 £1,4 yil olarak saptanmis, ancak yas, cinsiyet ve yapilan
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izlemin sirasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmamistir (sirasiyla p=0,133; p=0,066;
p=0,090).

Gebe izlemi 2019 yilinin iki aylik doneminde 171 kez yapilmisken, 2020 yilinda 158 kez
yapildig1 saptanmistir. Her iki donemde izlem yapilan gebelerin yasi ve tetanos asisi yapilma
oranlar ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (sirasiyla p=0,083 ve p=0,0735).

Calismamizda arastirilan verilerden, bebek, ¢ocuk veya erigskinlerden, ASM’ye as1 yaptirmak
icin 2019 yilinda yapilan basvuru sayis1 484 iken, 2020 yilinda artarak 526 olmustur. 2019
yilinda 6,8 11,1 olan yas ortalamasi, 2020 yilinda azalarak 4,72 £10,9 yil olmustur ve bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Ancak cinsiyete gore ve yapilan
asilarin cesidine gore istatistiksel anlamli bir farklilik saptanmamistir (sirastyla p=0,360 ve
p=0,376).

Tek hekimin diizenleyebilecegi raporlar1 almak tizere ASM’ye basvuran hasta sayis1 2019’da
586 iken, bu say1 2020°de oldukca azalarak 73’e diigmiistiir. Bagvuran bireylerin yas
ortalamasi1 2019 yilinda 20,6 £11,3 yil iken, 2020 yilinda artarak 32,2 +13,7 y1l olmustur. Her
ne kadar bireyler arasinda bu iki donemde cinsiyet acisindan farklilik bulunmazken
(p=0,333), yas farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).

Tablo 1: ASM’ye basvuran hastalarin basvuru nedenlerin karsilastirilmast

Muayene Bebek- | Gebe As1(n) Tek hekim
il (n) Cocuk Izlem (n) Raporu
Izlem (n) (n)
2019 4084 545 171 484 586
2020 2778 447 158 526 73
Degisim %32 %18 9%7,6  +%86 %88

Tablo 2°de de goriilebilecegi gibi, vatandaglarin ASM’ye basvurularinda, muayene olmak icin
ve tek hekim raporu almak i¢in bagvuran hastalarin yas ortalamalar1 ylikselmisken, bebek-
cocuk izlem, gebe izlem ve as1 yaptirma amacli basvurularda yas ortalamasi azalmistir.

Ozellikle muayene basvurularinda bu degisikliklerin hangi yas grubunda nasil degistigi Tablo
3’de sunulmustur.

Tablo 2: Hastalarin ¢esitli basvuru nedenlerine gore yas ortalamast

Muavene Bebek- Gebe As1 Yas1  Tek hekim
Yil Y Cocuk izlem Izlem Yasi Raporu Yasi
Yas1
Yasi
2019 35,723 1,18 +1.3 29+45 6,8+11,1 20,6=+11,3
2020 40,9 £23,6 1,13 +1.4 28,2 £6 3{329 32,2 £13,7
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P 0,000 0,133 0,083 0,000 0,000

Tablo 3: Hastalarin yas gruplarina gore muayene bagvuru oranlart

40-65 yas 65 yas

Yil 18yasaltt  18-40 yas Toplam

arasi ustii
2019 1165 1225 1211 483 4084
0628,5 930 0029,7 9011,8 90100
2020 532 801 998 447 2778
2619,2 0028,8 0035,9 9016,1 96100

4. TARTISMA

Calismamizda, COVID-19 pandemi déneminin 11 Mart — 11 May1s donemlerini kapsayan iki
aylik siirecinde Aile Hekimligine basvuran bireylerin basvuru nedenleri ve basvuru sayilari,
2019 yilinin ayn1 dénemi ile karsilastirilmistir. COVID-19 pandemisinde sokagi ¢ikilmamasi
ve evde kalinmasi yoniinde yapilan cagrilara ve bilgilendirmelere bagli kalinarak, hastalarin
muayene, bebek ¢ocuk izle, gebe izlem ve tek hekim raporu almak lizere ASM’ye basvuru
sayilarinin belirgin olarak azaldig1 saptanmistir. Literatliirde maske kullanimi1 ve sosyal mesafe
iizerine hastalarin pandemi ile miicadelesinde ortaya koyduklari davramis degisikliklerini
arastiran ¢alismalar bulunmaktadir (Geldsetzer, 2020; Zhong et al., 2020). Yaptigimiz bu
caligmada ise, Aile Hekimligine bagvuru oranlarinda diisme oldugunu gosteren literatiirdeki
ilk olan bu calisma sonuglari, vatandaglarin COVID-19 ile miicadelede ortaya koyduklari bu
davranis seklinin ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Calismamizda saptadigimiz hasta basvurularinda yas ortalamasi degisimleri de, ilging
sonuclar ortaya koymustur. Her ne kadar raporlu ilaglarin yazimi i¢in hekim regetesine ihtiyag
duyulmadan direkt olarak eczaneden temin edilme kolaylig1 ve kronik hastaligi olan hastalarin
idari izinli say1lmalarina ragmen, muayene maksatli ve tek hekim raporu diizenlenmesi amagl
bagvurularda hasta yas ortalamasi yiikselmistir. Her yas grubunda gecgen yila gbére muayene
bagvuru sayist azalmasina ragmen, bu sonuca sebep olan asil durumun oransal olarak 18 yas
alt1 pediatrik yas grubu hastalarinin belirgin daha diisiik oranlarda bagvurmasi kaynakl
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, 18 yas alt1 gruba hastalik bulas riski acisindan okullarin
tatil edilmesi ve sokaga ¢ikmalarimin onlemler dahilinde kisitlanmis olmasina baglanmasi
miimk{indiir.

Ancak dikkat ¢ekici bir sekilde, as1 yaptirmak iizere hastalarin bagvuru sayilarinin arttigi ve

as1 uygulanan bireylerin yas ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diistigi

saptanmistir. Bu durum, ebeveynlerin bebek- ¢ocuk izlem ve muayene gibi nedenlerle Aile
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Hekimligine bagvuru sayilarinin azaldigi bir donemde, tam tersi asinin onemini anlayarak
daha fazla oranda as1 yaptirmak iizere basvurduklarii gosteren 6nemli bir sonug¢ olmustur.

Pandemi siirecinin belki de pozitif etkilerinden biri olarak degerlendirebilecegimiz daha fazla
as1 yaptirma oranlari, son yillarda artig sinyalleri veren as1 karsitligl ve as1 reddi sorununun,
COVID-19 pandemi siirecinde asinin 6neminin ve gerekliliginin hatirlanmasina ile azalmis
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Her ne kadar ¢alismamiz restrospektif olmasi ve ¢ikan
sonuglarin nedenlerinin aragtirilma ihtimalinin bulunmamasina ragmen, saptanan bu
sonuclarin degerlendirildiginde, vatandaslarin genel olarak sokaga ¢ikmama kampanyasina
destek vererek ASM’lere daha az bagvurduklarimi gostermistir. Ancak, daha da Onemlisi
COVID-19 ile miicadelede etkin ve kesin bir tedavi yonteminin olmamasina bagli olarak,
vatandaslarin alternatif ve muhtemel onleyici yontemlere yoneldigi (Chan, Wong, & Tang,
2020), bu kapsamda as1 uygulamalarina daha fazla ilgi gosterdikleri diistiniilebilir.

Elde ettigimiz bu sonug ile, ileride piyasaya siiriilmesi beklenen Korona viriis agisinin toplum
tarafindan kabul gorebilecegi ve as1 uygulanma oranlarinin yiiksek olabilecegi yorumu ve
tahmini yapilabilir. Ileride yapilacak calismalarla bu konu daha kapsamli olarak incelenebilir.

5. SONUC

COVID-19 pandemisinde bireylerin tiim sebeplerden ASM’ye bagvuru oranlar1 azalmasina
ragmen, koruyucu hekimligin en 6nemli parametresi olan as1 uygulanmasi i¢in ASM’ye
bagvuru sayisinin arttigi ve bu degisim pandemi siirecinin olumlu bir yansimasi olarak
degerlendirilmistir.
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COVID-19 PANDEMISINE BAGLI GEBELERDE KAYGI DURUMU
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Ozet: COVID-19 enfeksiyonu, Aralik 2019'da Cinin Wuhan sehrinde ortaya c¢ikan ve kisa siirede tim diinya
iilkelerinde krize sebep olan bir pandemidir. Planlanan arastirmani amaci COVID-19 pandemi siirecini gebeler
acisindan ele almak, gebelerin durumluluk ve siireklilik kaygi diizeylerini belirlemektir.

Arastirma nicel tasarimdadir. Etik izinler alinmis, veriler dijital ortamda toplanmis, 6rneklem biiytlikligii icin gii¢
analizi yapilmistir. Orneklem sayist 656 gebe olarak hesaplanmistir. Verilerin toplanmasinda bireysel bilgi
formu ile Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olgegi kullanilmistir.

Calismada gebelerin biiyikk ¢ogunlugu (%86.3) pandemi siireci ile ilgili kaygi duymakta, yarisindan fazlasi
gebeliginin (%62.9) ve dogumunun etkilenecegini diistinmektedir (%66.2). Bu siirecte gebelerin %60.2’si saglik
kontrollerini aksatmis ve en fazla bebekleri i¢in endise duyduklari (%57.1) belirlenmistir. Gebelerin %51.2’sinde
durumluluk anksiyete diizeyleri hafif diizeyde, %89.8’inde ise siireklilik anksiyete diizeyleri ise orta diizeydedir.

Pandemi gibi kriz donemlerinde 6ncelikli gruplar arasinda gebeler de yer almaktadir. Dogum 6ncesi donemde
duygu-durum bozukluklarinin taranmasi, 6nlemesi, erken teshis konulmasi ve tedavi edilmesi maternal ve fetal
saglik agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, gebeler, kaygi durumu

ANXIETY IN PREGNANCIES DUE TO COVID-19 PANDEMIC

Abstract: COVID-19 infection is a pandemic that occurred in Wuhan, China in December 2019, causing a crisis
in all countries of the world in a short time. The aim of the planned research is to address the COVID-19
pandemic process in terms of pregnant women, and to determine the state and continuity anxiety levels of
pregnant women.
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The research is in quantitative design. Ethical permissions were obtained, data were collected digitally, and

power analysis was performed for sample size. The number of samples was calculated as 656 pregnant women.
In the collection of the data, the Individual Information Form and the State-Continuity Anxiety Scale were used.

In the study, the majority of pregnant women (86.3%) are concerned about the pandemic process, more than half
of them think that their pregnancy (62.9%) and birth will be affected (66.2%). In this process, 60.2% of the
pregnant women disrupted their health checks and it was determined that they were most concerned about their
babies (57.1%). In 51.2% of pregnant women, the state anxiety levels are mild and in 89.8%, the continuity
anxiety levels are moderate.

Pregnant women are among the priority groups in times of crisis like pandemic. Screening, prevention, early
diagnosis and treatment of emotional-state disorders in the prenatal period are important for maternal and fetal
health.

Keywords: COVID-19, pregnant women, anxiety status

1. GIRIS

Koronaviriisiin neden oldugu COVID-19, Aralik 2019'da Cinin Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan
bir solunum yolu enfeksiyonudur. COVID-19’a yakalanan insanlarin biiyiik ¢ogunlugu
enfeksiyonu hafif veya komplikasyonsuz gegirirken, yaklasik %14'iinde hastaneye yatis ve
oksijen destegi gerektiren ciddi semptomlar goriiliir. Hastaneye yatirilan hastalarin yaklasik
%35’inde ise yogun bakim tedavisi gerekmektedir (Team NCPERE, 2020). COVID-19’un
sebep oldugu siddetli vakalarda, akut solunum sikintisi sendromu (ARDS), sepsis, septik sok,
akut bobrek ve kalp hasar1 dahil olmak lizere multiorgan yetmezligi goriilmektedir (Yang, vd.,
2020). Literatiirde viral pnomonilerin gebe kadinlar arasinda 6nemli bir morbidite ve
mortalite nedeni oldugu bildirilmistir. Maternal pnomoniler; erken membran riiptiirii (PROM),
erken dogum (PTL), intrauterin fetal 6liim (IUFD), intrauterin biiyiime geriligi (IUGR) ve
neonatal Oliim gibi cesitli olumsuz obstetrik sonuclarla iliskilidir (Schwartz & Graham,
2020:194).

Gebelik dogal fizyolojik bir olay olmakla birlikte anne ve baba adaylarinda strese neden
olabilmektedir. Gebelik siiresince kendisi ve bebegi ile ilgili endise duyan kadinlarda stres
daha da artmaktadir. Anne ve babalar saglikli bir bebek sahibi olmayi1 hayal etmelerine
ragmen gebelik siiresince bazi riskler yasanabilmektedir (Ozbasaran, 2009; Dénmez, vd.,
2012:3). Ozellikle bu pandemi siirecinde gebeler, fiziksel sorunlarin yaninda kaygi, korku,
depresyon ve uykusuzluk gibi ¢esitli psikolojik sorunlar da yasamaktadirlar (Liu, vd., 2020:7).
Gebelikte yasanilan kaygi; olim korkusu, aniden hastalanma, bebegini goérememe,
emzirememe ve kucagina alamama gibi durumlarla iliskilidir (Liang & Acharya, 2020:99).
COVID-19 tanili ya da siiphesi olan anneleri yenidogandan ayirma ve bu nedenle bebegini
emzirememesi, ten tene temasin saglanamamasi erken baglanma ve emzirmenin devamliligini
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etkilemektedir. Bu durum kaginilmaz olarak dogum sonrasi donemde de anneler icin ek
strese ve kaygiya neden olmaktadir (Chua, vd., 2020).

Bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecini gebeler agisindan ele almayi, gebelerin durumluluk
ve siireklilik kaygi diizeylerini, bu durumlar iizerinde etkili olabilecek bazi 6zellikleri tespit
etmektir. Ayrica COVID-19’un, gebelerde durumluluk siireklilik kaygisinda iliski olusturup
olusturmadigini da belirlemektir.

2. MATERYAL METOD
2.1. Arastirmanin Tipi

Nicel tipte ve genel tarama modeline dayali olan arastirmanin verileri, tanimlayici kesitsel
yaklagima uygun olarak, 8-15 Mayis 2020 tarihleri arasinda toplandi. COVID-19 salgininin
global ozellik kazanmasi nedeniyle durumdan etkilenen Tiirkiye’de de sosyal izolasyon
uygulanmaya baslanmistir. Bireylerle yakin temasin kisitlanmasindan dolay1 veriler internet
tabanli dijital ortamda toplandi.

2.2.  Arastirmanimn Evren ve Orneklemi

Orneklem hesaplamasinda n = t2 x s2 / d2 formiilii kullandi. Altay ve Baltacr’'nin
arastirmasinda agiklanan standart sapma degeri 7.28 olarak alind1 (Altay & Baltaci 2019:22).
Etki biiylikliigii i¢in aymi1 c¢alismadan yararlanilmis ve yapilan hesaplamalar sonrasinda
Cohen’s d=(50.07-53.85/6.727955=0.561836 bulundu. Buna goére n=656 olarak hesaplandi.
Arastirmaya katilim sosyal medya araciligi (instagram, facebook, watsapp, twitter) ile
saglandi. Evrenin tamaminin bilinmemesinden dolayi, hizli ve kolay olmasi nedeniyle veri
toplamada olasiliksiz ve kolayda 6rnekleme yontemi kullanildi. Gebelere ulasilarak onam
formu alinanlar ile ¢alisma yiiriitiildii.

2.3.  Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Saghk Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformundan ve
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan gerekli izinler alinds.
Katilimcilara Helsinki Deklarasyonu kriterleri i¢in aragtirma formunun {ist kisminda
bilgilendirme yapildi. Calismaya goniilli olarak katilmayr kabul edenler ile aragtirma
tamamlandi.
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2.4. Veri Toplama Araglari

Bireysel Bilgi Formu: Bu form gebelerin bazi sosyo-demografik ozellikleri ile obstetrik
Oykiileri ve gebelikleri ile ilgili durumlarini sorgulayan sorulari igermektedir.

Durumluluk-Siireklilik Kaygr Olcegi: Olgek iki kistmdan olusmaktadir.

1. Durumluluk Kaygi 6lgegi: Bireyin belirli bir anda ve kosulda kendini nasil hissettigini
tanimlar.

2. Siireklilik Kayg1 Olgegi: Bireyin genellikle kendini nasil hissettigini tanimlar.

Puanlarin yorumlanmasi: Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinde 0-19 puan ‘Anksiyete
yok’, 20-39 puan ‘Hafif Anksiyete’, 40-59 puan ‘Orta Diizeyde Anksiyete’, 60-79 puan ‘Agir
Diizeyde Anksiyete’, 80 ve lstli puan ise ‘Panik’ olarak degerlendirilmektedir (Aydemir &
Koéroglu, 2000).

2.5. Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirma sonucu elde edilen veriler SPSS-22 programi ile degerlendirildi, hata kontrolleri,
tablolar1 ve istatistiksel analizleri yapild1. Istatistiksel degerlendirmede say1 ve yiizde degerleri
verildi. Nicel veriler arasinda tahminde bulunmak i¢in ¢oklu regresyon analizi ve faktoriyel
anowa ile lojistik regresyon analizleri yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.

3. BULGULAR

Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 27.81+4.84’diir (min-max=17-47). Kadinlarin
%58.6’smin ve eslerinin %51.9’unun egitimi Onlisans ve istii diizeydedir. Katilimcilarin
%38.0°1 caligmaktadir, %48.2°s1 ev hanimidir, %59.8’inin geliri giderine esittir. Gebelerin
evlilik y1l ortalamalar1 6.224+4.52°dir (min-max=1-27). Kadinlardan “esleri ile olan iligkilerine
memnuniyetlerine 1 (en az) ile 10 (en ¢ok) arasinda puan vermeleri istenmis” olup
memnuniyet derecesi ortalamasinin  8.40£1.6 (min-max= 1-10) oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilarin %353.7°si sosyal destek kaynagina sahip oldugunu belirtmistir. %2.7’si tani
konulan psikiyatrik bir rahatsizliginin oldugunu, %?7.3’lide sigara kullandigini bildirmistir.
Kadinlarin obstetrik Oykiilerinde; gebelik sayisi ortalamasinin 1.68+1.03 (min-max= 0-8),
dogum sayist ortalamasinin 0.81£1.02 (min-max= 0-8), 6li dogum sayis1 ortalamasinin
0.05+£0.32 (min-max= 0-4) ve kiiretaj sayist ortalamasinin ise 0.12+0.39 ((min-max= 0-4)
oldugu goriilmiistiir.
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Kadinlarin %3.7’si1 tedavi sonras1 gebe kaldigini agiklamistir. %76.8’inin gebeligi planlidir ve
%91.0’1 diizenli saglik kontrollerine gitmistir. Katilimcilarin %69.5°1 gebelik ve dogum
eylemi hakkinda egitim yada bilgi almistir. %42.4’1 bilgiyi saglik personelinden aldigini
belirtmistir. Kadinlarin %26.5’1 gebelikten kaynakli problem yasadigini, %12.3’li kronik
hastaliinin  oldugunu bildirmistir. Gebelerin  %62.9’u  pandemi siirecinin  gebeligi
etkileyebilecegini diisiindiiklerini, %60.2’s1 salgindan sonra kontrollerinde aksama oldugunu,
%6.9’u dogum sekli tercihlerinin salgindan sonra degistigini, %66.2’si yasanan bu salgin
sonucunda dogumunun da etkilenebilecegini diisiindiigiinii belirtmistir.

Gebelerin %86.3’ti COVID-19 salgini ile ilgili kaygilarinin oldugunu, %4.6’s1 yakinlar1 yada
tanidiklar1 arasinda COVID-19 tanisi alanlarin oldugunu, %44.1°1 COVID-19’a ve etkilerine
yonelik bilgi egitimleri aldigini, %78.8’1 gelecekle ilgili kaygilarinin oldugunu ifade etmistir.
Gebelerin gelecekle ilgili kaygi sebepleri arasinda; bebeklerinin saglik durumu (%57.1), kendi
sagliklart (%37.5), toplumun saghigt (%53.0) ve diger sebepler (%10.5) yer almaktadir.
Gebelerin COVID-19 hakkinda bilgi aldiklar1 kaynaklar; gebelik takibini yapan saglik
personeli (%10.5), saglik bakanlig: sitesi (%26.5), haberler (%35.2) ve sosyal medya (%26.9)
seklindedir. Gebelerin salgin siireciyle ilgili bag etme yontemlerinin; haberleri ¢ok fazla
izlememek (%36.7), disar1 ¢ikmamak (%86.6), miizik dinlemek, kitap okumak, meditasyon ve
spor yapmak gibi bas etme yontemlerini kullanmak (%49.2) oldugu goriilmiis katilimcilarin
%3.3’1 ise basetme ihtiyact duymadigini belirtmistir.

Gebeligin planli olma durumu ile; diizenli saglik kontrollerine gitme (x°= 1.961, p=0.110),
gelecekle (y?= 0.527, p= 0.272) ve COVID-19 salgmn ile su an kaygilarin olmas1 (= 0.002,
p=0.531) arasinda iliski olmadig1 belirlendi.

COVID-19 salgin ile ilgili kaygilarin; egitim seviyesi yiiksek olan gebeler (y“= 10.545, p=
0.014) ve calismayan kadinlar arasinda daha yiiksek oldugu (x?=18.135, p= 0.000)
belirlenmistir. Ayrica ¢aligmayan kadinlarin saglik kontrollerine daha diizenli devam ettigi de
(x*>= 18.818, p= 0,000) bu arastirmada elde edilen bir diger sonug¢ olmustur. Gebelerin
durumluk ve siireklilik kaygi 6l¢ek puanlarinin dagilimi Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olcek Puanlarinin Dagilimi (N= 656)

Olcekler n %

Durumluk kaygi diizeyi: 39.78+5.32 (min-max: 26-58)

Hafif anksiyete 336 51.2
Orta diizeyde anksiyete 320 48.8
Siireklilik Kaygi diizeyi: 51.52+5.84 (min-max: 35-78)

Hafif anksiyete 11 1.7

Orta diizeyde anksiyete 589 89.8
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Agir diizeyde anksiyete 56 8.5

Gebelerin yaklasik yarisinda (%51.2) durumluluk anksiyete diizeyleri hafif diizeyde, biiyiik
cogunlugunda (%89.8) ise siireklilik anksiyete diizeyleri orta diizeydedir.

4.  TARTISMA

Saglik sisteminde gebelerin antenatal hizmetlerinin kontrollii bir sekilde siirdiiriilmesinin
onemi yadsinamaz. Gebeler dogum Oncesi siirecte rutin saglik takibi i¢in hastane kontrollerine
gitmelidirler. Ozellikle pandemi siirecinde bu durum ¢ok daha 6nemli ve gereklidir. COVID-
19 enfeksiyonunun ruh saglig1 iizerinde 6nemli psikolojik etkilerinin oldugu, 6zellikle yaygin
bir sekilde depresyon ve anksiyete goriildiigii bildirilmektedir (Ozcan, vd., 2020:25). Bu
aragtirmanin amaci; pandemi siirecini gebeler agisindan tanimlamak, gebelerin durumuna ve
stirece yonelik kaygilarin1 “tanimlayici 6zellikleri kapsaminda” ele almak, etkileyen faktorleri
ortaya c¢ikarmak ve pandemi kaynakli durumluluk siireklilik kaygisinin iliskili olup
olmadigin1 tespit etmektir. Pandemi yonetimi i¢in saglik kaygisinin kontrol altina alinmasinin,
halk saglig1 stratejilerinin basarisinda etkili bir faktor oldugu da bilinmektedir (Taylor &
Asmundson, 2004).

Bu calismada gebelerin biiylik ¢ogunlugunun (%86.3) pandemi siireci ile ilgili kaygilarinin
bulunmaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi pandemi siirecin de gebeliginin (%62.9) ve
dogumunun etkilenecegini diisiinmektedir (%66.2) ayrica bu siiregte gebelerin %60.2’sinin
saglik kontrollerini aksattigi da belirlenmistir. Kanada'da 2002-2003 yillarindaki SARS
salgin1 sirasinda, saglikli gebelerin bakimi ve dogumu i¢in ayri tesislerin kullanildigi
bildirilmektedir (Owolabi & Kwolek, 2004:26). Bu baglamda pandemi siirecinde izole edilmis
birimlerde gebelerin kontrollerinin saglanmasi, uygun danigmanliklarin yapilmasi ve kayginin
kontrol altina alinmasi siirecin basarili bir sekilde yonetilmesinde 6nemlidir.

Calismada gebelerin yaklasik yarisinda durumluluk anksiyetesi hafif seviyede, biiylik
cogunlugunda ise siireklilik anksiyetesi orta diizeydedir. Gebelik ve dogum sonras1 donemde
depresyon ve anksiyete bozukluklari siklikla goriilmektedir (Villar-Loubet, vd., 2014:25).
Gebelikte maternal stres, depresyon ve anksiyetenin fetiis lizerinde olumsuz ndrogelisimsel
sonuglarinin oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir (Beydoun & Saftlas, 2008:290).
Hayvan modellerinin kullanildig1 arastirmalarda; annedeki stres diizeyinin uzun dénemde
yavrular iizerinde 6grenme, motor gelisim ve davranislari olumsuz etkiledigi saptanmistir
(DiPietro, 2002:13; Schneider & Moore, 2000). Kanitlarda, fetiisiin sinir sistem gelisimi,
maternal ve fetal hipotalamik hipofiz adrenal eksenlerinin isleyisindeki degisiklikler lizerinde
etkileri mevcuttur (Schneider & Moore, 2000; Coe & Lubach 2008:17). Maternal
duygudurum bozukluklarinin maternal hipofiz adrenal eksenini aktive ettigini ve sonucunda
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fetlisin fizyolojisi ile hipofiz adrenal eksenini programladigi gosterilmistir (Charil, vd.,
2010:65; Glover, vd., 2009:34). Ozetle, annenin strese maruz kalmasi ve gebelikteki duygusal
durumu, ¢ocugun gelisimi ve sagligi i¢in 6nemli sonuglar dogurabilir (Kinsella & Monk
2009:52). Biitiin diinyayr tehdit eden bu pandemi siirecinde o6zellikle gebelerde kaygi
diizeylerinin azaltilmas1 énemlidir. Stirecin kontrollii ve basarili bir sekilde siirdiiriilmesi ve
gebelere bas etme yontemleri onerilebilir. Bu ¢alismada gebelerin durumluluk anksiyetesinin
hafif seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu durumun nedeni gebelerin bas etme yontemlerini
kullanmalarina baglanmistir. Hastaligin yayilmasinin onlenmesindeki en onemli faktor
izolasyon yontemleridir. Calismada gebelerin bilyiik ¢ogunlugu (%86.6) disart ¢ikmamakta,
yaklasik yaris1 miizik dinlemek, kitap okumak, spor yapmak, meditasyon gibi bas etme
yontemleri kullanmakta ve yaklasik ticte biri de (%36.7) stres yasamamak i¢in haberleri ¢cok
fazla izlememektedir. Maternal ve fetal saglik i¢in kayginin kontrol altina alinmasinda
kullanilan bas etme yontemleri 6nemli olup, salgin siirecinde gebelere 6nerilmektedir.

5. SONUC

COVID-19 salgini siiresince, gebelere dogru ve giincel bilgi sunulmali, rutin saglik kontrolleri
icin destek saglanmali ve depresyon, anksiyete gibi psikolojik semptomlar gozlenmelidir.
Maternal ve fetal saglhigin siirdiiriilmesi i¢in; dogru haber kaynaklarina ulasimin artirilmasi,
slirecle bas etme yontemlerinin gelistirilmesi, gebeler i¢in 6zel politikalar olusturulmasi
(bakim ve dogum ig¢in ayr1 izole tesislerin olusturulmasi gibi) ve siirecin kontrol altina
alinmasi Onerilmektedir.
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AKDENIiZ HAVZASINDA COVID-19 VE TURKIYE
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Ozet:

Amac: Koronaviriis ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde pnomoni etkeni olarak tespit edilmistir. Subat 2020’de
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan koronaviriis hastahigi COVID-19 olarak tanimlanmistir. Hastalik
Diinya’da yayilarak 11 Mart 2020°de pandemi olarak kabul edilmistir.Sunumumuza-da Tiirkiye de Tiirkiye de
kovid tanisi konan hastalarin toplam olen hasta sayisina oranlari incelenerek hastaligin zaman igerisinde
mortalite ve morbiditeye etkisini incelemeyi ve Akdeniz havzasinda bulunan iilkelerde hastaligin kiyaslanmasini
yapmay1 planladik.

Yéntem:DSO’niin veri sisteminden, 20 Mayis 2020 tarihine kadar COVID-19 tanis1 konulmus ve COVID-19
oranlari incelenmistir. Akdeniz havzasi ve Tirkiye’deki tami konulmus COVID-19 hasta verileri
degerlendirilmistir.

Bulgular: Tirkiye cografik konum olarak Avrupa bolgesinde yer almaktadir. Avrupa bolgesinde 1.911.994
COVID-19 tanist almis hasta, 168.047 oliim bildirilmistir. Tirkiye’de 149.435 tani konulmus vaka, 4.140
COVID-19 nedeniyle 6lim bildirilmistir. Tiirkiye vaka goriilme sayist bakimindan Avrupa iilkelerinde
6.siradadir. Ancak 6liim oranlari, birgok Avrupa iilkesine gore daha diisiiktiir. Tiirkiye’deki hastalarin %26.5’1
agir, %5.7’si kritik vaka olarak takip edilmistir. %11.1 hasta yogun bakim iinitelerinde ve %9.5’1i mekanik
ventilatore bagli entiibe olarak takip edilmistir. Mortalite hiz1 %3.8 olarak bildirilmisti.

Sonug: Tiirkiye Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda bir gecis bolgesi olmasi yan1 sira Akdeniz havzasi genis siniri
olan bir bolgesidir. Akdeniz cografyasi gerek turizm aktivitesinin yogun olmasi, gerek 1si-nem kosullar1 gerekse
deniz ulagimi nedeniyle iilkelerin birbiri ile yakin temasta oldugu bir bolgedir.Akdeniz havzasinda Tiirkiye
toplam vaka sayisinda Fransa, Ispanya, Italya gibi niifiisun yogun oldugu bélgelere benzemektedir. Ancak
toplam olen hasta sayisinda geng niifusun fazlaligi, yogun bakim sayisinin yeterliligi gibi faktorler nedeniyle bu
tilkelerden daha az sayida 6liim orani izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis-19, Akdeniz, Tiirkiye
COVID-19 IN THE MEDITERRANEAN REGION AND TURKEY

Abstract:

Objective: Coronavirus was first identified as a pneumonia agent in Wuhan, China. In February 2020, the
coronavirus disease was identified by the World Health Organization (WHO) as COVID-19. We plan to make
the effects of the disease spreading in the world March 11, 2020 between Turkey and countries of the
Mediterranean region.

Methods: According to WHO, total confirmed and total deaths due to COVID-19 was reported until May 20,
2020. The reported patients data were evaluated from the whole world, European countries and Turkey.

Results: Turkey is located in the geographic location of Europe. A patient diagnosed with 1,911,994 COVID-19
in the European region reported 168,047 deaths. 149 435 diagnosed cases in Turkey, 4,140 deaths have been
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reported due to the Covidien-19. Turkey is ranked 6th in the European countries in terms of the number of cases
seen. However, mortality rates are lower than in many European countries. 26.5% of patients in Turkey, heavy,

with 5.7% of cases were followed as critical. 11.1% of the patients were followed up in intensive care units and
9.5% of them as intubated due to mechanical ventilation. The mortality rate was reported as 3.8%.

Conclusions: Asia and Turkey is a transition zone between the European continent as well as the Mediterranean
basin is a region with a wide border. Mediterranean geography should tourism activity is intense, you need
temperature-humidity conditions in both sea with each country due to transportation in a bolgedir.akde Sea basin
is in close contact with Turkey in the total number of cases in France, Spain, is that not a population like Italy is
similar to the region. However, due to factors such as the high number of the young population and the number
of intensive care units in the total number of patients who died, fewer mortality rates were observed from these
countries.

Key Words: coronavirus 19, mediterrean, Turkey

GIRIS

Koronaviriis ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde pnémoni etkeni olarak tespit edilmistir. Subat
2020°de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan koronaviriis hastaligt COVID-19 olarak
tanimlanmistir (Demirbilek 2020)(Kannan S 2020). Hastalik Diinya’da yayilarak 11 Mart
2020’de pandemi olarak kabul edilmistir (WHO 2020). Akdeniz havzasi iklim, turizm
potansiyeli, halklarin iligkileri agisindan ortak ozellikler gdstermektedir. Sunumumuzda
Tiirkiye de Tirkiye de kovid tanis1 konan hastalarin toplam 6len hasta sayisina oranlari
incelenerek hastaligin zaman igerisinde mortalite ve morbiditeye etkisini incelemeyi ve
Akdeniz havzasinda bulunan iilkelerde hastaligin kiyaslanmasini yapmay1 planladik.

1. GEREC VE YONTEM:

COVID19 un diger koronaviriis enfeksiyonlari nedeniyle diisiik median yasin, diisiik asir1 kilo
prevalansinin ve COVID - 19'a ¢apraz bagisikligin, COVID 19'un etkisini hafifletmek i¢in tek
basina veya sinerjik olarak etkili olabilecegini belirtmistir. Buna dayanarak biz de lilkemizin
toplam vaka sayis1 ve toplam 6lii sayisin1 ortalama niifusa bakarak ortalama yas ve yiiksek
kilo seviyelerine gore diger bat1 iilkeler ve komsu dogu {ilkeler ile karsilastirdik. Akdenize
komsu olan iilkelerin hastalik ile ilgili analizi Diinya Saglik Orgiitiiniin resmi sitesinden
bakildi.

2. BULGULAR
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Tiirkiye cografik konum olarak Avrupa bdlgesinde yer almaktadir. Avrupa bolgesinde
1.911.994 COVID-19 tanis1 almis hasta, 168.047 6liim bildirilmistir. Tiirkiye’de 149.435 tani
konulmus vaka, 4.140 COVID-19 nedeniyle 6liim bildirilmistir. Tiirkiye vaka goriilme sayisi

bakimindan Avrupa iilkelerinde 6.siradadir. Ancak 6liim oranlari, bircok Avrupa iilkesine
gore daha diisiiktiir. Turkiye’deki hastalarin %26.5°1 agir, %5.7’s1 kritik vaka olarak takip
edilmistir. %11.1 hasta yogun bakim {initelerinde ve %9.5’1 mekanik ventilatére bagli entiibe
olarak takip edilmistir. Mortalite hizi %3.8 olarak bildirilmisti. Tablo 1 de Akdeniz
havzasindaki tilkelerin COVID 19 sayilar1 ve dagilimlar1 goriilmektedir.

Akdeniz Havzas1 Ulkeleri

COVID-19 tamist konulan
vaka sayisi

COVID-19 nedeniyle olen
hasta sayisi

Arnavutluk 948 31
Bosna Hersek 2303 132
Cezayir 7201 555
Fas 6972 193
Fransa 140497 28190
Hirvatistan 2228 95
Karadag 324 9
Kibris 917 17
Libya 65 3
Liibnan 954 26
Misir 12764 645
Monako 96 1
Slovenya 1466 104
Suriye 58 3
Tunus 1043 46
Turkiye 150593 4171
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Yunanistan 2836 165
Ispanya 231606 27709
Israil 16621 272
italya 225886 32007

Tablo 1 : Akdeniz Havzast bolgesi COVID 19 dagilimi

3. SONUC

Tiirkiye baglant1 yolu ve turistik faaliyetler nedeniyle, Tiirkiye'nin bu salgindan bir basamak
olarak etkilendigini diisiinmek daha mantikhidir. Tiirkiye Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda bir
gecis bolgesi olmasi yani sira Akdeniz havzasi genis sinir1 olan bir bolgesidir. Akdeniz
cografyast gerek turizm aktivitesinin yogun olmasi, gerek 1si-nem kosullar1 gerekse deniz
ulagim1 nedeniyle {ilkelerin birbiri ile yakin temasta oldugu bir bolgedir. Akdeniz havzasinda
Tiirkiye toplam vaka sayisinda Fransa, Ispanya, Italya gibi niifusun yogun oldugu bolgelere
benzemektedir. Ancak toplam Olen hasta sayisinda gen¢ niifusun fazlaligi, yogun bakim
sayisinin yeterliligi gibi faktorler nedeniyle bu iilkelerden daha az sayida 6lim oram
izlenmigtir. COVID19 tan1 ve tedavi takibinde yerel ve genel faktorlerin géz oniinde tutulmasi
gerekliligi tedavi algoritmalarinda da goze carpmaktadir (Zhai P 2020)
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Abstract: Amidst the emergence of SARS-CoV-2 (COVID-19) pandemic with higher morbidity rates
comparing along with SARS and MERS epidemics, coronaviruses have once again become the center of all
attention in the world. Comparing with other viruses that might lead to a pandemic such as influenza,
coronaviruses have much higher morbidity and mortality rates. Coronaviruses, which we often encounter
recently in the past 20 years caused four endemic, two epidemic and one pandemic infections in humans and
evidently, the virus will affect our lives in the future. It is also intermittently seen in mammals and poultry
industries and leads to serious economical losses. Veterinarians have been battling with this virus for many years
in the field of animal husbandry. Many mammals such as cattle, sheep, goats, pigs, horses, cats, dogs and in
poultry animals such as chicken, turkey, duck, etc. can be infected with the coronavirus. It is known that
coronaviruses can easily mutate and skip the species barrier. At this point, spear-like ‘Spike protein’ has the
major role of skipping the species barrier and the tropism of the virus depends on that protein. The phylogenetic
tree based on the different species coronavirus spike genes shows that this virus can be mutated in very different
intermediate hosts. The easily mutated structure of the spike gene is an important factor that increases the risk of
transmission of the virus from different hosts to humans. Hence, it has critical importance that veterinarians and
medical doctors should increase multidisciplinary studies, especially in the virology field.

Key Words: Coronavirus, COVID-19, SARS-CoV-2, Spike Protein, Veterinary Medicine
CORONAVIRUS SPIKE PROTEINI KONAKCISINI SECIiYOR

Ozet: SARS ve MERS salginlarindan sonra daha yiiksek morbidite ile karsimiza ¢ikan SARS-CoV-2 (COVID-
19) ile bir kez daha coronaviruslar diinyada odak noktasi olmustur. Coronaviruslar, karsilastirildiklar: ve
pandemik etki yaratabilecek influenza gibi diger viruslara kiyasla ¢ok daha yiiksek mortalite ve morbidite
oranlarma sahiptir. Insanlarda dérdii endemik, ikisi epidemik, biri pandemik olmak {izere son dénemde siklikla
karsimiza ¢ikan coronaviruslar, memeli ve kanatli hayvanlarda da siklikla goriilmekte ve ciddi ekonomik
kayiplara sebep olmaktadir. Insanlarda goriilen epidemik ve pandemik salginlarin son 20 yilda ortaya ¢iktigi
diistiniildiiginde, virusun gelecekte de yasamlarimizi etkileyecegi agiktir. Veteriner hekimler uzun yillardir bu
hastalik ile hayvancilik alaninda miicadele etmektedir. Sigir, koyun, ke¢i, domuz, at, kedi, kopek gibi ¢ok sayida
memeli hayvani ve tavuk, hindi, 6rdek gibi kanatli hayvani enfekte eden coronaviruslarin kolaylikla mutasyona
ugrayarak tilir bariyerini atlayabildigi bilinmektedir. Bu bariyerin atlanmasinda en énemli protein hi¢ siiphesiz Ki
‘Spike proteini’ adi verilen, mizrak benzeri proteinlerdir ki virusun tropizmi bu proteine baghdir. Farklh
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tirlerdeki coronaviruslarin spike geni temel alinarak olusturulan filogenetik agag, virusun ¢ok farkli ara
konakc¢ilarda mutasyona ugrayabilecegini gostermektedir. Spike geninin kolay mutasyona ugrayan yapisi,
virusun farkli konakgilardan insana bulas riskini arttiran 6nemli bir etkendir ve gelecekte olmaya devam

edecektir. Bu nedenle veteriner hekimlerin ve tip hekimlerinin o6zellikle viroloji alaninda multidisipliner
caligmalari arttirmalari 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coronavirus, COVID-19, SARS-CoV-2, Spike Proteini, Veteriner Hekimlik

INTRODUCTION

The coronaviruses (CoV), which once again came to the fore with the COVID-19 pandemic,
was first defined by Mebus et al. in 1973. CoVs have been known for nearly 50 years and
demonstrated its zoonotic importance for the third time in the last 20 years. Comparing with
other viruses that might lead to a pandemic such as influenza, CoVs have much higher
morbidity and mortality rates (WHO, 2020). Conjointly the zoonotic role of CoV, it is also
important in terms of economic losses in the livestock industry. It is known that it can infect
many mammals and poultry including domestic and wild animals (Wang and Zhang, 2016;
Woo et al., 2009). CoVs have extensive diversity. It can easily modify the structure of the
genome and increase diversification in strains and genotypes (Ohlson, 2010). It is caused by
its large genome structure and the result of the presence of RNA-dependent RNA polymerase
(RdRp) enzyme and high frequency of homologous RNA recombination (Woo et al., 2009).
This is an aspect that rarifies vaccination studies. Although viruses appear to be limited to a
narrow host range containing mostly a particular animal species, genome sequencing and
phylogenetic analyzes prove that CoVs often cross the host species barrier (Chan et al., 2013;
Woo et al., 2012) just as SARS-CoV-2.

1. HOST SPECTRUM OF CORONAVIRUSES

According to the International Committee on Taxonomy of Viruses, coronaviruses are under
the Nidovirales order, Coronaviridae family and Orthocoronavirinae subfamily.
Orthocoronavirinae subfamily includes 4 genera; alphacoronavirus, betacoronavirus,
deltacoronavirus and gammacoronavirus (ICTV, 2020). 4 strains (A, B, C and D) are
assigned to the betacoronavirus genus (Fung and Liu, 2019). Alphacoronaviruses and
betacoronaviruses exclusively infect mammals. deltacoronaviruses and gammacoronaviruses
predominantly infect birds, barely some may infect mammals (Woo et al., 2012).
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1.1. Human Coronaviruses

There are 7 Human Coronaviruses (HCoV) known to infect humans. HCoV-NL63 and
HCoV-229E are in the alphacoronavirus genus, HCoV-OC43 and HCoV-HKUL are in the
betacoronavirus genus A strain, SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus) is in the betacoronavirus B strain, MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus) is in the betacoronavirus C strain. Lastly, SARS-CoV-2 or with the
other name COVID-19 took its place in the betacoronavirus genus B strain (Fung and Liu,
2019; CSGICTV, 2020). While HCoV-NL63, HCoV-229E, HCoV-0C43 and HCoV-HKU1
viruses showed endemic effects, SARS-CoV and MERS-CoV epidemic (Drosten et al., 2003;
Zaki et al., 2012) and SARS-CoV-2 showed a pandemic effect. This effect of SARS-CoV-2
has made CoVs the most striking virus family of the century.

Frequently, HCoV viruses infect the respiratory and digestive systems in humans and some
neurological effects also have been found (Vabret et al., 2009). During the SARS-CoV-2
pandemic, findings related to the ophthalmological effects of the virus were also obtained
(Seah and Agrawal, 2020; Siedlecki et al., 2020).

1.2. Animal Coronaviruses

CoVs have a broad range of host populations and are known to exist in many mammal species
besides humans. It is one of the influential viruses in the veterinary field and leads to notable
economical losses chiefly in cattle breeding. Bovine Coronaviruses (BCoV) are the well-
known virus type which affects the livestock industry. It is under the betacoronavirus genus
and one of the most common causes of calf diarrhea. It also causes severe diarrhea in adult
cattle and known as winter dysentery. Identically to humans, it infects respiratory and
digestive systems (Sevinc, 2019). BCoV infections were also seen in sheep and goats
(Burimuah et al., 2020).

The existence of CoVs is also known in horses, which are indispensable for sports activities.
It is named as Equine Coronavirus (ECoV) for horses and under the betacoronavirus A strain
(Guy et al., 2000). Notwithstanding it mostly infects the digestive system in horses, its
presence in the respiratory system has also been identified (Miszczak et al., 2014).

The CoVs also has seen in pet animals. All CoVs that infect pet animals are in the
alphacoronavirus and betacoronavirus genus (Licitra et al., 2014). Dog coronavirus is known
as Canine Respiratory Coronavirus (CrCoV) and cat coronavirus is known as Feline
Coronavirus (FCoV). FCoVs are divided into two groups. Prelusively, Feline Enteric
Coronavirus (FECV) infects cats digestive system. Further, Feline Infectious Peritonitis Virus
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(FIPV) which is one of the cat owner’s most afraid disease. FIPV is fatal for cats and there is
no treatment for the disease (Felten and Hartman, 2019).

Although mammals mostly infected by alphacoronaviruses and betacoronaviruses;
information appeared that a novel gammacoronavirus infects the white beluga whale. With
this surprising information, the view that gammacoronaviruses infect poultry only has
disappeared (Mihindukulasuriya et al., 2008).

CoVs have been reported many times on wild mammals (giraffe, fox, pangolin, etc.) as well
as domestic mammals (Ma and Lu, 2005; Hasoksuz et al., 2007; Lam et al., 2020).
Specifically, in bats and rodents, CoVs have great zoonotic importance (Figure 1) (Corman et
al., 2018; Cui ve Li, 2019).

CoVs causes Infectious Bronchitis Virus (IBV) in chickens and it is under gammacoronavirus
genus. IBV is one of the most important viral infections in the poultry industry worldwide,
causing huge economic loss (Bande et al., 2017). Albeit the natural hosts of IBV are chickens,
various strains have been reported and described in other bird species, including peacocks,
turkeys, Eurasian teals, geese, pigeons, ducks and parrots. Additively, IBV isolates have been
reported for quail, penguin and guineafowl (Cavanagh et al., 1988; Ignjatovic and Sapats,
2000; Gough et al., 2006; Circella et al., 2007; Liais et al., 2014).

( Natural Host / Animal Reservoir ) ( Intermediary Host ) ( Detected CoV Strains in Humans ’
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Figure 1: Transmission relation of human coronavirus and animal coronaviruses
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2. INFECTIOUS STRUCTURE OF CORONAVIRUSES

CoVs have characteristic spike glycoproteins that extend outward like sun rays when viewed
by electron microscopy. Therefore, it is named as “corona” which means crown in Latin
(Mebus et al., 1973; Tyrrell et al., 1968). CoVs ordinarily have spherical symmetry. These
viruses are membranous, 80-220 nanometer size and pleomorphic, RNA viruses. The genome
of the Coronaviridae family is changeable between 27.6-31 kilobase (kb) in size for
coronaviruses and it is the largest known non-segmented ribonucleic acid (RNA) virus
genome (MacLachlan and Dubovi, 2017). CoVs have 4 basic structural proteins which are E
(Envelope protein), M (Membrane protein), N (Nucleocapsid protein) and S (Spike protein)
proteins. Nonetheless, Betacoronavirus genus A strain contains HE (Hemagglutinin-Esterase)
protein (Hulswit et al., 2016).

Undoubtedly, the most important protein of the coronavirus is S protein. The S protein
synthesized from the S gene has two main functions. In the first instance, it creates “spear-
like” structures on the virus and binds the virus to the host cell. Secondarily, it provides
access to the host cell endoplasmic reticulum, using the N-Terminal signal sequence (Beniac
et al., 2006; Delmas and Laude, 1990; Hulswit et al., 2016). The S protein can be functionally
divided into two different subunits. The S1 subunit is involved in receptor recognition, while
the S2 subunit facilitates membrane fusion and procure the virus to enter the cell (Hulswit et
al., 2016). While the S2 subunit is more stable, a single amino acid change in the S1 subunit
may lead to endurance to viral neutralization (Lin et al., 2000; Yoo and Deregt, 2001).
Consequently, the S protein is the primary determinant of host tropism and pathogenesis of
the virus. The transition between species occurs as a result of changes in this region
(Hofmann et al., 2004; Hulswit et al., 2016).

3. ZOONOTIC POTENTIAL AND TROPISM OF CORONAVIRUSES

Even a single amino acid change in CoV's S protein can affect its host, pathogenesis, and
neutralization. This is one of the most important factor that can becloud the vaccination
studies.

The natural host of the HCoV-NL63 virus is bats. Nevertheless, it is not known exactly
whether it is an intermediate host during its transmission to humans. Another virus that infects
humans HCoV-229E’s natural host is also bats, but it is thought that camelids mediate the
transmission to humans. HCoV-NL63 and HCoV-229E S proteins are quite similar, however,
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these viruses utilize different receptors during cell entrance. The HCoV-NL63 virus uses the
ACE2 receptor and the HCoV-229E virus uses the aminopeptidase-N receptor (Tao et al.,
2017; Corman et al., 2016). The less dangerous human coronaviruses HCoV-OC43 and
HCoV-HKU1’s natural hosts are rodents. Cattles are considered to be the intermediate host
that transmits the HCoV-OC43 virus to humans. There is no information yet about the
intermediate host of the HCoV-HKUL virus (Cui et al., 2019; Vijgen et al., 2006). Six
deletions of BCoV S protein (526, 527, 528, 529, 530 and 531 amino acids) and HCoV-0OC43
virus were found as the same structure (Brandao et al., 2006). Likewise, one of the new
CrCoV strain BJ232, determined to have a close relation with HCoV-OC43 and BCoV

(Figure 2) (Lu et al., 2017).
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Figure 2: Different Species Coronavirus Phylogenetic Tree Based on S Gene

@ : Detected Coronavirus Strains in Humans
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The natural hosts of SARS-CoV and MERS-CoV which has had quite fatal effects in the past

20 years are bats. SARS-CoV used civet cat and MERS-CoV used camels as an intermediate
host to infect humans. (Killerby et al., 2020; Song et al., 2005; Zhao, 2007).

Two hypotheses are presented in the transmission of SARS-CoV-2. Initial data showed it was
transmitted to humans directly by bats (Zhou et al., 2020). However, it is found that bat
(Rhinolophus affinis) RaTG13 coronavirus S protein does not bind well to the human cell
receptors and have a significant difference between SARS-CoV-2's S protein (Andersen et al.,
2020). According to the second hypothesis, it is thought to be transmitted from Malayan
pangolins (Lam et al., 2020). With all that, SARS-CoV-2 was found to be transmitted to
carnivores by humans bypassing the species barrier. Two cats and two dogs have been
reported infected with SARS-CoV-2 (Leroy et al., 2020).

As can be seen, CoV is a highly zoonotic virus that veterinarians working in the field have
been struggling for years. Up to this point, mammals consistently involved in human
contamination. There is also a lot of information on crossing the species barrier among
mammals. The common point inferred in all these infections and transmissions is the changes
in the S protein.

4. METHOD

All data were collected from the National Center for Biotechnology Information (NCBI)
database (Table 1).

Table 1: Different Species Coronavirus Names and NCBI Accession Numbers

Name NCBI Accession Number
Bat CoV DQ648857.1
Beluga Whale CoV NC_010646.1
Bovine CoV NC_003045.1
Camel CoV KT368891.1
Canine Respiratory CoV KX432213.1
Chicken IBV NC 001451.1
Civet SARS CoV AY572037.1
Duck CoV KM454473.1
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Equine CoV LC061274.1
Feline FECV EU186072.1
Feline FIPV NC_002306.3
Giraffe CoV EF424623.1
HCoV 229E NC_002645.1
HCoV HKU1 NC _006577.2
HCoV NL63 NC_005831.2
HCoV 0C43 NC_006213.1
MERS CoV NC_019843.3
Pangolin CoV MT072864.1
Porcine Respiratory CoV KR270796.1
Raccoon CoV EF192155.1
Rodent CoV NC_046954.1
SARS CoV 2 (COVID-19) NC_045512.2
SARS CoV NC_004718.3
Swine SADS CoV MG605091.1
Turkey CoV NC_010800.1

Only S genes were used to construct phylogenetic tree. The neighbor-joining phylogenetic
tree was constructed with p-distance method by MEGA programme. The test of phylogeny
was statistically supported by the bootstraps value calculated from 1000 trees.

5. CONCLUSION

CoVs will always remain among the major and influential virus families due to their great
ability of mutation and easily cross the species barrier. The necessity of multidisciplinary
studies of veterinarians and medical doctors is clear and important, as a consequence of this
transitivity of the virus between animals and humans. In the past, studies have been focused
on the detection, identification and preventive treatment of the virus in different animal
species. Recently, studies on transmission and vaccination and gained importance. Herewith,
the studies on the receptor bonds in host cells and S protein should be increased and
multidisciplinary studies should be enhanced to prevent further pandemics.
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COVID-19 SALGINI DONEMINDE DiS$ HEKIMLIiGI ILE iLGILi
SAGLIK KURULUSLARININ ACIL TEDAVIYE YONELIK
UYGULAMALARI VE BiR MODEL ONERISI

Dr. Ogr. Uyesi Dogan Durna
Atatiirk Universitesi / Dis Hekimligi Fakiiltesi, Oral Diagnoz ve Radyoloji Boliimii.
dogandurna@atauni.edu.tr

Ozet: Salgin donemleri birgok toplumsal mekanizma gibi saglik sistemleri icin de ciddi sorunlari beraberinde
getirmektedir. Insan saghgini tehdit eden salgilar sadece kendilerinin meydana getirdikleri tahribatla degil aym
zamanda ihtiya¢ duyanlarin diger saglik hizmetlerine ulasamama noktasinda yasanilan sikintilarla da ciddi
sorunlarin yasanmasina sebep olmaktadirlar.

Covid-19 salgininin da agikga ortaya koydugu gibi sadece viriis kaynakli hastaliklar degil zamaninda miidahale
edilemeyen saglik problemleri de insanlarin ¢esitli sorunlarla yiizlesmesine sebep olmaktadir. Zamaninda
miidahale edilemeyen acil saglik sorunlari arkasindan bagka problemleri de beraberinde getirmektedir.

Acil miidahale gerektiren ve insanlarin yasam konforunu 6nemli 6lciide etkileyen agiz ve dig saglig ile ilgili
sorunlarin da bu kapsamda degerlendirilmesinin bir zaruret oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Covid-19
salgint doneminde agiz ve dis saglig1 hizmeti veren kurumlarin uygulamalarinin degerlendirilmesi ve olasi bagka
salgin durumlarina karsi hazirlikli olunmasi gerekmektedir.

Bu bildiride salgin doneminde agiz ve dis saghigi ile ilgili kurumlarin uygulamalari ele alinacak ve bu
uygulamalar neticesinde agiz ve dis sagligina yonelik acil uygulamalarinin nasil daha etkili bir sekilde
yiriitiilebilecegine dair biitiinlesik bir model 6nerisi sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Acil Dis Tedavisi, Pandemi Dénemi

EMERGENCY TREATMENT PRACTICES OF DENTISTRY-RELATED HEALTHCARE
ORGANIZATIONS IN THE PERIOD OF COVID-19 AND A MODEL RECOMMENDATION

Abstract: Epidemic periods bring serious problems for health systems like many social mechanisms. Outbreaks
threatening human health cause serious problems not only with the destruction they cause, but also with the
difficulties experienced by those who need not access other health services.

As the Covid-19 outbreak clearly demonstrates, not only virus-borne diseases, but also health problems that
cannot be intervened in time cause people to face various problems. Emergency health problems, which cannot
be intervened in time, bring along other problems.

It is thought that it is imperative to evaluate the problems related to oral and dental health, which require urgent
intervention and affect the life comfort of people in this context. In this context, the practices of institutions that
provide oral and dental health services during the Covid-19 epidemic period should be evaluated and prepared
for other possible epidemic situations.
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In this report, the practices of institutions related to oral and dental health will be discussed during the epidemic

period, and as a result of these practices, an integrated model proposal will be presented on how to carry out
emergency applications for oral and dental health more effectively.

Key Words: Emergency Dental Treatment, Pandemic Period

GIRIS

Bir hastaligin veya bagka bir durumun yayginlasmasi ve birgok kimseye birden bulasmasi
(TDK, Tiirk¢e Sozliik) seklinde tanimlanan “salgin” kavrami 6zellikle son giinlerde ortaya
cikan COVID-19 salgini ile birlikte toplumun giindemine oturmus ve bu kapsamda epidemi
ve pandemi basta olmak {iizere bir¢ok kavram ¢ok sik bir sekilde kullanilmaya baslamistir.
Salginin yayilmast ile birlikte yaygin olarak kullanilmaya baglanilan “pandemi” kavrami Eski
Yunancada “pan (tiim)” ve demos (halk) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis bir kelimedir
(etymonline.com). Kavramin anlamina bakildiginda biitiin insanlig1 etkileyen durumlar i¢in
kullanildig1 goriilmektedir. Bir salginin pandemi olarak adlandirilabilmesi i¢in Diinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) pandemi ilan etmesi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitine gore
pandeminin ilan edilebilmesi i¢in li¢ durumun ortaya ¢ikmasi gerekir:

1. Toplumun daha 6nce karsilasmadigi bir hastaligin goriilmesi

2. Hastaliga sebep olan viriis ve benzeri etkenlerin toplum i¢inde hizla yayilmasi ve insanlari
enfekte etmesi

3. Hastaliga sebep olan enfeksiyonun toplumun geneline kolay bir sekilde ve siirekli
yayilmasi (Wikipedia)

Enfeksiyonun salgin halinde yayilmasi ve pandemi héline gelmesi toplumsal yasamin biitiin
kademelerini etkilemekte ve yikici sonuclar dogurabilmektedir. Bu bildiride 6zellikle dis
hekimligi alaninda koronaviriis salgin1 doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimii noktasinda
bir yaklasim ortaya koymak, salgin oncesi, salgin donemi ve salgin sonrasi siiregleri daha
saglikl ytirtitmek adina bir model 6nerisi getirmek amaglanmuisgtir.

1. SALGIN DONEMLERINDE DiS TEDAVISI

Diger biitiin saglik kurumlar1 gibi agiz ve dis saglhigi ile ilgili birimler de salgin donemlerinde
onemli risk merkezleri durumunda kalmaktadir. Ozellikle solunum yoluyla bulasan
enfeksiyonlar yiiziinden olusan salginlar agiz ve dis sagligi alaninda hizmet veren kurumlarda
cok daha ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Bu tip salginlarda hem kurumda calisan
personelin hem de hizmet alan hastalarin enfekte olacagi ortamlarin bulunmasi hem salginin
yayilmasi hem de verilen hizmetin yeterince etkin olmamasina sebep olmaktadir. Bu yiizden
olast salgin durumlarinda agiz ve dis saglig1 iizerine yiiriitiilecek tedaviler i¢in bir prosediir
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belirlenmesi ve calismalarin bu prosediir ¢ercevesinde yiiriitiilmesi gereklidir. Bunun i¢in
uygulanacak prosediirlerle ilgili siire¢ {i¢ ana eksende yliriitiilebilir.

1.1. Salgin Oncesi

Toplumu derinden etkileyebilecek olasi salginlara yonelik olarak tedbirler almak, salgin
stireclerinin daha az kayipla atlatilmasina yardimci olacaktir. Bu sebeple salgin 6ncesi hazirlik
stirecleri ne kadar etkili ve verimli ytiriitiiliirse salginin etkileri de o kadar az olacaktir.

Salgin meydana gelmeden oOncelikle kurumsal isleyisin salgin ortamina gore doniisiime
hazirlikli olmasi gereklidir. Bu hazirligin yapilabilmesi igin ¢esitli simiilasyonlar iizerinde
calisilmal1 ve risk analizleri yapilmalidir. Simiilasyonlarin ve risk analizlerinin kagit iizerinde
kalmamasi igin her bir riske yonelik ¢aligma gruplar1 olusturulmali ve bu ¢alisma gruplarina
yonelik belirli periyotlarda riski ortadan kaldirmaya yardimci olacak egitimler verilmelidir.
Belirlenecek calisma gruplarmin salgin basladigi donemlerde yapmalar1 gerekenlerle ilgili
olarak talimatlarin belirgin bir sekilde hazirlanmasi kurumun, salgin durumunda ortaya
cikacak ilk sok dalgasini daha kolay atlatmasina yardimci olacaktir.

Calisma gruplar1 genel itibariyla su sekilde bigimlendirilebilir:
a) Enfeksiyon yayilimini 6nleme

b) Triaj ve yonlendirme

c¢) Tedavi siiregleri

d) Malzeme tedarik

e) Iletisim ve bilgilendirme

Bu calisma gruplarinda yer alan her bir gorevli i¢in siire¢ icerisinde yapmasi gerekenler
ayrintili bir sekilde belirlendiginde kurumsal olarak salginin olast ilk sokunun etkileri daha az
hissedilecektir.

1.2. Salgin Donemi

Salgin Oncesi 6n hazirlik siirecinin basarili bir sekilde yliriitiilmesi birtakim isleyislerde
kolayliklar saglasa da salgin esnasinda yapilacak islemler siirecin verimini etkileyecek en
onemli unsurlar olarak dikkat ¢ekmektedir. Hem kurumdan hizmet alacak kisilerin hem de

hizmet veren personelin salgindan korunmasi bu noktada ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Dis
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hekimligi kliniklerinin bu anlamda daha etkili hizmet verebilmesi igin siireclerin sistematik

bir sekilde diizenlenmesi ve bir model etrafinda bigimlendirilmesi gereklidir. Dis hekimligi
icin uygulanabilecek modelin islem basamaklari su sekilde agiklanabilir:

Salgina yonelik olarak dezenfeksiyon islemleri yapilmali ve izole muayene ve tedavi
ortamlar1 olusturulmalidir. Salgin dénemlerinde en biiyiik sorunlardan biri enfekte olmus
bireylerin izole edilmesidir. Enfeksiyon kaynaginin izole edilmesi virlisiin yayilma hizinin
disiiriilmesi ve salginin etkilerinin azaltilmasi bakimindan ¢ok onemlidir. Ancak enfekte
olmus kisilerin diger saglik hizmetlerinin disinda tutulmasi miimkiin degildir. Ciinkii her
bireyin tedavi olma hakki kutsaldir. Ayrica Hasta Haklar1 Y6netmeliginin 5. Maddesinin ¢
bendinde “Saglik hizmetleri, herkesin kolayca ulasabilecegi sekilde planlanip diizenlenir.”
ifadesi yer almaktadir. (Resmi Gazete, 1998) Burada saglik kurumuna ve kurumun
calisanlarina diisen gorev virlisiin yayilmasini yavaslatarak veya engelleyerek acil saglik
hizmetlerini aksamaya mahal vermeksizin yiiriitmektir. Bunun icin temel kosul
dezenfeksiyonun ve izolasyonun saglanmasidir.

COVID-19 pandemi doneminde, yalnizca COVID-19 siiphesi bulunmayan ve acil tedaviye
ihtiyact bulunan hastalarin tedavisi yapilmasi Onerilmektedir. Ancak COVID-19 pozitif
bireylerin yaklasik %30’unun durumunun asemptomatik oldugu gbéz Oniine alinarak, bu
donemde klinige bagvuran her hasta i¢in 6zel 6nlemler alinmasi gerekmektedir. Bu 6nlemler,
hasta kabul dncesinde tiim calisanlarin ve klinik ortamin hazirlig1 ile hastalarin triaji yaninda
tedavi sirasinda ve tedavi sonrasinda yapilmasi Onerilen iglemler ve risk analizlerini
kapsamaktadir. (Topguoglu, 2020: s.80)

Izolasyonun saglanmasi igin birinci kosul miimkiin oldugunca hastalarin randevulu olarak
kliniklere alinmasidir. Viriisiin bulagmasini engelleyecek mesafe kosulunun ve dezenfeksiyon
islemlerinin saglikli yapilabilmesi i¢in randevulu ¢alisma sisteminin kurulmasi ve acil tedavi
protokoliiniin belirlenmesi gereklidir. Daha sonraki asamada hastalara klinik hizmeti
verilmeden once hekim tarafindan triaj kliniginde miimkiin olan en az temasla 6n taninin
konulmas1 ve tedavi aciliyetinin tespit edilmesi gereklidir. Bu siirecte ayrica enfeksiyona
yonelik genel tibbi tespit ihmal edilmemelidir.

Hastalarin durumunun tespit edilmesinin ve hasta kabuliiniin yapilmasinin ardindan hastalarin
ve personelin birbirine asgari diizeyde temas edecekleri ve hastalarin klinik icerisinde en az
hareket edecekleri mekansal bir diizenleme yapilmalidir. Burada en 6nemli husus her bir hasta
icin miistakil ve kontaminasyon riskinin en alt diizeyde oldugu muayene ve tedavi
boliimlerinin olusturulmasidir. Hastanin agiz ve dis saghgi ile ilgili biitiin acil tedavi
ihtiyaclarinin hazirlanacak bu bolmelerde yapilmasi gereklidir. Enfekte olma ihtimali bulunan
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ve belirti gostermeyen hastalarin klinik igerisinde birimler arasinda dolasmasinin Oniine
gecilmesi salginin yayilmasinin 6nlenmesi i¢in bir zorunluluk olarak dikkat ¢cekmektedir.

Kurumsal olarak enfeksiyon bulagma riskinin azaltilmasinin  yani sira toplumun
bilgilendirilmesi de siirecin daha etkili bir bigimde yiiriitiilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Diger
bir taraftan dezenformasyonun engellenmesi i¢in kurumsal iletisim birimlerinin etkin bir
bigimde ¢alismasi ve toplumu siirekli ve etkili bir bicimde yonlendirmesi gereklidir.

1.3. Salgin Sonrasi

Salgin riskinin ortadan kalkmasiyla birlikte 6zellikle ertelenen tedavi siireglerinin yeniden
planlanmasi ve hastalarin kurumun kapasitesini asacak sekilde yigilmasini engellemek igin
tedavi protokollerinin giincellenmesi ve hastalarin tedavilerinin belirli bir siirece yayilarak
yapilmasi i¢in planlar hazirlanmalidir.

Bunun yapilabilmesi i¢in hastalarla ilgili kayitlarin oldukca saglam ve ayrintili bir sekilde
tutulmasi ve bu kayitlara gére planlamanin yapilmasi gereklidir.

2. SONUC

Salgin donemlerinde acil miidahale gerektiren ve insanlarin yasam konforunu 6énemli 6lgiide
etkileyen agiz ve dis sagligi ile ilgili acil sorunlarin mutlaka ¢oziimlenmesi gereklidir. Bunun
icin agiz ve dis saglig1 alaninda hizmet veren birimler salgin daha baglamadan 6nce bu tiirden
durumlara karsi tedbirli olmali ve tedavi siireclerini bu tedbirler dogrultusunda titizlikle

yiirtitmelidirler. Bu bildiride sunulan oneriler ¢ercevesinde yapilandirilacak salgin donemi
uygulama planlar1 daha sonraki salgin donemleri i¢in yol gosterici olacaktir.
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KADERCILIK DAVRANISI: TURKIYE’DEN BiR ORNEK
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Ozet: Arastirmanim amaci; dort farkli risk grubunda COVID 19 pandemisinde sagligi koruma, kendini giivende
hissetme ve saglikta kadercilik agisindan fark olusturan ve etkili olan degiskenleri belirlemektir.

Arastirma nicel tasarimda, genel tarama modelindedir. Oncesinde Saglik Bakanhg Bilimsel Arastirma
Platformundan ve X Universitesi Bilimsel Arastirma Etik kurulundan izinler alinmstir. Veriler dijital ortamda
toplanmis, orneklem biiylikligl icin G*Power ile gii¢ analizi, drneklem biiyilikligiiniin yeterligi i¢in Keiser
Mayer Olkin (KMO) testi yapilmistir. p < 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

SKO puan ortalamas1 47.80 = 14.48"dir (min-max: 17-85). Katilimcilarin salgin siirecinde, kaderci davranis
sergileme puanlarinin yiiksege yakin oldugu, yasanilan pandemi kaygisinin ve 65 yas istii olmanin saglikta
kaderci davranig gostermede farklilagma olusturdugu bulunmustur. Katilimeilarin sagligi koruyucu tedbir
almalarinda cinsiyetlerinin, gelir diizeylerinin ve saglik algilarinin fark olusturdugu ve kendini giivende
hissetmelerinde 65 yas iistii grupta olmanin, kendisinde ya da birlikte yasadigi kiside covid teshisi varliginin,
gelir diizeyinin, aldig1 egitimin ve kayg1 yasiyor olmanin etkili oldugu bulunmustur.

Riskli gruplarda kadercilik egiliminde, sagligi koruma davranisinda ve kendini giivende hissetmede bazi
sosyodemografik 6zellikler 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, riskli gruplar, kadercilik egilimi, sagligi koruma, kendini giivende hissetme

COVID-19 OUTBREAK IN RISKY GROUPS AND FATALISM BEHAVIOR IN HEALTH: AN
EXAMPLE FROM TURKEY

Abstract: The purpose of the research is to use the research to create a study In four different risk groups,
COVID is to determine variables that make a difference in health protection, feeling safe and fatalism in health
in 19 pandemics.
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The research is in quantitative design, in the general scanning model. Prior to the ministry of health scientific
research platform and x university scientific research ethics board permissions were obtained. The data were

collected digitally, power analysis with G*Power for sample size, Keiser Mayer Olkin (KMO) test for the
proficiency of sample size. p < 0.05 was accepted as the level of statistical significance.

SFH average score is 47.80 = 14.48'(min-max: 17-85). During the epidemic process, participants found that
fatalistic behavior points were near high, that the concern of pandemia and being over 65 constituted a
differentiation in showing fatalistic behavior in health. It was found that being in the group over 65, the presence
of covid diagnosis, income level, education and anxiety in the participants' health protective measure made a
difference and felt safe.

In risky groups, some sociodemographic characteristics are important in fatalism, health protection behavior and
feeling safe.

Key words: COVID-19, risky groups, tendency to fatalism, health protection, feel safe

1. GIRIS

COVID-19, tiim diinya tilkelerini etkilemeye devam eden kiiresel bir halk sagligi sorunudur.
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 19 Mart 2020°de “Halk Saghg Acillerinde
Uluslararas1 Diizeyde Kaygi Verici Durum” olarak ilan edilmistir. Salgmin tiim diinya
iilkelerini makroekonomik acidan etkileyecegi (Warwick and Roshen, 2020; McKibbin W,
Fernando, 2020), hem sosyal ve psikolojik acilardan (Bostan ve ark., 2020) hem de saglik
sektorleri agilarindan negatif sonuglara yol acacagi (Bilgin ve ark. 2020) belirtilmektedir.
Tiirkiye, enfekte vaka sayisi agisindan Avrupa bolgesindeki iilkeler i¢inde 6. siradadir
(Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report — 88). Tiirkiye’de ilk COVID-19
bildirim 11 Mart 2020 tarithinde yapilmis bu tarihten sonra da pek c¢ok onlem alinmuistir.
Alman 6nlemlerden bazilari; 65 yas istii ile 20 yas alt1 gruba sokaga ¢ikma yasag: getirmek,
tim egitim Ogretim faaliyetlerini internet tabanli ortamlarda ve uzaktan yaptirmak, kamuda
calisgan gebeleri izinli saymak ve saglik ¢alisanlarmin yiikiini azaltmak i¢in yeni
istihdamlarda bulunmak seklindedir. Yani sira tim vatandaslara iicretsiz maske dagitimi
yapilarak bulasa yonelik tedbirler almmustir (TC, I¢ Isleri Bakanlhigi, TC Saghik Bakanhig,
Kasim, 2020).

Benligin savunma diizenekleri, catisma ve bunaltiya karsi kullanilan benlik iglemleridir. Bu
diizenekler cogunlukla bilingdis1 siireclerdir. Bu siireglerde birey ne tehlikenin ne de
kullandig1 savunmalarm bilincinde degildir (Oztiirk, 2002). Savunma mekanizmalarinin
kadercilik egilimi ile baglantili oldugu diisliniilmektedir. Bireyin kendisine rahatsizlik veren
icsel ve digsal uyaricilara karsi gelistirdigi savunma mekanizmalar1 ve kisiyi gergekligi
carpitarak sorumluluk almaktan alikoyan kadercilik egilimi, bireylerin zorlandiklar
durumlarla bas etmek icin gercegi carpitma yoluna gitmeleri yoniiyle benzerdir (Kaya ve
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Bozkur, 2017). Yasamdaki pozisyonlarini talih, kader vb. faktorlere baglayan ve buna gore
davranan insanlarin pek ¢ok acidan alt diizeylerde kaldiklar1 goriilmektedir (Masalc1 ve
Burcak, 2012). Ote yandan kadercilik egiliminin, bireyin belli bir performansa ulasabilmesini

saglayacak eylemleri orgiitleme ve sergileme becerisiyle ilgili yargisin1 da olumsuz yonde
etkileyebilecegi distiniilmektedir (Kaya ve Bozkur, 2020).

COVID-19 pandemisinin pek ¢ok ozellik agisindan ¢ok yeni bir durum olmasi ve kiiresel
boyutta mortalite ve morbidite artislarinin devam etmesi nedeniyle bir¢ok konuda hassasiyet
zorunluluktur. Bu baglamda hastalik agisindan riskli olan ve olmayan yer ve kisiler tizerinde
yapilacak arastirmalar durumun anlagilmasi ve alinacak tedbirler acisindan zorunluluktur. Ote
yandan COVID-19 salgininda oldugu gibi, beklemedik durumlarda olaylara yaklasimda ve
davranig Oriintiilerinde kisilerin algilari 6nemli derecede belirleyicidir. Bu baglamda bu
caligmanin amaci baz1 riskli gruplarda (65 yas ve Ustii, kronik hastalig1 olan, gebe ve saglik
personeli) COVID-19 siirecinde davranig Oriintiilerini, kadercilik egilimlerini ve fark
olusturan o6zellikleri tespit etmektir.

2. GEREC VE YONTEM

Aragtirma nicel, genel tarama modelinde ve kesitsel tiptedir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Ulasilmas1 gereken birey sayisi, G*Power 3.1 yontemiyle 196 kisi olarak belirlenmistir
(Effect size: 0.25, a = 0.05, Power (1- B err prob) = 0.80, Number of Group = 4). Bu
arastirmada Saglikta Kadercilik Olgeginin (SKO) Keiser Mayer Olkin katsayist 0.935
(miikemmel) bulunmustur.

Veriler; internet tabanli dijital ortamda hem daha hizli hem de daha kolay olmasi nedeniyle
sosyal medya araciligiyla (twitter, fave book, instegram, whatsapp) toplanmistir. Arastirma
oncesinde bir liniversitenin Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulundan ve Saglik Bakanlig:
Bilimsel Arastirma Platformundan yazili onam almmustir. Arastirmada SKO’niin
kullanilabilmesi i¢in 6l¢egin Tiirk¢e gecerlik ¢alismasini yapan yazarlardan mail ortaminda
izin almmustir. Katilimcilar Helsinki Deklarasyonu kriterleri iginde arastirma formunun {ist
kisminda yer alan bilgi metni ile bilgilendirilmis veriler “hekim tarafindan tanis1 konulmus
herhangi bir psikiyatrik hastaligi olmadigini bildiren goniillii katilimeilardan™ toplanmustir.
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2.2.  Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari olarak; Bireysel Bilgi Formu ve Saglkta Kadercilik Olgegi (SKO)
kullanilmistir.

Bireysel Bilgi Formu (bagimsiz degiskenleri igermektedir): Bu form katilimcilarin bazi
ozelliklerini belirlemeye yoneliktir (yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslegi, aliskanliklari,
kronik hastalik durumu, hanesinde kendisinden baska risk grubunda bireyin olup olmadig1 —
tan1 /siipheli birey durumu - kendini giivende hissedip hissetmedigi, alinan 6nlemleri yeterli
bulup bulmadigi vb) .

Saghkta Kadercilik Olgegi (SKO): Olgek kisilerin saglikla ilgili herhangi bir konuda kaderci
diisiinme tutumlarmin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Olgegin orijinal formu 2008 yilinda
Franklin, Schlundt, and Wallston tarafindan gelistirilmis olup (Franklin ve ark, 2008) Tiirkce
uyarlamasi1 2018 yilinda Bobov ve Canturk tarafindan yapilmistir (Bobov ve Canturk, 2018)..
Olgek tek faktorliidiir, 17 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipindedir. Olgekten
minimum 17, maksimum 85 puan alinmaktadir. Gegerlilik arastirmasindaki Cronbach’s o
degeri .91 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha degerleri .94 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada SKO’niin “yiiksek derecede giivenilir” oldugu tespit edilmistir.

2.3.  Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS-22 programu ile degerlendirilmis hata kontrolleri,
tablolar1 ve istatistiksel analizleri yapilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde say1 ve yiizde,
degerleri verilmistir. Normallik analizi olarak Kolmogorov-Smirnov yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler ile SKO arasinda; Independent Samples-T test, One-Way ANOVA testleri ve
Faktoriyel ANOVA testi yapilmistir. Varyans analizi sonuglarmin 6nemli bulundugu
durumlarda bu etkinin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini saptamak
amaciyla Tukey-HSD testi uygulanmigtir. p < 0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada yas ortalamasi 42.12 + 20.66’dir (min-max:17-93). Katilimcilarin %79.3’linii
kadinlar olusturmustur. Katilimcilarin %15.4’1i mevcut kronik hastaligi i¢in ilaca erisim yada
saglik kontrollerine erisim gibi alanlarda sorun yasadigini belirtmistir. Katilimcilara “saglik
durumlarinda herhangi bir degisiklik olsayd: ilk 6nce hangisini tercih ederlerdi” sorusu da
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sorulmus; katilimcilarin %43.8’1 hastaneye gidecegini, %26.9’u saglik danmisma hatlarim
telefonla arayacagii ve onlarin yonlendirmesine gore hareket edecegini, %17.3’1 saglik
ocagina gidecegini, %5.3’1 bu durumu yasayan diger kisilere danisacagini, %4.8°1 hi¢bir sey
yapmayacagin1 sorunun ge¢mesini bekleyecegini, %]1.4’1 internetten bilgi edinmeye
calisacagini, %0.5°1 eczaneye gidecegini belirtmistir. Katilimcilara “yasanan bu pandemiyle
nasil bas ettikleri” sorulmus; %45.1°1 miizik dinleme, kitap okuma, meditasyon yapma, spor
yapma, ibadetiyle mesgul olma gibi bas etme ydntemlerine bagvurduklarini, %28.6°s1
haberleri izlemedigini, %?26.2°si ise hi¢cbir bas etme yoOntemine gerek duymadigini
bildirmistir.

Tablo 1. Kattlimcilarin Saghgt Koruyucu Davramislarinin Bazi Ozelliklerine Gire

Dagilimlar

Saghgi1 Koruyucu Tedbirleri Alma Durumlari Testvep

Ozellik (N=208) degeri*
Hayir n (%) Evet n (%)

Cinsiyet
Kadin 31 (19.0) 123 (81.0) ¥?=4.938
Erkek 15 (34.9) 28 (65.1) p = 0.026
Gelir diizeyi AR (2)** AR (2)**
Geliri az 19 (38.8)? 3.2 30 (61.2)? -3.2 ¥2 = 14.857
Gelir giderine denk 27 (20.3)° -0.9 106 (79.7)° 0.9 p =0.001
Geliri fazla 0 (0.0° -2.8 24 (100.0)° 2.8
Saglhk algisi AR (2)** AR (2)**
Iyi 15 (13.2)? -3.5 99 (86.8)? 3.5 ¥2=21.500
Orta 26 (30.2)° 2.3 60 (69.8)° -2.3 p = 0.001
Kotii 5 (83.3)° 3.6 1(16.7)° -3.6

*:Chi-Square Test **Row percentage ®°: Z values were given in binary comparisons as the
post hoc test, and Bonferroni correction was made. AR (z): Adjusted Rezidiie

Katilimeilarin sagligi koruyucu davranislarinin bazi 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de
gosterilmis olup cinsiyet, gelir diizeyi ve saglik algist degiskenlerinin fark olusturdugu (p <
0.05) gortilmiistiir. Egitim diizeyi, medeni durumu, hangi grupta oldugu (kronik, 65 yas {isti,
gebe, saglik personeli), su anda kiminle birlikte yasadigi, kendisinde ya da birlikte yasadigi
kisilerde COVID-19 tanisi almis birey bulunup bulunmamasi durumu, saglik durumunda
herhangi bir degisiklik olup olmayacagina yonelik algisinin ise fark olusturmadigi tespit
edilmistir (p > 005).

Arastirmadaki katilimeilarin tiimii icin toplam SKO puan ortalamasi1 47.80 £ 14.48 (min-max:
17-85) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katithimcilarin Bulundugu Gruba Gére Saghk Durumuna Iliskin Kayg
Durumlarinin SKO Puanlari A¢isindan Faktorivel ANOVA Analizleri (N = 208)

Sum of df Mean F p
Varyans Kaynagi Square Square
Bulundugu grup 1793.892 3 597.964 3.076 0.029
Kaygi yasama 1.006 1 1.006 0.005 0.943
Bulundugu Grup*Kaygi Yasama 928.262 3 309.421 1.592 0.193

R Squared = .105 (adjusted R Squared = 0.074)

Bu arastirmada Tablo 2’de goriildiigii tizere katilimcinin bulundugu grubun ve saglik
durumunda herhangi bir degisikligin yasanmasi algisinin SKO puanimi farklilagtirmasina da
bakilmistir. Katilimeimin bulundugu grubun SKO iizerinde farklilastirma olusturdugu (p <
0.05) goriilmiis olup, bonferroni diizeltmesinin uygulandigi post hoc analizde farkin kronik
hastalig1 olanlar ile 65 yas listli arasinda grupta oldugu goriilmiis, 65 yas tstii katilimcilarin
kaygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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PANDEMI NiTELIKLi SALGINLARDA BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE SAGLIK ALGISI
ILiSKiSi: COVID-19 ORNEGI
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Ozet: Giris: Coronaviriisler (COV), grip etkenleri arasindadir ve simdi oldugu gibi énceki yillarda da COV
kaynakli cesitli pandemiler yasanmistir. Bu arastirmanin amaci; bazi degiskenler agisindan, psikolojik saglamlik
ve saglik algisi arasinda iligski olup olmadigint COVID-19 pandemisi 6rneginde aragtirmaktir. Yontem: Aragtirma
nicel ve genel tarama modeline dayali olup kesitsel tiptedir. Arastirmaya katilim, sosyal medya araciligiyla
olmasi saglanmigtir.  Arastirmanin verileri internet tabanli dijital ortamda 20 yas ve {isti bireylerden
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, Bireysel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) ve Saglik
Algis1 Olgegi (SAO) kullanilmistir. Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 33.24 + 10.95°dur ve %35.7si erkek
%84.1°i yiiksekdgretim diizeyinde egitime sahiptir. Puan ortalamalart SAQ’de 52.68 + 6.80, KPSO’de 20.11 +
4.24°diir. Gelir diizeyini yeterli olarak algilama ve sagligim1 miikemmel olarak algilama degiskenlerinin hem
psikolojik saglamlik hem de saglik algist puani agisindan fark olusturdugu gorilmiistiir. Arastirmada
katilimcilarin saglik algilari attik¢a psikolojik saglamliklarinin da yiikseldigi goriilmiistiir (p<0.05). Sonug ve
Oneriler: Katiimeilarin saglik algilari ve psikolojik saglamhiklari orta diizeydedir Salgindan korunmaya yonelik
aldiklar1 6nlemler ve bazi sosyodemografik 6zellikleri, psikolojik saglamliklar ve saglik algilart {izerinde fark
olugturmaktadir. Bireylerin stresli yasam olaylariyla miicadele edebilmeleri icin psikolojik saglamliklarint ve
saglik algilar1 gelistirilmeli ve desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID-19, psikolojik saglamlik, saglik algisi

CORRELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND HEALTH PERCEPTION IN
TERMS OF SOME VARIABLES IN PANDEMIC OUTBREAKS: THE COVID-19 CASE

Abstract: Background: Coronaviruses (CoV) are among influenza elements, and various pandemics originating
from CoV have been experienced in the past. Aim: This study was aimed to examine the correlation between
psychological resilience and health perception in terms of some variables in the case of the COVID-19
pandemic. Methods: This cross-sectional study was carried out using quantitative and general screening models.
Participation was ensured through social media. The data were collected from individuals aged 20 and over in
the digital environment. In data collection, an Individual Information Form, the Brief Resilience Scale (BRS)
and the Perception of Health Scale (PHS) were used. Results: The participants had a mean age of 33.24 + 10.95,
with 35.7% males and 84.1% with a higher education. Mean scores were 52.68 = 6.80 for PHS and 20.11 + 4.24
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for BRS. We observed that the variables of perceiving one's level of income as adequate and perceiving one's
health as perfect created differences in terms of both psychological resilience and health perception scores. We
found that the health perceptions of the participants increased in parallel with their psychological resilience (p <
0.05). Conclusion: The participants were found to have moderate levels of health perception and psychological
resilience. Their measures against the epidemic and certain socio-demographic characteristics led to differences
in their psychological resilience and health perceptions. The psychological resilience and health perceptions of
individuals should be improved and supported for them to be able to cope with stressful life events.

Keywords: Pandemic, COVID-19, psychological resilience, health perception

1. GIRIS

Coronaviriis (CoV), nezle-grip etkenleri arasindadir ve onceki yillarda CoV kaynakli g¢esitli
pandemiler yaganmigtir. 2003 yilinda, SARS-CoV (Severe Acut Respiratuar Sendrom-CoV),
2012'de Suudi Arabistan ve diger Ortadogu iilkelerinde bir¢ok kisinin Oliimiine yol agan
MERS-CoV (Middle East Respiratory Sendrome- CoV) bu salgimlar arasindadir (Akbaba,
Kurt & Nazlican, 2014; Ankarali, Ankarali & Erarslan, 2020)

Kasim 2019 ortalarinda Cin’de (Hubei-Wuhan) baslayan enfeksiyon, Covid-19 (SARS-CoV-2
Enfeksiyonu) olarak tanimlanmistir. Diinyada ¢ogu iilkeyi aktif olarak etkileyen enfeksiyon,
ekonomik boyuttan psikolojik boyuta kadar her alani olumsuz yonde etkilemeye devam
etmektedir (Ankarali, Ankarali & Erarslan, 2020) . DSO verilerine gore; SARS-CoV-2 ile
enfekte kisi sayis1 yaklasik 6 milyonu ge¢mis ve simdiye kadar 375 binden fazla insan
hayatin1 bu sebeple kaybetmistir (WHO, 2020). Tiirkiye’de ise giincel olarak 165 binin
iizerinde enfekte vaka vardir (TC Saglik Bakanligi, 2020).

Coronaviriisler ¢ok kiiciik boyutta oldugundan hapsirma-oksiirme sirasinda viriisleri igeren
damlaciklar yoluyla, ayrica hastalarin dokundugu ylizey veya esyalara sonradan dokunan
kisilerin ellerini yiiziine-gdziine gotiirmesi diger insanlarla el sikisma vb temaslarla yayilimda
cok onemlidir. Viriisiin insandan insana bulagmasi i¢in genellikle 1.8-2 metreden yakin temas
gereklidir. CoVID-19 ile enfekte birey ¢evresinde 2 - 3.11 kisiye hastaligi bulastirabilir. Bu
nedenle izolasyon Onlemlerinin siki sekilde uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir
(Karcioglu, 2020).

Insanlarin salgin tehdidi karsisinda gosterecekleri saglik davranislari gerek salgmin cografi
yayginligint ve yayilma hizin1 en aza indirgemek, gerekse olasi can kayiplarini azaltmak
acisindan 6nemlidir (Cirakoglu, 2011). Saglik davraniglari, saglik algis1 ve sosyodemografik
ozellikler gibi ¢ok ¢esitli faktorler nedeniyle farklilik gosterebilir (Esin & Aktas, 2012) .
Saghk algisi, saglik durumu ve sonucglari (erken Oliim, psikiyatrik hastalik, saglik
hizmetlerinin kullanimi1 gb), tedavi planlamasi ve hasta takibi de dahil olmak iizere giiclii bir
belirleyicidir (Deniz, Ozer, Songur, 2018). Bireylerin tutumlari, motivasyonlar1 ve inanglar
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hastalik ve sakatlik algilarinmi etkilediginden, subjektif saglik algisindaki bireysel farkliliklar
sonraki yasamdaki psikolojik iyi olus i¢in de 6nemli bir rol oynamaktadir ( Cho et al, 2011) .

Zorlu hayat olaylar1 karsisinda verilen tepkiler bireysel farkliliklar gostermektedir. Kisiler,
baslangigta yasanan olumsuz duygulara ragmen, stres yaratan ve hayatlarin1 degistirebilecek
durumlara zamanla uyum saglayabilmektedir. Kisilerin stres yaratan olumsuz yasantilarin
ortaya cikardigi ruh halinden ¢ikip, kendini toparlamast ve hizli bir sekilde normal
yasantilarina donme giigleri, psikolojik saglamlik olarak ifade edilmistir (Basim&Cetin,
2012). Bireylerin karsilagtiklart olumsuz yasam olaylariyla etkili miicadele edebilmesi igin
psikolojik olarak saglam olmalar1 gerekmektedir. Psikolojik saglamlik gelistirilebilen ve
Ogrenilebilen bir davramis bigimidir. Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin zorluklar
karsisinda yilmadiklari, zorluklarla etkili bir sekilde basa cikabildikleri, ruhsal olarak daha
saglikli olduklari, benlik algilarinin ve 6z saygilariin giiglii oldugu, yasamlarindan daha fazla
doyum elde ettikleri, iyimser olduklar1 tespit edilmistir (Altuntas & Geng, 2018).

Bu arastirmanin amaci; pandemi nitelikli salginlar agisindan COVID-19 6rnegi kapsaminda
bazi degiskenlerin fark olusturup olusturmadigin1 ve saglik algisi ile psikolojik saglamlik
arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir.

2. YONTEM

Arastirmamn Tipi
Aragtirma nicel ve genel tarama modeline dayal1 olup kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

COVID-19 salgin1 nedeniyle Tiirkiye de ilk vaka bildirimi 11 Mart 2020 tarihinde yapildi ve
bu tarihten sonra sosyal izolasyon uygulanmalarina baslandi. Sosyal izolasyonun sosyal
mesafe yaptirimina temellenmesi nedeniyle bireylerle yakin temas kurumu kisitlandi. Bu
nedenle arastirmanin verileri internet tabanli dijital ortamda 20 yas ve istii bireylerden
toplanmigstir. Arastirma verilerinin toplandig: il Karadeniz sahil seridinde olup sehrin hem
girisindeki hem de ¢ikisindaki sehirlerde de karantina uygulamasi mevcuttur. Evren olarak
belirlenen ilin, karantina kapsaminda alinmayan bir il olmasi dogal olarak risklendirme
kapsamina dahil edilmemesi buradaki kisilerin saglik davraniglarinin arastirilmasi hedefini
olusturmustur. Arastirmaya katilim sosyal medya araciligiyla saglanmis olup, kisilere kartopu
orneklemi yontemiyle ulasilmistir. Bu baglamda evrenin tamami bilinmedigi i¢in hem daha
hizli hem de daha kolay olmasi nedeniyle veriler olasiliksiz ve kolayda drnekleme yontemi
dogrultusunda toplanmistir. Arastirmanin verileri 18 giinde toplanmistir. Aragtirma 6ncesinde
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il merkezinde bulunan tek bir etik kurul oldugu i¢in kurulun da toplantilar1 durdurma
derecesinde yavaslatmasindan dolayi, arastirmada katilimcilara Helsinki Deklarasyonu

kriterleri i¢inde arastirma formunun iist kisminda yer alan bilgi metni ile bilgilendirme
yapilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araglar1 olarak; Bireysel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPS)
ve Saglik Algis1 Olgegi (SAO) kullanilmustir.

Cronbach’s Alpha katsayisinin degerlendirilmesinde; 0.00 < o < 0.40 ol¢ek giivenilir degil,
0.40 < a < 0.60 dl¢ek diisiik giivenilirlikte, 0.60 < a < 0.80 dl¢ek oldukea giivenilir, 0.80 < a <
1.00 ise oOlcek yiiksek derecede giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Kalayci, 2005). Bu
aragtirmada hem KPSO hem de SAO igin giivenirligin “oldukca giivenilir” diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Verilerin uygunlugu ve orneklem biiyiikligiiniin yeterliligi Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
katsayis1 ve Bartlett Sphericity Testi ile incelenmistir. KMO degeri olarak 0.80 ve yukari
degerler miikemmel, 0.70 - 0.80 arasi iyi, 0.60 - 0.70 aras1 degerler orta, 0.50 - 0.60 aras1 kotii
ve 0.50’nin alt: ise kabul edilemezdir (Durmus ve ark., 2013). Arastirmada hem KPSO’nin
hem de SAO’niin KMO Kkatsayis1 .76 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore arastirmanin
orneklem biiyiikliigiiniin analiz i¢in “iyi” oldugu sdylenebilir. Her iki dl¢egin de Bartlett’ testi
p degerine bakildiginda degiskenler arasi korelasyonun p < 0.001 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS-22 programi ile degerlendirilmis hata kontrolleri,
tablolar1 ve istatistiksel analizleri yapilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde say1 ve yiizde,
degerleri verilmistir. Normallik analizleri Oncesinde kayip veri, u¢ deger ayiklamalari
yapilmistir. Sonrasinda normal dagilima uygunluk i¢in histogram c¢izimleri yapilmis,
skewness ve kurtosis degerlerine bakilmis ayrica Kolmogorov-Smirnov analizleri yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermemesi iizerine logaritmik doniisiimler uygulanmistir. Ancak
bu islem sonrasinda da 6lgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilima uymadigi
goriilmistiir. Bu nedenle arastirmada non parametrik testler [Mann Whitney U (MWU) ve
Kruskall Wallis (KW)] kullanilmis bu nedenle’de tablo iclerinde ortalama ve standart sapma
yerine mean rank degerleri verilmistir. Tanimlayic1 degiskenler ve 6l¢ek puanlari arasindaki
iligki Bivariate Correlation Analizi ile degerlendirilmis, p < 0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmada yas ortalamast 33.24 £+ 10.95’dur (Median:32, Min:20, Max:68). %35.7’si
erkektir, %84.1°1 yliksekdgretim diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin %26.1°1 memur,

Q

%16.4°1 isci, %4.1°1 egitim personeli (0gretmenlik ve akademisyenlik), %1.3’ saglik
personeli oldugunu %38.1°1 ¢aligmadigin1 belirtmistir. Diger oranlar ev hanimligi, 6zel sektor
caligsani, hukuk personeli, emekli, 6grenci seklindedir. (Tablo 1).

Tablo 1. Katilmcuarin Bazi Ozellikleri (N = 617)

Degisken Ozellik Say1 %
Yas 35 yas ve alt1 376 60.9
36-50 yas arast 198 32.1
51-65 ve iistii 43 7.0
Cinsiyet Kadin 397 64.3
Erkek 220 35.7
Egitim diizeyi Okur yazar 1 0.2
[kogretim 14 2.3
Ortadgretim 83 13.4
Yiiksekogretim 519 84.1
Medeni durum Evli 314 50.9
Bekar/Dul 303 49.1
Gelir diizeyi algis1 Yeterli 371 60.1
Yetersiz 156 25.3
Belirtmek istemiyor 90 14.6
Su anda yasadig1 yer Il merkezi 425 68.9
flgce merkezi 153 24.8
Koy 39 6.3
Su anda kiminle birlikte yasadigi Tek basina 37 6.0
Ailesiyle birlikte 545 88.3
Akrabasiyla birlikte 24 3.9
Arkadagslariyla 11 1.8
Aliskanliklar Yalniz sigara 121 19.6
Yalniz alkol 10 1.6
Hem sigara hem alkol 29 4.7
Aligkanligi yok 412 66.8
Aligkanlig1 varmig birakmig 45 7.4
Kronik hastalig1 var mi1? Evet 64 104
Hayir 553 89.6
Yasadig1 alanda risk grubunda birey | Evet 282 45.7
var mi1? Hayir 335 54.3
Yasadig1 alandaki kisi risk acisindan | 65 yas iistii 78 27.9
hangi 6zellikte? (n = 282) Cocuk 53 18.7
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Immiin sistemi baskilanmis 16 5.7
Gebe 11 3.9
Kronik hastalig1 var 118 41.7
Saglik calisani 6 2.1
Yasadig1 alanda isi nedeniyle disar1 | Evet 386 62.6
cikmasi gereken birey var mi1? Hayir 231 37.4
Yasadigi alanda COVID-19 tanili | Evet 2 0.3
birey var mi Hayir 611 99.0
Siipheli birey 4 0.6
Genel olarak sagligina iliskin algis1 | Miikemmel 50 8.1
Cok lyi 164 26.6
Iyi 325 52.7
Orta 74 12.0
Kot 4 0.6

Tablo 2’de katiimcilarn  KPSO ve SAO puanlarmin bazi dzellikler iizerindeki dagilimi ve
fark olusturup olusturmadigi goriilmektedir. KPSO puan siralamasinda cinsiyet, medeni
durum, gelir diizeyi algis1, kronik hastalik durumu, saglik algis1 durumu, yasadig1 yerde riskli
ve disar1 ¢ikmasi gereken birey varligi, salginda riskli kisilerle temastan kaginip kaginmama
durumu, ellerini yiiz-goziine temas ettirmeme degiskenlerinin fark olusturdugu tespit
edilmistir (p< 0.05). SAO puan siralamasinda ise; gelir diizeyi algisi, su anda yasadig yer,
aligkanliklari, saglik algis1 durumu, hane disinda hem maske hem de eldivenin gerekip
gerekmedigi, salgin siirecinde gerekmedikce saglik kurumuna bagvurmamaya ve de sosyal
mesafeye dikkat edip etmeme, ellerini yiiz- gbziine temas ettirmeme degiskenlerinin fark
olusturdugu tespit edilmistir (p < 0.05). Egitim diizeyi degiskeninin hem Kontrol Merkezi
hem de Oz Farkindalik alt boyutunda fark olusturdugu, puanlarina iliskin sira ortalamasinin
egitim diizeyi yliksek olanlarda daha yliksek oldugu belirlenmistir. Hane disindayken hem
maske hem de eldiven kullanmak gerekir algisinin hem Kesinlik hem de Sagligim Onemi alt
boyut puan siralamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcuarin Psikolojik Saglamlik ve Saglik Algisi Olcegi Puanlarinin Bazi
Ozelliklere Géore Dagilimi (N = 617)

KPSO Test degeri SAO Test degeri
Degisken Mean Rank Mean Rank
Cinsiyet
Kadin 293.76 U = 37620.50 315.29 U =41172.50
Erkek 336.50 p = 0.004 297.65 p =0.238
Medeni durum
Evli |  336.83 | U=38831.50 | 308.47 | U =47406.00
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Bekar/Dul | 28016 | p=0.001 | 30954 | p=0.704
Gelir diizeyi algis1

Yeterli 334.822P KW =19.97 328.90% KW =12.96
Yetersiz 265.56° p = 0.001 269.01° p =0.002
Belirtmek istemiyor 277.84° 296.29

Su anda yasadigi yer

Il merkezi 307.99 KW =0.50 305.04 KW =6.98
Ilge merkezi 315.64 p=0.77 333.08° p=0.04
Koy 293.95 257.72%

Alskanhiklar

Yalniz sigara 322.11 295.79

Yalniz alkol 335.25 306.55 KW =13.32
Hem sigara hem alkol 306.78 KW =2. 461 248.40° p =0.010
Aligkanlig1 yok 308.29 p =0.652 324.422

Aligkanligin1 birakmig 275.83 242.89

Kronik hastaligi var mi1?

Evet 253.80 U = 14163.00 280.63 U = 15880. 00
Hayir 315.39 p = 0.009 312.28 p=0.177
Saghgina iliskin algis1

Miikemmel 372.9420¢ 406.65%"

Cok Iyi 364.35%¢ 366.779¢

Iyi 289.5124f | KW =40.953 | 283.4224" | KW =54.104
Orta 235.19°¢f p =0.001 234.18°¢f p = 0.001
Kotii 189.88° 182.13°

Yasadig1 alanda risk grubunda birey var m1?

Evet 281.85 U =39580.00 299.15 U = 44457.50
Hayir 331.85 p =0.001 317.29 p =0.207
Yasadigi alanda isi nedeniyle disar1 cikmasi gereken birey var mi?

Evet 297.66 U=4.210 308.11 U =0.026
Hayir 327.95 p = 0.040 310.48 p=0.873
Hane disindayken hem maske hem de eldiven kullanmak gerekir mi?

Evet 307.40 322.48°

Hayir 331.68 KW =1.227 275.07 KW = 8. 818
Bazen 302.97 p =0.746 276.93% p =0.032
Gerekli degil 342.50 365.25

Salgin siirecinde diger insanlarla yakin temastan kacinmak gerekir mi?

Evet 311.96% 308.14

Hay1r 296.81 KW = 8.349 306.50 KW =0.583
Bazen 153.00% p = 0.039 359.65 p =0.837
Gerekli degil 194.00 339.00

Salgin siirecinde acil bir durum olmadig siirece saghk kurulusuna basvurmamaya

dikkat etmek gerekir mi?

Evet \

311.15

313.33%
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Hayir 261.15 KW =2.561 21581 KW =10.463
Bazen 235.83 p=0.278 157.112 p = 0.005
Salgin siirecinde baskalariyla arasinda sosyal mesafe birakmaya dikkat etme durumu
Evet 311.39 315.08%

Hayir 324.75 KW =2.185 210.75 KW =10.411
Bazen 265.60 p =0.335 223.12% p = 0.005
Ellerini yiiziine ve goziine temas ettirmemeye dikkat etme durumu

Evet 322.44%P 323.59°

Hayir 291.23° KW =12.860 209.93 KW = 16.966
Bazen 256.18% p = 0.002 273.22% p =0.001

abedel farkliligin kaynaklandigi gruplari gostermektedir.

4. SONUC

Aragtirmada katilmecilarin  ¢ogunun salgmin Onlenmesine yonelik alman tedbirleri
uyguladiklari, saglik algilarmmin ve psikolojik saglamliklarmin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. SAO alt boyutlarindan en yiiksek puan ortalamas1 Kontrol Merkezi’nde iken en
diisiik puan ortalamas1 Oz Farkindalik alt boyutunda saptanmistir.
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COVID-19: SITOKIN FIRTINASI SENDROMU VE INTERLOKIN-6
Ogr. Gor. Giilsah Tollu

Mersin Universitesi/ Teknik Bilimler MYO/ Laborant ve Veteriner Saglik
gulsahtollu@mersin.edu.tr

Ozet: ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-19 olarak
adlandirilan hastalik, bulasma sekli ve tedavi secenekleri ile diinya genelinde insanlarin yasam giivenligini ve
sosyal yasamii ciddi sekilde etkilemistir. SARS-CoV-2 viriisli, asemptomatik seyredebilirken, alt solunum
yollarim1 enfekte ederek, SARS veya MERS enfeksiyonundan daha hafif goriinen semptomlarla insanlarda
pndmoniye neden olabilir veya solunum fonksiyon bozuklugu ile 6liimciil bir hiperinflamasyon hastaligi haline
gelebilir. Klinik verilerin derlenmesi ve yayinlanmasiyla, ¢ok sayida veri, kisiler arasinda bu farkli siirecin
nedeninin, kontrolsiiz sitokin salinmasina bagli olabilecegini diisiindiirmektedir. Sitokinler COVID-19'un
patofizyolojisinin merkezindedir; bazilar1 yararli olsa da (tip I interferon, IL-7), bazilart 6zellikle sitokin firtinasi
baglaminda zararli (IL-1pB, IL-6 ve TNF-a) gériiniir. On veriler, IL-6 sitokin salim sendromundaki dramatik
artisin ve O6liimciil interstisyel pndmoninin gelisimini agiklayabildigine isaret etmektedir. IL-6’nin, COVID-19
ile iligkili akut solunum sikintis1 sendromunu (ARDS) tedavi ederek, hastalarinin tedavisinin potansiyel bir hedef
sitokini olabilecegi diistiniilmektedir. Etkili 6nleme ve tedavinin gelistirilmesi, 6zellikle hayati tehdit eden ciddi
vakalar i¢in acil bir ihtiyagtir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, IL-6, Sars-CoV-2, Sitokin firtinasi
COVID-19: CYTOKINE STORM SYNDROME AND INTERLEUKIN-6

Abstract: The disease, called COVID-19 caused by the SARS-CoV-2 virus, which first appeared in Wuhan City
of China, has seriously affected life safety and social life with its mode of transmission and treatment options.
The SARS-CoV-2 virus infects the lower respiratory tract and causes pneumonia in humans with symptoms that
appear milder than the SARS or MERS infection, but it can eventually become a deadly hyperinflammation and
respiratory dysfunction. With the compilation and publication of clinical data, a large number of data suggest
that severe patients have mild or severe cytokine storms. Cytokines are at the center of the pathophysiology of
COVID-19; some are useful (type I interferon, IL-7), others appear harmful (IL-1p, IL-6 and TNF-a), especially
in the context of cytokine storm. Preliminary data indicate that the dramatic increase in IL-6 cytokine release
syndrome may explain the development of lethal interstitial pneumonia. It is thought that treating IL-6 associated
acute respiratory distress syndrome (ARDS) and COVID-19 patients may be a potential target cytokine. The
development of effective prevention and treatment is an urgent need, especially for serious life-threatening cases.

Keywords: Covid-19, IL-6, Sars-CoV-2, Cytokine storm

GIRIS

Yeni koronaviriis (SARS-CoV-2), 2019 yilinda Wuhan'da ortaya ¢ikan ve bir¢cok yerlesim
bolgesinde hizla yayilan yiiksek derecede patojenik insan koronaviriistidiir (Lai, ve digerleri,
2020). Oldukga bulasic1 olan SARS-CoV2; HCoV-NL63, HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-

HKU1, SARS-CoV ve MERS-CoV’den sonra insanlar1 enfekte eden yedinci insan
koronaviriisii olarak tanimlanmustir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) SARS-CoV-2’nin neden
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oldugu hastaliga COVID-19 ismini vermistir (Wang, Shi, Zhang, & et al. , 2006; Wu, Zhao,
Yu, & et al, 2020). COVID-19'lu hastalarin ¢ogunda ates, Oksiiriik ve hafif pndmoni gibi
semptomlar goriiliirken, kritik vakalarda dispne, solunum yetmezIligi, sepsis, organ
disfonksiyonu ve hatta 6liim meydana gelmektedir. Bazi1 hastalarin tedavi siiregleri, hastaligin
sonraki asamalarinda veya iyilesme silirecinde aniden kétiileserek, akut solunum sikintisi
sendromu (ARDS) ve ¢oklu organ yetmezligine bagli 6limlere neden olmaktadir (Wang,
Horby, Hayden, & ve ark, 2020). ilk semptomlardan ARDS'ye kadar gecen ortalama siire 8
giindiir (6-12 giin) (Wang, Hu , Hu, & ve ark, 2020). ARDS'ye gegis bir¢ok ciddi COVID-19
vakasinda meydana gelir. Bu hizli ve ciddi bozulma igin olas1 bir agiklama, ‘sitokin salim
sendromu (CRS)’ veya 'sitokin firtinast' olarak disiiniiliir. Sitokin firtinast bagisiklik
hiicrelerinin ve sitokinlerin asir1 ¢ogalmasina neden olurken, bu durum c¢oklu organ
yetmezligine, kalp ve akciger dokularinda fetal hasara yol acar (Shimabukuro-Vornhagen,
Godel , Subklewe, & ve ark, 2018). Klinik ¢alismalar COVID-19'lu kritik hastalarda sitokin
firtinas1 tespit etmistir. Ilk COVID-19 patolojisinde sitoksidoid fibroma eksiida ile bilateral
diffiiz alveoler hasar gozlemlenmistir. Bunu takiben periferik akis sitometri analizinde
CD4* ve CD8" T hiicrelerinde bir azalma ve Th17 hiicre oraninda bir artis bulunmustur (Xu,
ve digerleri, 2020 Subat 18). Th17 hiicreleri, agirlikli olarak interlokin-6 (IL-6) ve 1L-23
tarafindan uyarilan ThO hiicrelerinden farklilagtirilmis yardimeir T hiicreleridir (Miossec &
Kolls, 2012). Aktive makrofajlar tarafindan tretilen asir1 sitokinler arasinda IL-6, anahtar
sitokinlerden biridir (Johnson, O'Keefe, & Grandis , 2018). Asirn IL-6 sinyali, naif T
hiicrelerini efektor T hiicrelerine olgunlastirma, epitel hiicrelerinde vaskiiler endotelyal
bliylime faktorii (VEGF) ekspresyonunu indiikleme, miyokard kontraktilitesinin azaltir ve
damar gecirgenligini arttirma gibi organ hasaria neden olan sayisiz biyolojik etkiye yol acar
(Tanaka, Narazaki, & Kishimoto, 2016). IL-6'nin COVID-19 ile iliskili ARDS’yi tedavi
etmek igin potansiyel bir hedef sitokin olabilecegini diisiiniilmektedir. Birlikte ele
alindiginda, siddetli COVID-19 vakalarinda sitokin firtinalarinin 6nemli bir rol oynadigi
konusunda makul hipotezler bulunmaktadir. Bu nedenle, sitokin salim sendromunda temel
enflamatuar faktorlerin nétralize edilmesi, ciddi vakalarda mortalitenin azaltilmasinda biiyiik
Oonem tasir. Sitokin firtinasinin etkili bir sekilde bastirilmasi, COVID-19 enfeksiyonu olan
hastalarin tedavisinin bozulmasini 6nler ve hastalarin hayatlarin1 kurtarmak i¢in énemli bir
aleternatif olarak goriilmektedir (Wan, ve digerleri, 2020). Birgok giincel ve klinik veri sitokin
firtinasinin hastalarin agirlagsmasi igin 6nemli bir mekanizma oldugunu diistinmektedir (Chen,
Wang, & Jiao, 2020). Ayrica as1 eksikligi, kanitlanmig etkili anti-viral tedavi olmayist ve var
olmayan siirli bagisiklig1 géz oniine alindiginda, bagisiklik tepkisini modiile etmek veya asiri
reaktif sitokin {iretimini baskilamak icin etkili bir yaklasim gelistirmek, hastaliklarin
siddetlenmesini ve mortalite oranin1 azaltmada ¢ok dnemli olacaktir. Diinya olarak sikintili
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zamanlar  gecirilen bu  gilinlerde  potansiyel ilag  hedefi  olabilecek  her
olasiligin degerlendirilmesi bir zorunluktur.

1. SITOKIN FIRTINASININ MEKANIZMASI

Uzun zamandir sitokinlerin viral enfeksiyon sirasinda immiinopatolojide onemli bir rol
oynadigina inanilmaktadir. Hizl1 ve iyi koordine edilmis dogustan gelen bir bagisiklik tepkisi
viral enfeksiyonlara karsi ilk savunma hattidir. Bununla birlikte, diizensiz ve asir1 bagisiklik
tepkileri insan viicudunda bagisiklik hasarina neden olabilir (Braciale, Sun, & Kim, 2012;
Waffarn & Baumgarth, 2011; Akira, Uematsu, & Takeuchi, 2006). Sitokin firtinas1 sendromu,
viicudun proinflamatuar sitokin diizeylerinin mikroorganizmalar veya ilaglar tarafindan
uyarildiktan sonra keskin bir sekilde artmasi ile viicudun bagisiklik sisteminin diizensizlestigi
bir olgudur (Jigong, 2013). Normal kosullar altinda, viicudun pro-enflamatuar sitokinleri ve
anti-enflamatuar sitokinleri nispeten bir dengeyi korur ve viriis viicudu isgal ettiginde
dendritik hiicreleri, makrofajlari, lenfositleri ve dogal 6ldiiriicii hiicreleri aktive edebilir.
Viicuttaki sitokinler belirli bir esik degere ulastiklarinda sitokin firtinalarina neden olabilirler.
Boylece hastada ates, bas agrisi, yorgunluk, yaygin damar ici pithtilasma, sok ve hatta 6liime
kadar degisen belirtiler goriiliir. Ayrica vaskiiler gecirgenlik bu pro-enflamatuar faktorlerle
artar ve alveollere biiyiik miktarda s1v1 ve kan hiicresi girerek dispne ve solunum yetmezligine
neden olur (Knudsen & Ochs, 2018). SARS-CoV ve MERS-CoV enfeksiyonunun erken
evrelerinde  IFN'lerin  gecikmeli salinmasi  viicudun antiviral yanitini  engeller
(Channappanavar, ve digerleri, 2019). Daha sonra, hizla artan sitokinler ve kemokinler,
notrofiller ve monositler gibi bir¢cok enflamatuar hiicreyi ¢eker, bu da enflamatuar hiicrelerin
akciger dokusuna asir1 sizmasina ve bdylece akciger hasarma neden olur. Bu mononiikleer
makrofajlar, yliksek seviyelerde proinflamatuar sitokinler (TNF, IL-6, IL1-y ve indiiklenebilir
nitrik oksit sentaz) iiretir, boylece hastaligin siddetini arttirir. Hizli viral replikasyonun ve
giiclii proinflamatuar sitokin/kemokin cevabinin baska bir sonucu, akciger epitel ve endotel
hiicrelerinde apoptozun indiiklenmesidir. Endotel hiicrelerinin ve epitel hiicrelerinin apoptozu,
pulmoner mikrovaskiiler ve alveoler epitel hiicre bariyerlerine zarar verir ve sonunda viicutta
hipoksiye yol agan vaskiiler sizint1 ve alveolar 6demlere neden olur. Bu nedenle, inflamatuar
mediatorler ARDS patogenezinde 6nemli bir rol oynar (Drosten, ve digerleri, 2013). Bu
sonuglar, enfeksiyonu takiben yiiksek wviriis titreleri ve sitokin/kemokin cevabinin
diizensizlesmesinin  inflamatuar bir sitokin firtinasina neden oldugu goriislerini
desteklemektedir. COVID-19 hastalarinin klinik seyrindeki hafif ila siddetli degisime sitokin
firtinasinin neden olabilecegi yoniinde ¢alismalar bulunmaktadr.
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2. COVID’19 VE SIiTOKIN FIRTINASI SENDROMU

Sars-CoV-2'li agir hastalardan elde edilen ilgili kanitlar proinflamatuar yanitlarin hastalik
patogenezinde rol oynadigini diisiindiirmektedir. Huang ve ark. (2020) yogun bakim {initesi
hastalarinin ve yogun bakim {iinitesinde olmayan 41 hastanin plazmasindaki sitokinler
karsilastirilarak, yogun bakim iinitesi hastalarinin plazmasindaki IL-2, IL-7, IL-10, graniilosit
koloni uyarma faktorii ve interferon-y ile indiiklenen protein, monosit, kemo-cekici protein 1,
makrofaj enflamatuar protein 1A ve TNF-a diizeyleri yiiksek bulurken, IL-6 diizeylerinde
anlamli bir fark bulamamistir. Bagka bir retrospektif, ¢ok merkezli kohort ¢alismasinda,
sagkalimlara kiyasla COVID-19 hastalarinin hayatta kalmayan gruplarinda IL-6 diizeylerinde
anlamli bir artis oldugunu bildirmistir (Zhou, ve digerleri, 2020). Bununla birlikte, yakin
tarihli bir ¢alisma, COVID-19 siddetli hastalarda IL-6 seviyesinin hafif hastalarinkinden
onemli olgtide daha yiiksek oldugunu ve CD4'T hiicreleri, CD8'T hiicreleri ve dogal 6ldiirticii
hiicrelerin seviyelerinin hafif hastalarinkinden daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Bu veriler
Xu ve ark. (2020) "Lancet Respir Med" de rapor edilen ARDS'li bir COVID-19 hastasinin
otopsi raporu ile tutarli sonuglar vermistir, hastanin akciger, karaciger ve kalp histopatolojik
inceleme sonuglar1 akcigerlerinde tipik ARDS benzeri degisiklikler oldugunu gostermistir.
Cin Bilimler Akademisi ekibi mevcut aragtirma sonuglarini birlestirerek 33 COVID-19 yogun
bakim Tnitesi hastasi ve yogun bakim iinitesi olmayan hastanin ¢oklu immiinolojik
gostergelerini analiz etmistir. GM-CSF, IL-6 ve diger faktorleri monositleri aktive ederek
sitokin firtinalarinin olusumuna yol agarak hastalarin ARDS, MOF ve hatta O6liim
gelistirmesine neden olabilecegini ve yiiksek diizeyde IL-1B, IFN-y, IP-10 ve monosit kemo-
cekici protein 1 (MCP-1) ekspresyonu saptanmistir. Bu enflamatuar sitokinler T yardimci tip
1 (Thl) hiicre yanitin1 aktive edebilir (Huang C. , ve digerleri, 2020). Th1l aktivasyonu,
spesifik bagisikligin aktivasyonunda anahtar bir olaydir (Marchingo, Sinclair, Howden, &
Cantrell , 2020). Bununla birlikte, SARS hastalariin aksine, COVID-19'lu hastalarda,
enflamatuar yanit1 inhibe eden yliksek seviyelerde Th2 hiicresi salgilamis sitokinler (IL-4 ve
IL-10 gibi) bulunur. COVID-19'lu hastalarda IL-2R ve IL-6'nin serum seviyeleri, hastaligin
siddeti ile pozitif korelasyon gosterir. Siddetli yeni tip koronaviriis ve enfekte pndmoni ile
ilgili bir rapor 37 hastanin (%71.2) mekanik ventilasyona ihtiya¢ duydugunu ve 35 hastanin
(% 67.3) ARDS hastas1 oldugunu gosterdi. Ayrica, ARDS olan yash hastalarin mortalitesi
onemli oOl¢iide fazladir (Yang, ve digerleri, 2020). COVID-19'da inflamatuar sitokin
firinéasinin =~ ARDS'min  gelisimi  ve  ilerlemesi ile yakindan iliskili  oldugu
distiniilmektedir. ARDS'li hastalarda serum sitokin seviyeleri 6nemli Olclide artar ve artis
derecesi mortalite orani ile pozitif korelasyon gosterir (Parsons, Eisner, Thompson, Matthay,
& Ancukiewicz, 2005). Sitokin Firtinasi ekstrapulmoner ¢oklu organ yetmezliginin klinik
seyrinin belirlenmesinde &nemli bir faktérdiir (Wang & Ma, 2008). Ozetle, yeni tip
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koronaviriis enfeksiyonu hastalarda inflamatuar bir sitokin firtinasina ile ARDS ve

ekstrapulmoner ¢oklu organ yetmezligine yol acarak COVID-19 alevlenmesine ve hatta
oliime neden olan en 6nemli faktorlerden biri olabilir.

3. INTERLOKIN-6’nmin SITOKIN FIRTINASINDAKI ROLU

IL-6, hem anti-enflamatuar hem pro-enflamatuar etkileri olan sitokin agimin énemli lyesidir
(SchellerRose & John, 2006). IL-6, neredeyse tiim stromal hiicreler, B-lenfositler, T-
lenfositler, makrofajlar, monositler, dendritik hiicreler, mast hiicreleri, fibroblastlar, endotel
hiicreleri, glomeriiler mezanjiyal hiicreler ve timor hiicreleri iizerine etkilidir (Jones &
Jenkins, 2018). IL-6, bir kompleks olusturmak i¢in IL-6 reseptoriine (IL-6R) baglanir ve daha
sonra hiicre i¢i sinyal iletimini baslatmak i¢in transmembran glikoprotein 130'a (gp130)
baglanir (Johnson, O'Keefe, & Grandis, 2018). IL-6 birgok fonksiyonu olan bir sitokindir. IL-
6, antikorlar1 ¢ogaltmak, farklilastirmak ve iiretmek i¢in B hiicrelerini indiikleyebilir. IL-6,
ozellikle B-hiicreleri antijen tarafindan aktive edildiginde ve immiinoglobulin M (IgM), 1gG
ve IgA antikorlart {ireten efektdr hiicrelere farklilastiginda gereklidir. Sitotoksik T
lenfositlerin (CTL) aktivitesini indiikleyebilen ve olgunlasmamis timositlerin CTL'lere
gelismesine neden olabilecek CTL'ler terminal yardimci faktoriidir. EK olarak, IL-6, T
hiicrelerinin pro-enflamatuar bir diizenleyicisidir. Th17 hiicre soyunu ve fonksiyonunu tesvik
edebilir, diizenleyici T hiicrelerinin (Treg'ler) indiiksiyonunu inhibe edebilir ve kendi kendine
reaktif pro-enflamatuar CD4 * T hiicresi yanitinin gelisimini tesvik edebilir. Donustiiriict
biiytime faktorii-beta (TGFp) ile birlestirilen 1L-6, Th17 hiicrelerinin gelisimini ve islevini
desteklerken, Th17 hiicreleri, romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus gibi bir¢ok kendi
kendine enflamatuar hastaligin ortaya ¢ikmasi ve gelismesiyle iligkilidir (Jones , Maerz, &
Buckner, 2018). Akut faz reaktif proteinlerin giiglii bir indiikleyicisidir. Akut faz reaktif
proteini gen transkripsiyon seviyesinde, Ozellikle serum amiloid A ve C-reaktif proteini
(CRP) sentezlemek i¢in hepatositleri indiikleyebilir. IL-6, erken kemik iligi kok hiicrelerinin
biliyiimesini tesvik etmek, kan hiicrelerinin farklilagmasini arttirmak ve koloni olusumunu
tesvik etmek icin diger sitokinlerle is birligi yapabilir. Sonug olarak, 6nemli bir 6liim nedeni
olan siddetli COVID-19 hastaligina yakalanan ¢ok sayida hastada sitokin firtinasi goriiliir. IL-
6, CRS'nin anahtar molekiiliidiir ve bir¢ok fonksiyonu bulunmaktadir. Bu nedenle IL-6’nin
COVID-19 ile iliskisini anlamak patogeneze katki saglayabilir. COVID-19’un patogenezinin
anlasilmasi hastalarin hayatlarini kurtarmak i¢in 6nemli yeni ilaglarin bulunmasina neden
olabilir.
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4.  SONUC

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-19 uluslararasi bir acil durum ve halk saglig1 sorunu
olarak bildirilmistir. COVID-19 immiinopatogenezinde hem viriis partikiiliiniin hem de
viriisiin uyardig1 asir1 bagisiklik yanitt onemli rol oynadigina dair ¢alismalar bulunmaktadir.
Sitokin firtinas1 sendromu, viicudun proinflamatuar sitokin diizeylerinin mikroorganizmalar
veya ilaglar tarafindan uyarilmasindan sonra hizli bir sekilde artan viicudun bagisiklik
sisteminin diizensizlestigi bir olgudur. Normal kosullar altinda, viicudun pro-enflamatuar
sitokinleri ve anti-enflamatuar sitokinleri nispeten bu dengeyi korur ve viriis viicudu isgal
ettiginde dendritik hiicreleri, makrofajlari, lenfositleri ve dogal 6ldiiriicti hiicreleri anormal
olarak aktive edebilir. Proenflamatuar sitokinlerin asir1 tiretimi sonucu gergeklesen sitokin
firtinas1  hastaliin ciddi evreye ilerlemesinden ve organ hasarlarindan sorumlu
tutulmaktadir. Yakin tarihli ¢alismalarda, ARDS olusumunun ¢ogunlukla kronik hastaliklar
bulunan COVID-19 ileri yaslh hastalarda yogunlagtigini ve mevcut klinik tedavi yontemlerinin
bu hastalarin sagkalim oranini etkili bir sekilde artiramayacagin1 gostermektedir. Bu hastalar
icin sitokin firtinas1 sendromu ile ilgili ¢alismalar bir alternatif olabilir. Sitokin firtinalarini
kontrol etmek i¢in kullanilan bazi ilaglar COVID-19'un klinik ¢aligmalarina girmis olsada
viicuda olas1 advers reaksiyonlar nedeniyle, cok ¢esitli klinik tedavilere hizli bir sekilde
yatirim yapilmamistir. Sitokin firtinasi, COVID-19 kritik hastalarin  durumunu tersine
cevirmek icin Onemli bir terapotik hedef olabilir. Ancak, ortaya ¢ikmasinin spesifik
immiinolojik mekanizmasi tamamen agik degildir. Patogenezin anlagilmasi, ARDS veya ¢oklu
organ yetmezligi gelistirme riski yiiksek hastalar igin prognostik biyobelirteglerin
tanimlanmas1 ve tedavi gelistirme siirecinde yarar saglayacaktir. COVID-19 siirecinde etkili
tedaviler cesurca kesfedilerek insanlarin hayatlarini kurtarmay1 beklemektedir.
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ABSTRACT: Covid-19 pandemic required all of the world to make changes in their regular routines.
Especially, the formal education processes needed to be updated in order to keep the students safe and healthy.
Many educational institutions forced to switch to distance learning for the rest of the semester so as to continue
their education without interruption. Along with this switch, there has been a rise in the usage of learning
management systems and webinar platforms and as a result, more data started to be generated causing big data to
be formed. However, the switch to online education along with big data bring security and privacy challenges
into surface. This study uses case study method and focus on Zoom platform to analyze these challenges. Zoom
has been chosen for this study due to its popular use for online live classes as a free platform. Problems are
discussed via Zoom. Moreover, solutions are proposed to solve these problems. Directing students to distance
education against the Covid-19 pandemic and forcing them to use free online platforms can cause both the
students and the instructors to face many big data threats that may affect their private lives. This study highlights
these threats and the big data risks of Covid-19 in the distance learning environment. It distinguishes from other
studies by not only discussing the problems but also offering tangible solutions. Literature lacks resolutions to
data threats in free platforms especially in education industry and this study aims to fill this gap by its
contribution.

Key Words: Covid-19, distance education, big data, security, privacy

COVID-19 PANDEMISi SIRASINDA UZAKTAN EGIiTiMiN YUKSELISIi VE iLGILi VERI
TEHDITLERIi: ZOOM HAKKINDA BiR CALISMA

OZET: Covid-19 salgim, tim diinyanin diizenli rutinlerinde degisiklik yapmasmi gerektiriyordu. Ozellikle
Orgiin egitim siireclerinin 6grencileri giivenli ve saglikh tutabilmek i¢in giincellenmesi gerekliydi. Birgok egitim
kurumu, egitimine kesintisiz devam etmek i¢in donemin geri kalaninda uzaktan egitime ge¢mek zorunda
kalmigtir. Bu gegis siirecinden dolay1 6grenme yonetim sistemleri ve web semineri platformlariin kullaniminda
da bir artis olmus ve biiyiik verilerin olusmasina neden olan daha fazla veri iiretilmeye baslanmistir. Bununla
birlikte, cevrimigi egitime gegis biiylik veriyle de birlesince glivenlik ve gizlilik sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu calisma, bu zorluklar1 analiz etmek igin vaka calismasi yontemini kullanip Zoom platformuna
odaklanmaktadir. Zoom, c¢evrimici canli siniflar i¢in iicretsiz bir platform olarak c¢ok tercih edildiginden dolay1
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bu ¢aligma i¢in seg¢ilmistir. Sorunlar Zoom platformu lizerinden tartisilmaktadir. Ayrica bu sorunlart ¢6zmek igin
coziimler dnerilmektedir. Ogrencileri Covid-19 pandemisine karsi uzaktan egitime yonlendirmek ve iicretsiz
¢evrimi¢i platformlar kullanmaya zorlamak, hem ogrencilerin hem de egitmenlerin 6zel hayatlarim
etkileyebilecek birgok biiyiik veri tehdidiyle karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Bu ¢aligma, bu
tehditleri ve Covid-19'un uzaktan egitim ortamindaki bilyiik veri risklerini vurgulamaktadir. Sadece sorunlari
tartismakla kalmayip ayni zamanda somut ¢oziimler sunarak diger ¢aligmalardan ayrilmaktadir. Literatiir,
ozellikle egitim sektoriindeki ticretsiz platformlarda veri tehditlerine karsi ¢6ziim getirmemektedir ve bu ¢alisma
bu eksigi gidermeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, uzaktan egitim, bilyiik veri, giivenlik, gizlilik

INTRODUCTION

The delivery of education to students, who are not physically present, with the help of
satellite, video, audio, graphic, computer and multimedia technologies is defined as distance
education (USDLA, 2020; Egypt, 2007). The learner and the teacher started to come together
on a platform called the learning management system (LMS) and continue their education
activities with the mediation of internet technologies. LMS can be analyzed in two groups as
those sold as commercial products and those distributed free of charge with an open source
code. Some examples of commercial LMS products are Blackboard, ANGEL Learning,
eCollege and these are the most known ones (Ozan, 2008). There are around 50 platforms
worldwide as open source LMS. The most widespread of these are Moodle, Sakai, Atutor,
Dokeos, Claroline and OLAT (Reis et al., 2012). In a study, 18 open source and commercial
LMS were examined with various dimensions and 6 LMS consisting of Moodle, Dokeos,
Learning Space, Kewl-Nextgen, Angel and Blackboard were shown to be preferable as a
result (Aydogdu Karaaslan, 2019). Among these LMS’s, Blackboard, Angel and Learning
Space are commercial and others are open source.

In parallel with the developments in internet technologies, many data are collected by means
of tools such as e-commerce applications, blog and social media platforms. By analyzing the
big data obtained by these platforms; it is possible to produce many commercial and scientific
services in the fields of education, health, security and industry. Along with the rise of
distance education and the use of LMS in the field of education, all transactions and
movements of the students on the learning platforms have begun to be analyzed with big data
analytics. For example, all activities such as students' working times for a course content, the
number of logs in the system and the length of their stay in the system, courses in virtual
classrooms, and participation rates in the forum and discussion boards, the completion status
of the course's assignment or project are being examined in learning analytics as big data.
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Learning analytics is a concept that emerges by using big data in the field of education. It is
used as a concept that covers many processes such as managing the learning and teaching
processes in education, recruitment activities, financial planning and monitoring the students’
academic performances (Songsangyos & Nilsook, 2015). It is stated that almost a third of
students in America prefer online and blended learning (Picciano, 2012). Learning analytics is
used to improve the existing learning environments accordingly by finding out the platforms
where students interact better in order to decrease the dropout rate in the USA. Such platforms
that increase students' interactions contribute to the reduction of school dropout rate by
increasing success and interest in learning (Al-Kabi & Jirjees, 2019; Feinleib, 2014).

Recently, tools such as Google class, Zoom, Edmodo started to be used for free for virtual
classroom purposes for e-learning, although they do not have extensive functions such as
LMS (Oe, 2019; Tekin Poyraz and Ozkul, 2019). In fact, it is stated that Google class is a
competitor of Moodle due to its ease of use, flexible structure, openness to everyone and
being mobile (Tekin Poyraz & Ozkul, 2019). In a study evaluating the use of social media in
learning activities, Edmodo has been shown to be evaluated by students with a high score,
since it has a Facebook interface. In the same study, despite the positive opinions of the
teachers, it was stated that they had difficulty in preparing content on this platform (Dinger &
Balaman, 2019).

Due to the spread of the Covid-19 global epidemic, countries have stopped formal education
activities and quickly switched to distance education with video conferencing programs and
virtual classroom platforms. The Zoom platform, which is frequently used worldwide for this
purpose, provides free, audio, video, screen sharing, recording and messaging rights for
students and learners in sessions up to 40 minutes (Yaylak et al., 2020).

In a study conducted, it has been stated that invited speakers who have never used Zoom
before have connected to Zoom from different states via an email link sent and held a
successful training meeting for a vocational education seminar in the field of health (Halpin &
Lockwood, 2019). It was shown to the educators in Africa that the training provided by the
educators in America with 18 Zoom sessions within the scope of an international project is
very beneficial. It was emphasized in the same study that although the trainings were done by
video conferencing method, the participants were influenced by each other's culture and that
the video conferencing method was too low in cost and sustainable enough compared to face-
to-face training (Scanga et al., 2018). The zoom platform is used not only in learning
activities but also as a scientific data collection method. In a study, the feasibility of using the
Zoom platform for a qualitative data research in the field of health was investigated. As a
result of the study, it was shown that Zoom was evaluated more positively than face-to-face,
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telephone conversation and other video conference platforms, although it was reported that
many participants experienced technical problems (Archibald et al., 2020).

2. METHODS

The global COVID-19 pandemic brought a lot of changes into our lives. In order to protect
the health of human beings, governments forced their citizens to transition their work,
education and social lives to online platforms. Especially, with the shutdown of schools,
millions of students around the globe started to get their education at home through distance
learning environments such as television and the internet. Some schools including universities
were already using learning management systems (LMS) for their classes. However, the
schools without a LMS were forced to find out quick and inexpensive solutions in order to
continue their classes. Therefore, they went towards using free platforms such as Zoom
especially for their live classes.

The rise of using online platforms such as Zoom caused the inclination of data generation.
Especially, due to online education, student and classroom data have increased rapidly. This
raise obviously brought new challenges in terms of security and privacy of data. The biggest
risks are present in free or open sources platforms. Unfortunately, big data cannot be
controlled by traditional methods and verifying this control requires more attention to security
and privacy issues. The aim of this study is to draw attention to the security and privacy risks
that will arise in this regard, and to make some recommendations regarding the precautions to
be taken, as free distance learning platforms becomes more widespread and challenges related
with these becomes more of an interest in education.

This study focuses on Zoom platform for discussing the problems of big data in online
education. The problems will be explained through the case study of Zoom platform and in
the upcoming section, solutions to these problems will be suggested. This study distinguishes
from other studies about distance learning by not only examining the problems of a rising and
free platform but also offering tangible solutions. Literature lacks resolutions to big data
problems in education industry and this study aims to fill this gap by its contribution.

3. CASE STUDY OF ZOOM

The biggest challenges for online education is data security and privacy. During the COVID-
19 global pandemic, the data creation has increased tremendously and therefore, questions
started to rise about how this data will be stored, collected, used and who will have
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permission to access it. Aside from the primary uses of this data, the secondary uses should
also be considered. The following questions need to be answered about the data collection
process; “Does this data really need to be collected?”, “How is this data going to be
monitored, measured and mined?”, “Who will use this data- schools, universities, teachers,

educational ministry, government?”, “What is going to be done with the trends, analysis and
patterns in the data?”.

As of March 2020, due to Coronavirus outbreak in the world, many countries shut down the
schools and continue the education online. Therefore, millions of students around the world
currently receive their education using an LMS system. As a result, the security of these
systems gained importance more than ever. The security and privacy problems are much
bigger if the schools are using an open source or free platform as in the case of Zoom for their
online classes. Zoom had 10 million active users in December 2019. Along with the
pandemic, the number of active users have raised to 200 million as of April 2020. This
remarkable raise makes Zoom a tempting target for hackers.

According to a recent discovery by IntSights’ researchers, over 500,000 account credentials of
video conference platform Zoom are being sold on the darknet and hackers have shared a
database containing 2,300 records (Maor, 2020). In these records, the usernames and
passwords of Zoom accounts are available. These accounts include corporate accounts
belonging to banks, consultancy companies, educational facilities and schools, software
vendors, and healthcare providers. Researchers also found out that there are various posts and
threads of dark web forum members discussing different approaches of targeting Zoom’s
conferencing services (Townsend, 2020).

A new terminology called “Zoombombing” also came into surface when Zoom started to be
used widespread. Zoombombing means the practice of hijacking video conferences as an
uninvited party. Cybercriminals find Zoom calls to join without an invite and they use an
online tool called zZWarDial. This is an automated tool that tries to find an ID which works. If
there's no password on a meeting, the intruder will be instantly added to the call. They either
share disruptive or offensive comments or media through screen sharing feature. In one class
of a Massachusetts high school, a cybercriminal joined the live class and flashed the emblem
of the German Nazi party (Holmes, 2020; Sayed, 2020).

There are also data leakage problems in Zoom. According to Business Insider, Zoom’s
reliability is a big question because it has been accused of passing on data to third parties,
including Facebook, without notifying the users (Karnam, 2020). There is a security
vulnerability in Zoom because Zoom uses “transport encryption” which is less secure
compared to “end-to-end encryption” (E2EE) used by many other businesses over the internet
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when sending the data. In E2EE only communicating users can read the messages and

prevents third parties from being able to hack and decrypt that data. Therefore, it is much
more reliable for sending data over the internet.

Another major problem with the online classes through Zoom is privacy. Zoom not only
collects name, physical address, email address, phone number and school information but also
your IP address and the model of your device. There is also an attendee attention tracking
feature in Zoom which notifies the owner of the meeting whether you are paying attention or
not. If you are away from the meeting for more than 30 seconds, the host of the meeting is
notified. However, there is a fine line between controlling the attendance of students and
make them feel that a “big brother” is watching (Picciano, 2012). Some students may feel
their privacy is getting invaded due to this approach and may fear that this might be used
against them in the future.

If you use Facebook to log into Zoom, it also collects information from your profile and
analyze this data. In Zoom’s privacy policy, it mentions that it doesn’t sell personal data for
money to third parties, but it shares personal data with third parties for “business purposes.”
This raises serious questions about its trustworthiness. Also, Zoom meeting URLSs can easily
be shared everywhere together with the meeting id. Therefore, anyone with the meeting id and
URL can join the call. This has allowed cybercriminals to sneak into calls using publicly
shared links and then take over the meeting. This is a big threat for the privacy of the meeting
participants since cybercriminals can reach any data related to the meeting once they are in
the call. In order to prevent this problem, many schools do not permit the use of Zoom for
online classes. For example; Leiden University in Netherlands announced that it does not
permit the use of Zoom because of privacy risks (Leiden University, 2020). The Education
Ministries of Singapore and Taiwan also banned Zoom due to the security and privacy risks
along with the education department in New York City (Vigliarolo, 2020).

4. SOLUTIONS

In this section, solution recommendations will be given towards the security and privacy
problems discussed in the previous section.

In order to solve the security problems of Zoom and make data more safe, disaster recovery
plans and strong password policies should be in place. Also, the most recent versions of
firewalls, anti-virus software and encryption techniques should be implemented. Zoom
announced on April 30th that Zoom 5.0 supports AES 256-bit GCM encryption. A system-
wide account enablement to GCM encryption will occur on May 30, 2020 and only Zoom
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clients on version 5.0 or later will be able join Zoom calls. Therefore, Zoom is already making
progress for a more secure encryption method.

Another method that Zoom can use to improve its security against cybercriminals is that
Zoom can hire white hackers as employees or create a cyber-security competition to find the
vulnerabilities of its system. For example; tech giants such as Google and Microsoft hired
teenagers who hacked into their systems and showed them their bugs (Jackson 2011; Sharma
2015). Zoom can also follow this methodology to both improve their systems and direct the
students’ talents to a better purpose creating a win-win situation for all.

The security of the data can be protected by keeping track of the logs very carefully and by
increasing the security measures for joining the meetings. Nonrepudiation security principle
should be in place for system logs. In case, the data in the system is changed by unauthorized
people, unauthorized data use and data processing must be prevented. Also, 2 Factor
Authentication (2FA) can be used for joining the meetings. Along with the meeting password,
an SMS code can be sent for verification for joining the meeting with this 2FA method.

In order to ensure the privacy of data, Zoom can be more transparent about its privacy policy.
It can be more clear about how the data is processed, stored and who have access to this data.
The data center used to store the data is also another concern for the users of Zoom. However,
Zoom already announced that along with the new Zoom 5.0 version, the meeting hosts will
have a chance to select their data center regions. The Zoom client will show which data center
the user is connected and the user can also get additional details through the video settings.

Zoom is obviously not the only alternative to make online meetings or webinars. There are
similar and more secure platforms such as Google Meet, AnyDesk, Skype, GoToMeeting and
etc. Furthermore, using an LMS platform is a much better and safer alternative compared to
using webinar platforms. There are many open source LMS platforms such as Moodle, Sakai,
and etc. These are generally free to use and better suited for running classes as you can also
use these platforms for grading the students. Schools and universities can also develop their
own LMS system. However, the Covid-19 process was unexpected and therefore, the schools
and universities didn’t have enough time to develop an LMS system. For this reason, they
used whatever free system they could find and Zoom was one of them. Nevertheless, Zoom’s
privacy policy is not very clear about what they do with the recorded meetings and that is why
there is a privacy threat. Thus, it is recommended to use other LMS alternatives which has a
clear privacy policy.

Governments or Education Ministries can restrict the use of webinar platforms or LMS
systems which they do not find secure. As mentioned above several governments bring

restrictions to the use of Zoom platform. They can publish a list of recommended platforms
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for education or develop a local LMS or webinar system. In Turkey, Education Ministry use
EBA platform for primary and high school education. However, the universities in Turkey can

choose between any platform they want. Also, using more than 1 LMS or webinar platform
can be a good alternative for diversifying the security and privacy risks.

5. CONCLUSION

The Covid-19 pandemic and the closure of schools have forced the education system around
the world to switch to online platforms such as Zoom in order to continue the education
online. However, Zoom has major security and privacy issues and due to its current popularity
during this process, it is within the target of cybercriminals. Although it is constantly updating
itself and the switch to Zoom 5.0 version on May 30 is resolving some of these security and
privacy issues, there are still many concerns related to the usage of the data which is getting
stored. Therefore, governments and school officials should take precautions and protect
student data against all kinds of security and privacy violations. In Turkey, there is the law of
personal privacy (KVKK) which protects the data privacy of individuals. Nevertheless, this is
a very broad law for all the data that is being stored in general and not specific to online
education or the students.

One option for protecting and securing data is using alternative webinar platforms that are
more secure such as Google Meet, AnyDesk, Skype or using open source LMS platforms
such as Moodle, Sakai, and etc. The governments and education ministries can analyze these
platforms and provide the list of approved distance learning and webinar platforms to schools
and universities or support them developing their own in-house platforms. Finally, open
source learning management system and webinar platforms can be developed centrally by the
governments. The databases of these applications should be stored centrally in cloud systems
without being left to the initiative of other third party companies. The biggest concern of
everyone is who owns the data. In this case, the answer to this question will be the
government as the greatest authority and as a result, the security and privacy concerns of
students and instructors will be mitigated.
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Ozet: COVID-19 pandemisinin saglk, ekonomik, sosyal ve kisisel boyutta cesitli diizeylerde toplum iizerinde
olumsuz etkileri goriilmektedir. Diinyada isteyerek diistiklerin yaklasik 25 milyonu giivenli olmayan kosullarda
gergeklesirken giivenli olmayan diisiiklerin anne 6liimleri icerisindeki pay1 ise %4,7-13,2 arasindadir. Pandemi
stireci; cinsel ve ireme saglig1 hizmetlerinin sunulmasini ve erisimini olumsuz etkileyerek tiim diinyada, gebeligi
onleyici yontemlere ulasilabilirligin kisitlanmasina ve istenmeyen gebelik oranlarinin yiikselmesine yol agarak
bu gebeliklerin giivenli olmayan ortamlarda sonlandirilmasina katki saglayacak ciddi potansiyel riskler
olusturmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii, iireme sagligi hizmetlerinin Covid-19 miidahalesi kapsaminda yiiksek oncelige sahip
olmasi gereken, temel bir saglik hizmeti olarak siniflandirmistir. Buna karsilik bazi iilkelerde pandemi siirecinde,
dogum kontrolii ve isteyerek diisiikler ertelenebilir hizmet grubu igerisinde ele alirken, bu hizmetlerin
stirdiiriilmesine ve erisiminin kolaylastirilmasina yonelik birtakim politikalar uygulayan {lkeler de
bulunmaktadir; Fransa’da, istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi igin yasal siire ondort haftaya uzatilmis ve
evde tibbi diisiikk haplarinin uzaktan danismanliklar dahilinde kullanilmasi yasallastirilmigtir; acil kontraseptif
ilag ve danismanliklarin iicretsiz oldugu Ingiltere’de, Mart 2020den itibaren iki yil siireligine, yasal siirenin on
haftaya uzatildig1 ve evde tibbi diisiik i¢in gerekli ilaglarn ilk dozu da dahil, evde alinabilecegini duyurulmustur;
Iskogya ve Galler’de ise yasal siire oniki haftaya uzatilmis ve gebeliklerin sonlandirilmasi igin evde tibbi diisiik
paketi icerisinde gerekli malzemelerin evlere ulastirilacagi duyurulmustur; Tiirkiye’de ise pandemi doneminde,
kontraseptiflere erigsimin kolaylastirilmasia yonelik bir hazirlik ve ¢aligma bulunmamasina karsilik evde tibbi
diisiik yontemi ile ilgili Saglik Bakanligi Bilim Kurulunun saha ¢aligmalari devam etmektedir.

Pandemi siirecinde bireylerin aile planlama yontemlerine ulagiminin saglanmasi, izole edilen merkezlerde
danigmanlik, kiiretaj gibi hizmetlerin yiiriitiilmesine devam edilmesi, uzaktan egitim ile danigsmanliklarin
yapilmasi gibi uygulamalar uzun vadede olugabilecek halk sagligi sorunlarmin Oniine gegebilmek igin
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, kontrasepsiyon, kiiretaj, pandemi, tireme saglig1.
SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH PRACTICES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The COVID-19 pandemic has unfavourable effects on society at various levels in health, economic,
social and personal dimensions. Around 25 million abortions take place in unsafe conditions around the world
and its share in maternal deaths is between 4.7-13.2%. The Pandemic processes cause serious potential risks that
may contribute to unintended pregnancies in unsafe environments by restricting access to contraceptive methods.
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The World Health Organization has classified the reproductive health services as a primary healthcare service
that should have a high priority as part of Covid-19 intervention.

During the pandemic, there are countries evaluating birth control and willingly curettage services within the
deferred service group. There are also countries that implement some policies to sustain these services and
facilitate their access; In France, the legal period for termination of unintended pregnancies has been extended to
fourteen weeks and the use of medical abortion pills at home with remote consultancy has been legalized; In the
UK, where emergency contraceptive drugs and counselling are free, for two years starting from March 2020 it
has been announced that the legal period has been extended to ten weeks and that it can be taken at home,
including the first dose of medicines required for home medical abortion; In Scotland and Wales, the legal period
has been extended to twelve weeks and it has been announced that medical abortion packages, with the
necessary materials for termination, will be delivered to homes; In Turkey, despite no step being taken yet to
facilitate access to contraceptives, the Ministry of Health Science Board continues to study medical home
abortion procedures.

In order to prevent public health problems that may occur in the long term, it’s recommended to provide
individuals with access to family planning methods and to continue counselling and curettage services through
isolated centres or distance education.

Key Words: Abortion, Covid-19, contraception, pandemic, reproductive health.

1. GIRIS

COVID-19, yeni kesfedilen bir koronaviriisiin neden oldugu bulasic1 bir hastaliktir. Tk kez
Cin’nin Wuhan kentinde 2019 yilinin sonlarinda goriilen ve giinlimiize kadar tiim diinyada
hizla yayilan enfenksiyon, Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organisation-WHO)
tarafindan 11 Mart 2020'de kiiresel bir salgin olarak ilan edilmistir (WHO, 2020).

COVID-19 pandemisinin saglik, ekonomik, sosyal ve kisisel boyutta cesitli diizeylerde
toplum {izerinde olumsuz etkileri goriilmektedir. Covid-19 salginini durdurma ve tedavi
etmeye yonelik alinan onlemler ile saglik sistemleri lizerindeki yiikiin artmasi, buna bagh
olarak bazi birimlerin kapanmasma veya kisitli hizmetler verilmesine sebep olmustur.
Pandemi siireci cinsel ve lireme sagligi hizmetlerini de etkilemekte ve tiim diinyada ciddi
potansiyel riskler olusturmaktadir (Guttmacher Institute, 2020). Prezervatif ve kontraseptif
iretiminin yapildig1 ana imalat {iilkelerinin 6nemli Olgiide etkilenmesi nedeniyle kiiresel
tedarik zincirinin bozulmasma sebep olmustur. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
goriilebilecek gebeligi Onleyici iirlin ve hizmetlerin saglanmasinda uzun vadeli aksakliklar
yasanmasina sebep olmustur. Bunun gibi ¢ok ¢esitli nedenlere bagl olarak cinsel ve lireme
sagligr kliniklerinin kisitlanmasi ile kadinlarin kontrasepsiyon ve kiiretaja erigiminin
sinirlanmasi, kadinlarin bedenleri ve yasamlar1i hakkinda 6zerk karar verme haklarinin
engellenmesi ve neticede istenmeyen gebeliklerin giivenli olmayan ortamlarda sonladirilmasi
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olas1 diger sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (United Nations Population Fund (UNFPA),
2020; Halk Sagligi Uzmanlar1 Derneginin (HASUDER), 2020).

Ureme haklar1, uluslararasi ve ulusal tanimlamalara gore “bir insan hakki1” konusu olup, bunu
kullanip kullanmama hakki bireylere/ailelere aittir. Devletin gorevi ise, bireylerin bu hakkini
kullanabilmesi icin eksiksiz olarak gerekli hizmet kosullarin1 saglamaktir. Insan haklari
konusu ortaya c¢ikan diger gerekcelerden etkilenmemesi gereken “temel haklar” olmasina
ragmen, Ozellikle gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de kiiretaj hizmetlerinde,
gebeligini sonlandirmak isteyen bireylerin bu hizmete ulasabilmesi, kadin sagliginda sorun
olmaya devam etmekte ve isteyerek diisiiklerin yasal olmasma ragmen fiilen hizmete
ulasmada birtakim sorunlar bulunmaktadir. Pandemi, bu hizmetlere ulasmadaki sorunlar1 daha
da artirmaktadir (Todd-Gher ve Shah, 2020; HASUDER, 2020). Bu dogrultuda WHO, tireme
saglig1 hizmetlerinin Covid-19 miidahalesinde yiiksek Oncelige sahip olmasi gereken, temel
bir saglik hizmeti olarak siniflandirmistir (WHO, 2019).

Buna karsilik bazi iilkeler, dogum kontrolii ve isteyerek diisiikle ilgili hizmetleri ne yazik ki
ertelenebilir hizmet grubu igerisinde ele almakta ve 6zellikle bu hizmetler arasinda kiiretaji
"zorunlu olmayan" ve "tibbi olarak acil olmayan" bakim olarak siniflandirilmaktadir ve yine
bu iilkeler Covid-19 salgin1 kapsaminda kiiretaj1 etkin bir sekilde yasaklamak icin politikalar
da yiiriitmektedirler (Todd-Gher ve Shah, 2020). Ureme saghg hizmetlerinde ki bu
ertelemeler, bireylerin ve toplumun sagligmi, salgindan daha uzun vadede olumsuz
etkileyecek bir potansiyele sahiptir (HASUDER, 2020).

Bu calismada, covid-19 pandemisinin, cinsel ve ilireme saglik hizmetleri kapsaminda,
kontrasepsiyon ve iireme haklari iizerindeki etkilerinin iilke 6rnekleri ile birlikte incelenerek
aciklanmasi1 amaglanmistir.

2. COViD-19 PANDEMi SURECINDE CINSEL VE UREME SAGLIGI
HiZMETLERI

Tim diinyada isteyerek diisiiklerin yaklagik 25 milyonu giivenli olmayan kosullarda
gergeklesmektedir. Giivenli olmayan diisiiklerin  %97°si  gelismekte olan iilkelerde
ger¢eklesmekte ve her yi1l 7 milyon kadin bu nedenle hastanelere bagvurmaktadirlar. Giivenli
olmayan diisiiklerin anne 6liimleri i¢cindeki pay1 ise tiim diinyada %4,7-13,2 arasindadir. Her
yil 22.000°den fazla kadin ve kiz cocugu bu nedenle yasamini kaybetmektedir (WHO, 2019).
Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)’na gore lilkemizde ise, evlenmis her bes kadindan
biri kendiliginden diisiik (%22), her alt1 kadindan biri de (%15) isteyerek diisiik yapmistir
(TNSA, 2019).
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Tirkiye’de iireme sagligi hizmetlerinde, 1965 yilindan itibaren “modern aile planlamasi
yontemlerinin” kamu saglik kuruluslarinda sunulmasi sayesinde modern aile planlamasi
yontemlerinin kullanimi1 1978’de %18 iken, 2018’de %49’a ulasmistir. Tiim diinyada ise Mart

2020 yili itibariyle diisiik ve orta gelirli 114 iilkede modern gebeligi Onleyici yontemleri
kullanan 450 milyon kadin oldugu tahmin edilmektedir (UNFPA, 2020).

Covid-19 pandemi siirecinde, bazi iilkelerde hiikiimetler ve politikacilar kadinlarin {ireme
haklarim1 daha da kisitlayan olumsuz adimlar atmaktadir. Litvanya'da Saglik Bakanligi,
kiiretaj hizmeti almak isteyen kadinlarin karantina siirecinde kiiretaj kararlarin1 yeniden
diisiinmeleri ve gozden gegirmeleri gerektigini aciklamistir. Polonya gibi iilkelerde ise,
kisitlayict kat1 kiiretaj yasalariin ve kiiretaj hizmetlerine erismek i¢in zorlu idari
gerekliliklerin halihazirda neden oldugu engeller, bu kritik salgin doneminde kadinlarin saglik
hizmetlerine gilivenli erisimi zor hatta neredeyse imkansiz hale getirilmektedir. Romanya'da
acil olmayan prosediirleri askiya alma karar1 uygulanmasi nedeni ile kadinlarin talebi {izerine
kiiretaj saglanmamakta ve kadinlarin lireme Ozgiirliigli engellenmektedir. Buna karsilik
Italya’da ise, kiiretaja pratikte erisimin zor olmasi ve 6zellikle bunu saglamak isteyen saglik
profesyonellerinin yetersizligi devam etse de kiiretajin ara verilebilecek bir durum olmadigini
aciklayan kilavuzlar yayinlamistir (International Planned Parenthood Federation (IPPF EN) ve
European Parliamentary Forum (EPF), 2020).

COVID-19 salgin sirasinda Avrupa'daki bir¢cok cinsel ve {iireme sagligi merkezlerinin
kapanmasi veya faaliyetlerinin kisitlanmasi nedeniyle kliniklere bagvuran hasta sayisinda ve
sikliginda ciddi disiisler gortilmistir. Covid-19 pandemisinin  erken doénemlerinde
Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu (International Planned Parenthood Federation-IPPF
EN) ve Avrupa Cinsel ve Ureme Haklar1 Parlamento Forumu (European Parliamentary Forum
for Sexual and Reproductive Rights-EPF) tarafindan Avrupa iilkelerinde yapilan aragtirma
raporuna gore (2020); anketlere yanit veren 18 iireme sagligi danigmanlik merkezlerinden
17°sinde (%94) hizmet ve faaliyetlerinin sayisinda ve sikliginda ciddi oranda azalma oldugu
belirtilmis ve 307 (%78) cinsel ve ilireme saghigi kliniginin ise kapatildigi bildirilmistir.
Rapora gore Belgika’nin Briiksel ve Valenya eyaletlerinde de iireme saglig1 ve aile planlamasi
danigmanlik merkezlerinin agik olmasina ragmen hasta ziyaretlerinde %80'lik bir azalma
oldugu bildirilmektedir. Irlanda'da, devlet tarafindan yiiriitiilen iki CYBE tarama merkezi
kapatilmis ve rutin smear testi ve semptomatik olmayan CYBE tarama testleri; Isvigre'de,
CYBE danismanlig1 ve tarama testleri; Polonya'da CYBE ve HIV tarama, smear testleri ve
jinekolojik ziyaretlerin hepsi azalmistir (IPPF EN ve EPF, 2020).

Diinyanin 37 {ilkesinde dogum kontrolii ve giivenli kiiretaj hizmetleri sunan uluslararasi bir
sivil toplum kurulusu olan Marie Stopes International (MSI), Covid-19 salgininin, kadin
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cinsel ve tlireme saghigi lizerine gelecekteki etkilerini; istenmeyen gebelik sayisinin, kiiretaj
taleplerinin, cinsel yolla bulasan hastaliklarla (CYBE) enfekte vaka sayisinin ve tedavi
edilmemis jinekolojik enfeksiyonu olan kadin sayisinin ciddi oranda artacagi ve sonug olarak
kadin saghg iizerine ¢ok ciddi olumsuz etkilerinin olacag: bildirilmistir. Ingiltere'de ise
covid-19 salginmin gelecekteki en kotii sonucu olarak {ireme sagligi  danismanlik

hizmetlerinin sunumunda %50'nin iizerinde bir azalma olacag:i tahmin edilmektedir (MSI,
2020; IPPF EN ve EPF, 2020; Council of Europe, 2020).

Yapilan bir calismada ise; Bati Afrika'da 2013-2016 Ebola salgini sirasinda, genel saglik
hizmetleri igerisinde aile planlamasi ve dogum Oncesi bakim hizmetlerinin %22 oraninda
diisiis gostermesi ile salgin doneminde en ¢ok etkilenen birim oldugu saptanmistir. Hayat
kurtaran saglik hizmetlerinin kullanimindaki bu diisiis, 2014-15 yillarindaki yillik anne-
yenidogan Oliimlerine ek olarak yaklasik 3600 oOliime daha neden oldugu goriilmiistiir
(Sochas, et al., 2017).

Ebola viriisii hastaliginin yayildig: sirada goriilen hizmet sunumundaki aksakliklara ve uzman
goriislerine dayanan varsayimlara gore: COVID-19 salgini nedeni ile sosyal mesafe ve
bulasmayr onlemek icin alinan diger tedbirlerin, kadinlarin gebeligi Onleyici yontem
kullanmaya devam etme olanaklarini etkileyecegi ongoriilmektedir. Orta ve diisiik gelirli 114
iilkeden toplam 47 milyon kadin modern gebeligi Onleyici yontemlere erisimini yitirebilir;
Karantinanin 6 ay siirmesi ve saglik hizmetlerinde ciddi aksakliklar yasanmasi durumu,
fazladan 7 milyon istenmeyen gebelik vakasi ile sonuglanabilir. Karantinanin devam ettigi her
3 ay icin ek olarak 2 milyon kadin gebeligi Onleyici modern yontemlere erigiminin
engellenmesine neden olacagi vurgulanmistir. Gebeligi Onleyici yontem kullanimindaki bu
azalmanim, 3 aylik asgari diizede aksaklik esas alindiginda 325.000 istenmeyen gebelikle
sonuglanmasi ve 12 ay boyunca yiiksek diizey aksaklik yasanmasi durumunda ise istenmeyen
gebelik sayisinin 15 milyon gibi sarsici bir boyuta ulasmasi beklenmektedir (UNFPA, 2020).
Kanitlar, kadmlarin dogum kontrol, giivenli kiiretaj ve kiiretaj sonrasi bakim hizmetlerine
erisimi engellendiginde anne 6liim oranlarinin da arttigini gostermektedir (MSI, 2020; Sochas
etal., 2017).

Kriz donemlerinde kadinlarin tireme sagligi ihtiyaglari siklikla ihmal edilmektedir ve COVID-
19 salgin1 zaten gerilmis saglik sistemlerini kirilma noktasina itmektedir. Ancak kriz
gelismeye devam ettikge ve hizmetlere erisim kaldirildik¢a, kadinlarin giivenli kiiretaj dahil
olmak tizere cinsel ve lireme sagligi hizmetlerine olan ihtiyaci azalmamaktadir (MSI, 2020).
Buna yonelik ¢alismalar yapilmali, covid-19 kriz doneminde salgin ile miicadele kapsaminda
cinsel ve lireme sagligi hizmetleri de adapte edilmeli, hizmetler uzaktan veya yakindan
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onlemler alinarak sunulmali ve en ¢ok ihtiyag duyulan bu donemlerde {lireme sagligi
hizmetlerine erisim kolaylastirilmalidir.

Az sayida iilke 6rneginde salgin siiresince dogum kontrol ve isteyerek gebelik sonlandirma
hizmetlerinin, diger poliklinik hizmetleri gibi ertelenebilir hizmetler icine alindigi
gorilmistiir. Birgok iilkede ise, bu hizmetlerin devamlilig1 i¢in caligmalar yiriitiilmekte,
kontraseptif ilaglara ve kiiretaj hizmetlerinin erisimine yonelik birtakim kolayliklar
saglanmaktadir. Buna yonelik en 6nemli gelismelerden biri olarak WHO, diisiik riskli tibbi
kiiretajlarin uzaktan gerceklestirilmesini saglamak icin cinsel saglik ve {ireme haklar
kapsaminda yaynladign Saglikta Oz Bakim Rehberinde; misepriston ve misoprostol ilaglari
kullanilarak, profesyonel danigmanlik ile evde tibbi diisiik uygulanabilecegini agiklamistir
(WHO, 2019).

Pandemi siirecinde, Tlireme sagligt  hizmetlerinin  siirdiiriilmesi ve  ulagiminin
kolaylastirilmasima yonelik olumlu yonde adimlar atan tlkelerdeki uygulamalara bakacak
olursak; Belgika, 18-25 yas aras1 kadinlar i¢in her ¢esit dogum kontrol haplarini ve biitiin
kadinlar i¢in de acil kontraseptif haplarini tamamen ticretsiz karsilayacagini bildirmistir (IPPF
EN ve EPF, 2020). italya ve Fransa’da Saglik Bakanliklar1 tarafindan cinsel ve iireme saghg1
hizmetlerinin aksamayacagina, ilireme ve cinsel haklarin korunacagina dair agiklamalar
yapilmustir. Fransa'da, COVID-19 enfeksiyonun hem gebe hem de saglik ¢alisanlar1 agisindan
onemli bir risk olusturmasi nedeniyle kadinlarin, kontraseptif ilag¢ regetelerini yenilemek
zorunda kalmadan veya tele-tip araciligiyla regeteleri saglanarak acil kontraseptif ilaglarin
temin edilmesi ve bazi ilaglarin iicretsiz hale getirilmesi ile kontrasepsiyona erigimi
kolaylastirict hizmetler sunulmaktadir. Bununla birlikte, gebeligin sonlandirilmasi i¢in yasal
stirenin yedi haftadan on dort haftaya uzatilmasi konusunda bir bildiri yayinlamis, evde tibbi
diistik haplarimin dokuzuncu haftaya kadar tele-tip araciligi ile uzaktan danigmanliklar
dahilinde kullanilmasi yasallastirilmistir (Le ministre des Solidarités France, 2020; Ministero
Dello Salute of Italy, 2020; IPPF EN ve EPF, 2020).

Acil kontraseptif ilag ve danismanliklarin iicretsiz oldugu Ingiltere'de, 30 Mart 2020’den
itibari ile iki yil siireligine, evde tibbi diislik icin gerekli ilaglarin ilk dozu da dahil evde
alabilmeleri yoniinde bir yasal diizenleme yapilmis ve gebeligi sonlandirmak i¢in yasal siire
on haftaya ¢ikarilmistir (Department of Health and Social Care of the UK, 2020). Iskogya’da,
gebeligin on ikinci haftasina kadar evde tibbi diisiik yapilmasina izin verilmistir. Ayn sekilde
Galler’de de alinan bu kararla aile hekimlerine veya dogum kontrol kliniklerine telefonla veya
tele-tip uygulamalartyla ulasan kadinlara evde tibbi diisiik paketi igerisinde gerekli
malzemelerin (gebelik testi, agri kesici, sonlandirma sonrasi kullanacagi dogum kontrol
haplar1) posta araciligi ile evlere ulastirilacagi duyurulmustur (Health and Social Care of
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Scotland, 2020; Minister for Health and Social Services of Wales, 2020). Ispanya (Katalonya)
ve Almanya’da, kiiretaj dncesinde zorunlu danismanlik oturumunun telefonla veya goriintiilii
sohbet yoluyla yapilmasini saglanarak bireylerin cinsel ve iireme sagligi hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirma yoniinde adimlar atilmistir (IPPF EN ve EPE, 2020; Council of
Europe, 2020). Almanya’da iireme sagligi hizmetleri salgin siirecinde ertelenmemis,
sunulmaya devam edilmis, fakat buna ragmen 6nlemlerin yetersizligi nedeniyle gecikmeler
bildirilmistir (IPPF EN ve EPF, 2020). Tirkiye’de ise covid-19 salgin doneminde
kontraseptiflere erisimin kolaylastirilmasina yonelik bir gelisme bulunmamasina karsilik evde

tibbi diisiik yontemi ile ilgili Saglik Bakanligi Bilim Kurulunun saha caligmalar1 devam
etmektedir (HASUDER, 2020).

Gebelik sonlandirma, zamana duyarli bir hizmettir, gecikmeler, erteleme veya reddetme
durumlarn giivenli olmayan diisiiklere yol agabilmektedir. Kanitlar, kiiretajin kisitlandig1 veya
giivenli kiiretajin mevcut olmadigi durumlarda kadinlarin, gebeliklerini sonlandirmak i¢in
bitkisel karigimlart veya bilinmeyen kaynaklardan ilag almaya veya genellikle giivenli
olmayan diger araglara yoneldigini gostermektedir (WHO, 2019; Glliam ve Haider, 2019).

Kiiretaja erisimi COVID-19'a bir miidahale olarak kisitlamak, devletlerin krizler sirasindaki
insan haklar1 yiikiimliiliiklerini ihlal etmesi demektir. Hiikiimetler, bireylerin istenmeyen
ve/veya yasamlarin1 veya sagliklarini tehdit eden bir gebelikle karsilastiklarinda gilivenli
olmayan diislik yapmak zorunda kalmamalarin1 saglamakla yiikiimliidiir. Bireyin saghgini ve
refahin1 garanti etmenin bilesenlerinden biri olan kiiretaja erisiminin saglanamamas1 veya
kisitlanmasi, kadinlar1 istenmeyen gebeliklere zorlarken, giivenli olmayan kiiretaj oranlarini
artirarak kadinlarin sagliklarini da riske atmaktadir. Bu nedenlerle, istenmeyen gebeliklerin
saglikli ve giivenli kosullarda sonlandirilmasina yonelik hizmetler, temel kadin sagligi
hizmetleri olarak diisliniilmeli ve bu salgin kosullar1 altinda da siirdiiriilmelidir (Council of
Europe, 2020; Todd-Gher ve Shah, 2020). Geg¢mis kiiresel saglik krizlerindeki
basarisizliklarin tekrarlanmamasini saglamak icin, ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde
COVID-19'a miicadele kapsaminda verilen hiikiimet tepkilerinde, cinsel saglik ve ilireme
haklarinin 6nceliklendirilmesi gerekmektedir. (Guttmacher Institute, 2020).

3. SONUC ve ONERILER

Ureme ve cinsel saglik, bireylerin en temel haklarindan birisidir. Kriz dénemlerinde kisilerin
bu haklarini kullanmalar: ihlal edilmektedir. Bireylere verilen hizmetlerin sinirlandirilmasi,
engellenmesi, ulasimin zor olmasi, devlet politikalar1 gibi birgok faktor yer almaktadir. Biitiin
diinyay1 tehdit eden covid-19 pandemi siirecinde de iireme saglik hizmetlerinin erisiminde
birtakim degisikliklere gidilmistir. Bireylerin ve toplumun sagligin1 uzun vadede etkileyecek
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olan iireme saglik hizmetlerinin kontrollii bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Pandemi
siirecinde, bireylerin aile planlama yoOntemlerine ulasiminin saglanmasi, izole edilen
merkezlerde danismanlik, kiiretaj gibi hizmetlerin yiirlitilmesine devam edilmesi, uzaktan

egitim ile danigmanliklarin yapilmasi gibi uygulamalar uzun vadede olusabilecek halk sagligi
sorunlarinin 6niine gegebilmek i¢in dnerilmektedir.
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SARS-COV-2 (COVID -19) VE GIDA GUVENLIGI
Dr. Ogr. Uyesi Emel Oktem Giingor

Yiiksek Ihtisas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii
emeloktem@hotmail.com
Dr. Ogr. Uyesi Nihan Yaldiz
Yiiksek Thtisas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
nihanyaldiz@yiu.edu.tr

Ozet: Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO/ WHO) de pandemi kabul ettigi ve kiiresel saghk sorunu haline gelen,
SARS-CoV-2 (Covid-19) insanlarin yasaminda her yoniiyle korku ve endise yaratmaktadir. Bu durum sosyal
yasamin birgok alaninda insanlara kendi tedbirlerini almaya sevk etmistir. SARS-CoV-2 bir solunum yolu
enfeksiyonu olup, bulagsma yolunun kisiler arasi temas oldugu bilinmektedir. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA) ve DSO'niin bildirimleri dogrultusunda, bugiine kadar SARS-CoV-2’nin gidalarla bulastigina dair heniiz
bir kanit bulunmamaktadir. Laboratuvar ortaminda yapilan ¢aligmalar da, SARS-CoV-2’nin yiizeylerde uzun
siire kalabildigini goéstermektedir. Fakat dogal ortamda viriisiin aktivitesinin degisiklik gosterebilecegi de
unutulmamalidir. Viriislerin gidalara bulasmasi, dogru uygulanan hijyen ve gida giivenligi prosediirleri sayesinde
engellenebilmektedir. Amerikan Gida ve Ilag Dairesi ( FDA ), yiyecekleri hazirlarken, el ve temas yiizeylerinin
siklikla temizlenmesi, ¢ig ve pismis besinlerin birbiri ile temasini engellemek ( cros — contamination) |,
yiyeceklerin dogru sicaklikta pisirilmesi ve giivenli sogutulmasi gibi uygulamalarin biitiin enfeksiyonlar igin
onemli oldugunu belirtilmistir. Bir¢ok meslek ¢alisan1 i¢in bu dénemde, uzaktan ¢alisma ve internet {izerinden
toplantilar gerceklestirilerek is hayati siirdiiriilebilmektedir. Fakat gida sektorii ¢alisanlarinin, evden calisma
sanslar1 bulunmamaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) gida sektoriinde calisanlarin temas ettigi
tim kritik noktalarin siklikla ve rutin olarak temizlenmesini Onermektedir. Gida isletmeleri, iiretimden
pazarlamaya kadar besinin islem gecirdigi her asamada olusabilecek riskleri en aza indirmek veya tehlikeleri
ortadan kaldirmak amaciyla Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktasi (HACCP) ilkelerine dayanan Gida
Giivenligi Yonetim Sistemlerine (FSMS) sahip olmalidir. “Ciftlikten Sofraya Gida Giivenligi” uygulamalari
gidalarin besin zinciri boyunca hem iireticiyi hem de tiiketiciyi korumakta, hijyen ve sanitasyon uygulamalarin
giiclendirmekte, SARS-CoV-2 viriisii maruziyetini onlemede ve halk sagligimi korumada onemli bir rol
tistlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid — 19, Gida giivenligi, HACCP, hijyen, sanitasyon.

SARS-COV-2 (COVID -19) AND FOOD SAFETY

Abstract: Today, SARS-CoV-2 (Covid-19), which the World Health Organization (WHO) also accepts as a
pandemic, creates fear and anxiety in all aspects of people's lives.. This situation has prompted people to take
their own precautions in many areas of social life. SARS-CoV-2 is a respiratory tract infection, and its
transmission path is known to be interpersonal contact. In line with the notifications of the European Food Safety
Authority (EFSA) and WHO, there is no evidence to date that SARS-CoV-2 is contaminated with food. It shows
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that SARS-CoV-2 can remain on the surfaces for a long time in laboratory studies. However, it should be
remembered that the activity of the virus may vary in the natural environment. The transmission of viruses to
food can be prevented by proper hygiene and food safety procedures. The American Food and Drug
Administration (FDA) stated that applications such as frequent cleaning of hand and contact surfaces, prevention
of cross-contamination, cooking of food at the right temperature and safe cooling, while preparing food are
important for all infections. For many professionals, during this period, business life can be carried out by
conducting remote work and meetings over the internet. However, food sector employees do not have a chance
to work from home. The Center for Disease Control and Prevention (CDC) recommends that all critical points in
the food industry come in contact frequently and routinely. Food enterprises must have Food Safety
Management Systems (FSMS) based on Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) principles to
minimize risks or eliminate hazards at every stage of food processing, from production to marketing. “Farm to
Table Food Safety” practices play an important role in protecting both the producer and the consumer,
strengthening hygiene and sanitation practices, preventing SARS-CoV-2 exposure and protecting public health
along the food chain of foods.

Key Words: Covid — 19, Food Safety, HACCP, hygiene, sanitation.

GIRIS

Insanlik, tarih boyunca bircok salgin hastaliklarla bas etmek zorunda kalmustir. Nitekim;
bundan sonra da insanlarin, kaynagi ¢cogu zaman tespit edilemeyen ve ¢ok onemli saglik
sorunlarina sebep olabilecek yeni viriisler ile tanigmasi olasidir. Son zamanlarda pek ¢ok iilke
Diinya capinda bir salgina neden olan ve binlerce insanin hayatina mal olan bir hastalikla
miicadele etmektedir. Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 2019 yili sonunda tespit
edilen ve kisa bir zamanda Diinya geneline yayilarak WHO’nun de “pandemi” olarak kabul
ettigi SARS-CoV-2 (Covid — 19) kiiresel ¢apta 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir.

Koronaviriisler (CoV) zarfli, tek sarmalli pozitif RNA viriisleridir. Koronaviriislerin Alfa,
beta, gama ve delta olmak iizere dort alt grubu bulunmaktadir. Insan, yarasa, domuz, kedi,
kopek, kemirgen ve kanatlilarda bulunabilmektedirler. Alfa ve beta koronaviriis insanlarda
goriiliirken, gama ve delta koronaviriisler hayvanlarda goriilmektedir (Al-Tawfiq JA vd. 2013,
Ciftei E vd 2020, T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii 2020).

Insanlarda koronaviriis’iin neden oldugu hastalik spektrumu basit soguk algmligindan ciddi
akut solunum sendromuna (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) kadar degiskenlik
gosterebilmektedir. insan ve hayvanlarda gesitli derecelerde respiratuar, enterik, hepatik,
nefrotik ve norolojik tutulumlarla seyreden klinik tablolara neden olabilmektedir (T.C. Saglik
Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii 2020).
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Hentliz SARS-CoV-2’¢e kars1 spesifik bir ilag ve as1 tedavisi gelistirilmis degildir. Bu nedenle
virlisten korunmanin en saglikli yolu bireysel tedbirler alarak maruz kalmamaktir (CDC
2020a).

Koronaviriisiin direkt ve indirekt olmak iizere iki bulasma yolu vardir. Direkt bulas yolunun
insandan insana damlacik ve temas yoluyla oldugu bildirilmistir. Enfekte bir kiginin 6kstirme,
hapsirma veya yiiksek sesle konusma ile ¢evreye solunum sekresyonlarnin yayilmasi ile
direkt olarak bulagmaktadir. Hastalifin semptomlarinda genellikle ani bir baslangic
goriilmektedir. Siklikla ortaya ¢ikan klinik bulgular; yiiksek ates, halsizlik, kas agrisi, bogaz
agrisi, istah kaybi, bulanti, kusma, oksiiriik ve nefes darligidir. Semptomlarin insanlarda en
belirgin goriildigii donem, hastaligin en ¢ok bulastiriciliginin  oldugu dénem olarak
diisiiniilmektedir. Indirekt bulas yolunun ise kontamine olmus yiizeyler veya nesneler ile
temas sonucu oldugu diisiiniilmektedir (Chan JF vd. 2019, WHO 2020, Cift¢i E vd 2020,
CDC 2020b)

SARS-CoV-2’nin kontamine olmus aerosollerde yaklasitk 3 saat , plastik ve paslanmaz
celikte 72 saate kadar, bakirda 4 saate kadar ve kartonda 24 saate kadar canliligin1 korudugu
saptanmustir ( BfR, 2020 Van Doremalen N vd. 2020a, VVan Doremalen N vd. 2020b )

Koronaviriisler sicakligin diisiik oldugu ortamlarda ylizeylerde daha uzun siire canh
kalabilirken, sicakligin yiiksek oldugu ortamlarda ise canliliginin olumsuz etkilendigi
gosterilmistir (Casanova LM vd. 2010).

1. SARS - CoV -2, GIDA GUVENLIGI VE GIDA URUNLERI iLE BULASMA
RISKI

Gida giivenligi, gidalarda olusabilecek tiiketicilerin sagligina zarar veren tehlikelerin kabul
edilebilir diizeyde olmas1 ya da hi¢ bulunmamasidir. Gida kaynakli tehlikeler mikrobiyolojik,
kimyasal veya fiziksel kokenli olabilir. Herhangi bir gida veya su yoluyla insan viicuduna
bulasan bakteri, virlis, parazit veya kimyasal maddelerden kaynaklanabilir ishalden,
menenjite, akut zehirlenmeden kansere ve dliime kadar giden sonuglar dogurabilir. (Ilbegi I.
2004).

Gida giivenligi sistemleri, besinin tarladan yada ham maddesinden baglayarak tiiketicinin
oniine gelene kadar gida kaynakli tehlikelerin 6nlenmesi, gida zincirinin her halkasinda dikkat
edilmesi ve kontrol tedbirlerinin alinmasim1 gerekli goren etkin bir yontem olan “ciftlikten
sofraya gida giivenligi” (farm to table) yaklasimini 6ne ¢ikarmaktadir (Kahraman T. 2010).
Gida zincirindeki tiim gida ireticilerinin gerek insan saghiginmi korumak, gerekse iiriin
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kalitesini saglamak i¢in Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktast (HACCP), iyi iiretim
uygulamalar1 (IUU), sanitasyon standart uygulama prosediirleri (SSOP) veya iyi tarim
uygulamalar1 (ITU) gibi iiretimden tiiketime kadar gegen siirede olusabilecek riskleri en aza

indirmede veya onlemede etkin bu tip gida gilivenligi yOnetimi sistemlerini uygulama
zorunlulugu bulunmaktadir ( BRCGS 2020, Kahraman T. 2010).

Diinya Saglik Orgiitii daha 6nceki koronaviriis salginlarindaki tecriibelerden yola ¢ikarak, bu
virilislerin yiyeceklerde ¢ogalamadigi, gida tiikketimi ile bulasma sansinin bulunmadig fakat
hayvansal kaynakli ¢ig gidalarda bulas yolu bulunabilecegi konusunda siipheler oldugunu
bildirilmistir (WHO, 2020,). Diger yandan yiyecekler kontamine olmus bir yiizeye, nesneye
temas ettiginde veya enfekte bir kisinin temas ettigi yiyecekle temasi sonrast kendi agzina,
burnuna veya gozlerine dokunarak saglikli kisinin de enfekte olmasi olasidir (WHO 2020a,
Sagdig, O vd. 2020, FDA 2020a).

Koronaviriisler 1s1l igsleme duyarli olduklarindan dolay1 yiyecekler pisirilirken, normal pisirme
sicakligina (70°C) ulastiginda daha giivenilir bir hale gelmektedir. Bu nedenle ¢ig ya da az
pismis yiyeceklerin tiiketiminden kagmilmali, ¢ig et, ¢ig siit veya ¢ig hayvansal besinlerin
tiikketilmemesi, bunlarin pismis veya pismemis gidalar ile kontaminasyonunun (cross —
contamination ) engellenmesi saglanmalidir (WHO, 2020a, Sagdig, O vd. 2020).

2. iYi HIJYEN UYGULAMALARI KAPSAMINDA MAL KABULUNDEN VE
ATIK YONETIMI KADAR GECEN SURE ZARFINDA YAPILMASI GEREKENLER

Salginla miicadele doneminde gidalarin hastalik etmenleri ile bulasmasini engellemenin en
temel yolu Iyi Hijyen Uygulamalari’nin gerektigi gibi isletmelerde uygulanmasidir. Yetersiz
uygulanan hijyen kosullar olusabilecek risklerin yayginlasmasina ve biiylimesine neden olur.
Pandemi doneminde gida isletmelerine gelen yiyecek malzemelerinin kabulii sirasinda tiim
gida ve gida ile temas eden malzeme icin uygunluk kriterleri, ekipman gereksinimleri
saglanmalidir. Bu siirecte;

e Yiyecek malzemesi tedarik¢ilerinin SARS - CoV — 2 enfeksiyonuna karsi ilave
tedbirleri almis giivenilir firmalardan olugsmasi saglanmalidir.

e Tedarik¢i firmalar tarafindan pandemi donemi i¢in uygulanan hijyen kurallar1 yazil
olarak belirtilmelidir. Aym1 zamanda tedarik¢i firmalara da kurumun aldig: tedbirler
iletilmelidir.

o lsletmeye giris — cikis yapan tedarikci firmalarin (s6for, mal tasiyan kisi) kisisel
koruyucu ekipmanlar (maske, eldiven, tek kullanimlik 6nliikk) kullanmasi
saglanmalidir.
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Ham madde ve iiriinlerin kabulii sirasinda el yikama alanlar1 gibi hijyen standartlarini
saglayacak alanlar tanimlanmalidir.

Isletmeye gelen malzemelerin orijinal ambalajimn hasarsiz, temizligi yapilmis sekilde
teslim alinarak depolanmasina dikkat edilmelidir.

Isletmelerde kritik éneme sahip ekipmanlar listelenerek bakim ve onarim sikliklari
kontrol edilmeli ve gerekirse artirilmalidir.

Gidalar ile temasta bulunan makineler, ekipmanlar ve ara¢ geregler kolay
temizlenebilir ve gidayla temas1 uygun olan malzemeler kullanilmalidir.

Isletme igerisine gerekli goriilen yerlere dezenfektanlar koyulmalidir.

Depolama kosullarinda ¢ig, pismis ve tiketime hazir gidalar ayr1 yerlerde
depolanmalidir.

Her yiyecege uygun sekilde ambalaj, ekipman ve kaplar kullanilarak depolama
yapilmalidir.

Uretim alan1 giriglerinde el ve ayak dezenfeksiyonu igin hijyen bariyerleri
konulmalidir.

Uretim sirasinda da depolamada oldugu gibi ¢apraz bulasmay1 dnleyecek nlemler
alinmalidir.

Uretim asamalarinda gida giivenligi acisindan uygun pisirme 1silarina ve siirelerine
uyulmalidir.

Tasima/ Sevkiyat sirasinda tek kullanimlik tasima kaplar1 tercih edilmelidir.

Sevkiyat sirasinda yiyeceklerin olmasi gereken sicakliklarda nakledilmesine dikkat
edilmelidir.

Atik yonetiminde ise;

3.

SARS - CoV — 2 i¢in kullanilan maske, eldiven gibi kisisel ekipmanlar diger
atiklardan ayr toplanmali, ¢op kovasi, konteyner gibi biriktirme ekipmanlar da gri
renkte ve gri etiketli olmalidir.

SARS - CoV - 2 i¢in kullanilan maske, eldiven gibi atiklarin en az 72 saat
bekletildikten sonra evrensel atik depolama sistemine verilmelidir (GGD2020).

SARS - COV -2 SURECINDE TOPLU BESLENME SiSTEMLERINDEKI

DEGISIKLIKLER

Toplu beslenme hizmeti saglayan mutfak isletmeciligi sistemin her asamasinda kontrolii

gerektiren bir siirectir. Siirecin sonucunda ortaya ¢ikan {iriin yemek gibi goriinse de sistem

iriin ile birlikte uygulama, hizmet, ekipman ve egitim gibi birgok Onemli basamagi

kapsamaktadir. Toplu beslenme sisteminin herhangi bir asamasinda olusabilecek aksaklik

veya dikkatsizlik bir¢gok hastaligin ortaya c¢ikmasina neden olabilecegi gibi, Oliimle

sonuglanabilecek gida zehirlenmelerine de yol acabileceginden isletmeler gerekli donlemleri

almak zorundadir.
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Insan yasaminin temel ihtiyaci beslenme, beslenmenin temel maddesi de besinlerdir.
Besinlerin {iretiminden tiiketime kadar gegen asamalarda yeterli hijyenik kosullarin

saglanamamasi durumunda zararli hale gelebilmekte ve saghigimiz i¢in gizli bir tehlike
olusturabilmektedir (Ceyhun-Sezgin A.vd. 2015).

Gida kaynakli hastaliklar tiim diinya iilkelerinde énemli hastaliklara, 6liimlere ve ekonomik
kayiplara neden olmakta ve biiyiiyen bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir.

Kiiresel bir pandemi yasadigimiz bu riskli dénemde ise toplu beslenme sistemlerinde alinan
tedbirlere yeni tedbirler eklenmistir. T.C Saghk Bakanliginin bilimsel kurulu tarafindan
hazirlanan COVID-19 - Salgin Yo6netimi ve Calisma Rehberi ne gore Toplu beslenme sistemi
yapilan yerlerde alinmasi gereken tedbirler

¢ Yemekhanelerin girislerinde el dezenfektani1 konulmalidir.

e Yemekhanelerde masalar ve sandalyeler arasindaki mesafe en az 1 metre olacak
sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme yapilmalidir.

e Temasl takibinin kolay olarak yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve miimkiin ise ayni kisilerin ayn1 masada yemek yemeleri saglanmalidir.

e I5 gorenlerin molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

e Yemek oOncesinde ve sonrasinda eller el yikama prosediirine uygun sekilde
yikanmalidir.

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik ve
paketli bir sekilde sunulmasi saglanmalidir.

e Yemekhane gorevlileri de kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanmalidir.

e Masada yeme ve igme sonrasinda tekrardan maske takilmalidir ( T.C Saglik
Bakanliginin 2020)

4, SARS - CoV -2, GIDA iISLETMELERI ve GIDA TUKETICiSi ACISINDAN
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Gida endiistrisinde, gidalarin yiizeyinin ve ambalaj malzemelerinin gida sektoriinde ¢alisan
enfekte olmus bireyler tarafindan kontamine edilme riskini azaltmak veya tamamen ortadan
kaldirmak i¢in gida sektorii calisanlarina kisisel hijyen ve gida hijyeni egitimlerinin verilmesi
zorunlulugu dogmaktadir. Calisanlarin saghigini yonetmede alinmasi gereken tedbirler:

e (ida endiistrisinde kisisel koruyucu ekipmanlar dogru kullanildigi taktirde gerek
bakteriyel, gerekse viral enfeksiyonlarin yayilmasini azaltmada etkilidir.

¢ (ida endiistrisi mutfaklarinda, iretim ortaminda kullanilan tezgahlar, ara¢ ve geregler,
kap1 kollar1 gerekli durumlarda siklikla dezenfekte edilmelidir.

e Bigak gibi kullanilan el aletleri tiretim boyunca kisisel kalmaldir.
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Gida endiistrisinde insan sagligina zarar verebilecek tehlikeli durumlarin olusmamasi
icin tiretimde HACCP sisteminin her asamasi uygulanmalidir.

Mutfak personeli ve diger calisanlar sosyal mesafeyi saglayamayacak sekilde
calisiyorlarsa, igveren tarafindan ¢alisma saatleri diizenlenmelidir.

Calisanlardan birisinde semptomlar evde gelistiyse ise gelmemelidir.

Isyerinde ¢alisanlardan birisinde viriisiin olas1 semptomlar1 ortaya ¢iktiginda &ncelikle
hemen saglik profesyonelleri ile temasa ge¢ilmelidir.

Enfekte kisi ile yakin temas halinde olan kisiler de izole edilerek saglik
profesyonellerinden yardim alinmalidir.

Enfekte kisinin ¢alistig1 alan ve kullandigi malzemeler de uygun sekillerde yikanarak
dezenfekte edilmelidir (Sagdig, O vd 2020, BRCGS 2020, FDA 2020c).

SARS - CoV -2 enfeksiyonunun yayilmasini engellemek i¢in gida {ireticileri kadar gida

tilketicilerinin de sorumluluklar1 bulunmaktadir. Kisiler kendilerini, gida sektoriinde

calisanlar1 ve diger miisterileri korumaya yardimci olmak amaciyla;

Market aligverisi esnasinda dokunulan yiizeyler sinirlandirilmalidir.

Evden hep ayni kisinin market aligverisi yapmasi bulas yolunu azaltmada daha dogru
bir yol olacaktir.

Market aligverisi i¢in herkesin yogun olarak kullandigi zaman dilimleri (is ¢ikislari
vb.) disinda bir zaman tercih edilmelidir.

Marketlere maske ile girilmelidir.

Alisverise ¢ikmadan once bir “alinacaklar” listesi hazirlanmalidir.

Ihtiyag olandan fazla iiriin satin alinmamali, stok yapilmamalidr.

Aligveris esnasinda kullanilan aligveris arabalarinin, sepetlerinin tutma yerlerini
silmek bulagsmay1 engellemede yardimci olacaktir.

Aligveris sonrasinda tirlinler bir siire agik havada bekletilmelidir. Fakat bozulma riski

tastyan Uriinlerin  ambalajlar1  sabunlu  veya dezenfektanli bezle silinerek
yerlestirilmelidir (BRCGS 2020, FDA 2020b, FDA 2020c).

SONUC

Biitlin diinyay1 etkisi altina alan ve hentiiz bilinen spesifik bir tedavisi olmayan SARS - CoV -

2 enfeksiyonu i¢in en iy1 korunma yolu yakalanmamaktir. Salgin doneminde beslenme ayri

bir 6nem kazanirken, saglikli beslenmeyi olusturmak igin saglikli yiyece§e de ulagmayi

kolaylastirmak gerekmektedir. Gida giivenligi sistemi saglikli besine ulasimi kolaylastirirken

aynt zamanda gidalardan gelebilecek tehlikelere karst korunmamizi saglamaktadir. Gida

giivenligi her donem giindemde olan bir konu olmasina karsin olusan pandemi déneminde
daha da ciddi boyutlarda 6nem kazanmistir. SARS - CoV -2 enfeksiyonu her ne kadar
gidalarla bulagsmasa da, enfekte olan bir kiginin gidalarla temas1 sonucunda saglikli kisilere

bulasma riski artmaktadir. Bu nedenle iyi hijyen uygulamalari kapsaminda hammadde tedarigi
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ve kontroliinden baslayarak, iiretim, depolama, sevkiyat ve atik yonetimine kadar tedbirleri
artirmak SARS - CoV -2 enfeksiyonuna karsi gida giivenligini saglamada etkin bir rol
oynamaktadir. Hizli kentlesme, artan niifus ve teknolojinin de gelismesi ile yiyecege erisim
kolaylasmaktadir. Bircok insan giinde en az bir 6giiniinii disardan tiiketmektedir. Is hayatinda
saglikli ve dengeli beslenmek toplu beslenme sistemleri ile miimkiindiir. Toplu beslenme
hizmeti veren kuruluslarin sistemlerindeki herhangi bir aksaklik, yanlislik veya yetersizlik
birgcok olumsuz sonu¢ dogurabilmektedir. Pandemi doneminde ciddi olarak etkilenen
hizmetlerden bir olarak goziikse de uygun kosullarin saglanmasi durumunda olusabilecek
riskler en aza indirgenebilecektir. Diger bir taraftan gida sektoriinde g¢alisanlarin enfekte
olmas1 durumunda gida tiiketicileri de ciddi risk altina girmektedir. Bu nedenle gida sektorii
calisanlar kisisel hijyenlerine, is yerlerinde eldiven ve maske gibi kisisel koruyucu ekipman
kullanimina, yiyecek hazirlik asamasi Oncesinde el hijyenine ve olusabilecek bulagma
risklerini en aza indirmek i¢in gida giivenligine 6zen gostermelidirler. SARS - CoV -2
pandemi siiresince gida sektorli calisanlar1 kadar tiiketicilere de biiylik sorumluluk
diismektedir. Tiiketiciler gida alis verisleri sirasinda Oncelikle genel hijyen kurallarina
uymaya, maske takmaya, sosyal mesafeyi korumaya, gereginden fazla yiyecek almamaya,
sebze ve meyveleri dokunarak se¢memeye Ozen gostermelidirler. Bu kosullar altinda
hiikiimetlerin alacaklar1 tedbirler kadar bireysel tedbirlerin de 6neminin ¢ok biiyiik oldugu
unutulmamalidir.
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Ozet: Bulasic1 hastaliklar insanoglunun en ¢aresiz kaldig1 durumlar olarak goze carpmaktadir. Giiniimiizde tiim
diinyay1 etkisi altina alan viriisel kdkenli Covid-19 salgin hastaligt bunlardan bir tanesidir. Covid-19 insanlari
psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve bir¢ok agidan etkilemektedir. Salgin siirecinde en 6n sirada ¢alisan saglik
calisanlarinin 6nemi artmistir. Bu ¢aligma da saglik caligani adaylarinin bu siiregteki psikolojik durumlart
arastirtlmaya deger bulunmustur.

Bu ¢aligmanin amaci, saglik boliimlerinde okuyan iiniversite dgrencilerinin bazi demografik 6zelliklerine gore
Covid-19 korku diizeylerini belirlemektir. Caligmada Ahorsu ve ark.(2020)’nin gelistirdigi, Satict ve
ark.(2020)’nin Tiirkge uyarlamasint yaptigi 7 maddelik 5°1i likert dlgek kullanilmistir. Arastirmaya gesitli saglik
béliimlerinde (Lisans: Hemsirelik, Saglik Yénetimi, Ebelik, Onlisans: i1k ve Acil Yardim, Anestezi gibi) okuyan
923 tiiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma da SPSS programi kullanilmis olup Mann-Whitney, Kruskal-
Wallis gibi testler uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore, kronik rahatsizligi olup olmama durumlarina gore,
kronik rahatsizligi olanlarin Covid-19 korku diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(sig.0.00).
Ogrenim diizeyi acgisindan lisans ve onlisans arasinda Covid-19 korku diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir(sig.0.26).

Anahtar Kelimeler: Saglik, Covid-19 Korkusu, Universite Ogrencileri

COVID-19 FEAR LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS STUDYING HEALTH: THE CASE OF A
PRIVATE UNIVERSITY

Abstract: Infectious diseases stand out as the situations where human beings are most helpless. The Covid-19
epidemic disease of viral origin, which affects the whole world today, is one of them. The Covid-19 affects
people psychologically, sociologically, economically and in many ways. The importance of healthcare
professionals working at the forefront during the epidemic has increased. In this study, the psychological status
of the healthcare worker candidates in this process was found to be worth investigating.

The purpose of this study is to determine the level of the Covid-19 fear according to some demographic
characteristics of university students studying in health departments. In the study, a 5-point Likert scale with 7
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items developed by Ahorsu et al. (2020) and adapted by Turkish by Seller et al. (2020) was used. 923 university
students studying in various health departments (Bachelor: Nursing, Health Management, Midwifery, Associate
Degree: First and Emergency Aid, Anesthesia) participated in the study. SPSS program was used in the research
and tests such as Mann-Whitney, Kruskal-Wallis were applied. According to the results of the research, a
significant difference was found between the level of Covid-19 fear of those with chronic disease according to

their presence or absence of chronic illness (sig.0.00). In terms of education level, no significant difference was
found between Covid-19 fear levels between undergraduate and associate degree (sig.0.26)..

Key Words: Health, Covid-19 Fear, University Students

GIRIS

Insanlik yiizyillar boyunca birgok badireler yasamistir. Bunlardan bazilar1 savaslar,
depremler, seller, felaketler ve hastaliklardir. Ozellikle bulasic1 hastaliklar insanoglunun en
caresiz kaldig1 durumlar olarak goze carpmaktadir. Nitekim yaklasik 4.5 milyar yillik olan
diinyamizda mikroorganizmalar ile ilk tanisma 1676 yilinda Antonius Van Leeuwenhoek
tarafindan ilkel bir mikroskobun kesfiyle yasanmistir. Fakat bu zaman dilimine kadar gozle
goriilemeyecek kadar kiigiik canlilarin oldugu sadece tahmin edilmistir. Jenner, Robert Koch,
Louis Pasteur, Lister, Aleksander Fleming gibi bilim insanlar1 siire¢ iginde
mikroorganizmalarin ¢oziimiine katkida bulunmus ve 6nemli basarilar elde etmislerdir. Fakat
hastaliklarin 6nlenmesinde giliniimiizde bile en 6nemli unsurlardan bir tanesi olan antisepsi
tizerine Lister (1876) ¢alismalar yaparak konuya dikkat ¢ekmistir (Cengiz ve ark., 2004).
Yapilan ¢aligsmalar bulunan sonuglar ¢ok uzun bir siire bakteriler iizerine olmustur. Sebebi
bakterilerin 151tk mikroskobuyla goriilmesi virlis yapilarinin ise elektron mikroskobuyla
goriilmesidir. Bir bakteri hiicresinin 100/1 1 kadar olan viriisler 1931 yilinda Almanya’ Berlin
Universitesinde icat edilen elektron mikroskobuyla tespit edilmistir. (Bilgehan, 1989).
Diinyada ki en kiiglik biyolojik canli olan viriisler 20 nanometre ile 400 nanometre arasinda
degisen biiyiikliige sahiptirler. Viriislerin varlig1 elektron mikroskobuyla kanitlanmis olsada
1884 — 1892 yillarinda yapilan ¢aligmalarda bakterilerden daha kiigiik canlilarin oldugu tespit
edilmis fakat neticelendirilememistir(Benlioglu ve Ozyilmaz, 2017).

Bugiin ¢ok daha tehlikeli bir hastalikla kars1 karsiyayiz.COVID19. Daha tehlikeli olmasinin
sebebi ise bu hastaligin sitma gibi herhangi bir araciya ihtiyaci olmadan direkt solunum veya
temas yoluyla insanlar arasinda yayilim gdstermesidir. Gliniimiizde yeni ortaya ¢ikan Covid
19 viriisii ¢ok sayida iilkeyi ve insami cesitli sekillerde etkilemistir. Insanlarin nasil
savagacaklarmi bilmedikleri bu viriis hizla yayilmaktadir. Insanlar giinliik rutinlerinden
uzaklagmakta ve iletisim azalmaktadir. Her giin ortaya ¢ikan haberler ve yorumlar toplumda
bir belirsizlik durumuna ve kafa karisikligina yol agmaktadir. Bu durum da insanlar {izerinde
bir bask1 yaratmakta ve cesitli nedenlerle insanlarda korku durumu olusturmaktadir.
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Diinyamiz birgok pandemi siireci yasamis ve bu siireclerden basarili bir sekilde iistesinden
gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) pandemiyi diinya genelinde ¢ok yaygin sekilde
goziikken, cok fazla sayida insan {izerinde etki saglayan bulasic1i hastaliklar olarak

tanimlamaktadir. Viriisiin etkisine bagli olarak bu salgin hastaliklar kisa veya uzun peryotlu
olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii pandemi basamaklarini su sekilde agiklamaktadir.

Salgin olan iilkede bilgiler Saglik Bakanligina ulasir,

Bolge ekiplerce taranir bulgular degerlendirilir

Hasta ornekleri analiz edilir

Komsu tilkelere salginin bulasmamasi agisindan sinirlarin kapatilmasi saglanir

Ilag ve as1 bulunmasi, hastane cihaz ve ekipmanlarinin tedarigi acisindan isbirligi
yapilir

Bu zincir ne kadar diizenli takip edilirse sonuglar o kadar giizel olabilmektedir.

1. LITERATUR iNCELEMESI

Bulasici hastaliklarin yonetiminde ortaya ¢ikan kiiresel zorluklardan biri, 2019 yilinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19°dur. 2-14 giin ig¢inde en sik goriilen semptomlar ates,
halsizlik, kuru oksiiriik, kas agris1 ve nefes darhigidir (Wang ve ark. 2020). Salgin ilk ortaya
¢ikisindan 3 ay sonra komsu iilkelere ve daha da otesine yayildi. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), Tiirkiye'de ilk koronaviriis vakasinin dogrulandig:r 11 Mart 2020'de salgin1 pandemi
olarak ilan etti. O zamandan bu yana, Tiirkiye, bu virlisle ugrasan tiim tilkeler gibi, okullar
kapatmak ve barlar, aligveris merkezleri, sinema salonlar1, spor salonlar1 ve diger sporlar gibi
insanlarin toplandig1 yerleri kapatmak da dahil olmak iizere koronaviriisiin yayilmasini
durdurmak igin gerekli 6nlemleri aldi(Satici vd., 2020). Koronaviriis pandemisi topluma karsi
biiyiik bir zorluk olusturmaktadir, ¢linkii durumun kisitlamalar: altinda ¢ok yonlii bir tehditle
basa c¢ikma yetenegini test etmektedir. Siyasi Onlemler saglik yonetimi, kamu gilivenligi,
finansal ekonomi, varliklarin korunmasi ve mal iretimi alaninda
gergeklestirilmektedir.Bununla birlikte, diinya capinda COVID-19 {izerinde mevcut tedavi
esas olarak enfeksiyon kontroli, etkili as1 ve tedavi tedavi oranina odaklanmistir(Ahorsu vd.,
2020). Onemli olmasina ragmen, psikolojik saglik muhtemelen COVID-19 pandemisinin en
thmal edilen yonidir(Schimmenti vd., 2020). Asir1 yiliksek enfeksiyon orani ve nispeten
yuksek mortalite ile bireyler dogal olarak COVID-19 hakkinda endiselenmeye basladi(Lin,
2020)Ciinkii bu tarz olaylar ve degisimler ¢ogu insanin hayatinda daha once goriilmemis
seylerdi(Trois1,2020). Bu goriilmemis durum karsisinda bir de medya tarafindan ortaya
cikarllan ve giliclendirilen duygusal tepkiler, cesitli triinlerin gereksiz bir sekilde
istiflenmesine, siipermarketlerde, tuvalet kagidi veya su gibi salgiyla gercek bir iligkisi
olmayan iirlinlerin bile bos raflar birakmasimna neden oldu. Bazi durumlarda istifleme ve
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prososyal secimlerin olmamasi, maske gibi tibben gerekli malzemelerin tehlikeli kitliklarina

yol agmustir(Presti,2020). Bu korku sonucunda 6rnegin; Banglades’te bir vatandas Covid-19
korkusu yiiziinden intihar etmistir (Sakip,2020).

Schimmenti vd. gére COVID-19 salgin1 sirasindaki korkunun birbiriyle iliskili dort diyalektik
alan etrafinda psikolojik diizeyde oOrgiitlendigini belirtmislerdir. Bu korku alanlar1 beden
korkusu, kendisi i¢cin Onemli kisiler i¢in korkma, bilmeme korkusu ve harekete gecme
korkusu / eylemsizlik korkusudur. Bunlar sirasiyla korkunun bedensel, kisilerarasi, bilissel ve
davranigsal 6zelliklerini temsil eder(Schimmentivd, 2020). COVID-19 hakkindaki korku ve
panik, hastaligi pozitif insanlarin, hayatta kalanlarin, ailelerinin ve hastalikla iligkili
digerlerinin damgalanmasina ve sosyal dislanmalarina yol agabilir, bu da uyum bozuklugu ve
depresyon gibi zihinsel saglik sorunlar1 gelistirme riskini artirabilir (Zhangvd., 2020).

2. YONTEM

Calismada iki kistmdan olusan anket uygulanmustir. ilk kisimda demografik dzellikler yer
almaktadir. Ikinci kisimda ise Covid-29 Korkusu Olgegi yer almaktadir. Calismada Ahorsu ve
ark.(2020) nin gelistirdigi, Satic1 ve ark.(2020)’nin Tiirk¢e uyarlamasini yaptigir 7 maddelik
5°1i likert Ol¢ek kullanilmistir. Covid-19 korkusu Olg¢eginin giivenilirligi o= .82’dir.
Arastirmaya ¢esitli saglik boliimlerinde (Lisans: Hemsirelik, Saglik Yonetimi, Ebelik,
Onlisans: Ik ve Acil Yardim, Anestezi gibi) okuyan 923 iiniversite dgrencisi katilmugtir.
Arastirma da SPSS programi kullanilmistir. Verilerin homojenlik smamasi Kolmogorov-
Smirnov testi ile denenmistir. Veriler normal dagilim goéstermediginden nonparametrik
testlerden faydalanilmigtir. Normal dagilim gostermedigi icin Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis gibi istatistiksel testler uygulanmistir. Aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerin cinsiyetleri ile Covid-19 Korkusu arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

H2: Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerin yaslart ile Covid-19 Korkusu arasinda anlaml
bir farklilik vardir.

H3: Saglik béliimlerinde okuyan 6grencilerin Covid-19 testi yaptirma durumlar ile Covid-19
Korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4: Saglik boliimlerinde okuyan dgrencilerin kronik rahatsizligi olup olmama durumlari ile
Covid-19 Korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HS: Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerin ¢evrelerinde Covid-19 tanisi alan olup olmama
durumlari ile Covid-19 Korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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3. BULGULAR
3.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 632 68,5
Erkek 291 31,5
Yas 18-20 355 38,5
21-23 457 49,5

24-26 74 8

27-29 15 1,6

30 yas ve lizeri 22 2,4
Ogrenim Diizeyi Lisans 235 25,5
On Lisans 688 74,5

Hemsirelik 37 4,0

Ebelik 38 4,1

Saglik Yonetimi 40 4,3

Beslenme ve Diyetetik 57 6,2

Eger Lisans Okuyorsamiz | Lis.Cocuk Gelisimi 40 4,3
Bolim Odyoloji 60 65
Sosyal Hizmet 4 0,4

Spor Bilimleri 4 0,4

Fizyoterapi ve 4 0,4

Rehabilitasyon

Eger On Lisans Acil Durum ve Afet Yon. 34 3,7
Okuyorsamz Boliim = Dis Sagha: 65 7.0
Anestezi 91 9,9

On.Cocuk Gelisimi 43 4,7

Dis Protez Teknolojisi 74 8,0
ik ve Acil Yardim 190 20,6

Is Saghg1 ve Giivenligi 24 2,6

Is Ugras1 Terapisi 1 i

Odyometri 39 4,2

Optisyenlik 34 3,7
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Patoloji Laboratuar Tek. 24 2,6
Saglik Kurumlari Is. 2 2
Tibbi Laboratuar Tek. 76 8,2
Covid 19 Testi Yaptirdimz | Evet 45 4,9
9
e Hayrr 878 95,1
Ailenizde veya Cevrenizde | Evet 159 17,2
Covid 19 Testi Pozitif
Olan Var m1? Hayr 764 82,8
Kronik Bir Rahatsizhgimiz | Evet 130 14,1
Var mi?
Hayir 793 85,9

Aragtirmaya katilan 923 Ggrencinin  cesitli demografik Ozelliklere gore dagilimi
incelendiginde, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore sayica fazla oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 632 (68,5)’i kadm, 291(31,5)i erkektir. Medeni durum agisindan bakildiginda
bekar dgrencilerin sayica fazla oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 903’ii (%97,8) bekar, 20
(%2,2)’si evlidir. Ogrencilerin 688(74,5)’i 6n lisans, 235(25,5) lisans okumaktadir. Yas
acisindan degerlendirme yapildiginda, 21-23 yas araliginda olan 6grencilerin sayisal oranlari
yiiksektir (%49,8). Lisans bazinda en fazla katilim 60 ile odyoloji boliimiinde olurken, 6n
lisans bazinda en fazla katilim ilk ve acil yardim bdliimiinde 190 ile olmustur. Ogrencilerden
45 kisi Covid-19 testi yaptirirken bunlarn 20°si  pozitif c¢ikmustir.  Ogrencilerden
159(17,2)’unun ¢evresinde Covid-19 testi pozitif olan kisi vardir. Ayrica 130(14,1) unun
kronik bir rahatsizlig1 bulunmaktadir.

3.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Covid 19 Korkusu Sonuclarinin
Degerlendirilmesi

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Test Statistics®

CovidKorkusu_ortalama

Mann-Whitney U 7130,500
Wilcoxon W 129616,500
z -1,283
Asymp. Sig. (2-tailed) ,199

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore covid 19 korkusu puanlari incelendiginde normal
dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bunun iizerine Mann- Whitney Testi uygulanmistir. Test
sonuglaria bakildginda Sig degeri (0,199) degeri 0,05’ten biiyiik oldugu goriilmiistiir. Sonuca
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bakildiginda cinsiyet degiskenine gore covid 19 korkusunun anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur.

3.3. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Covid 19 Korkusu Sonuglarmin
Degerlendirilmesi

Tablo 3: Yas Degiskenine Gire Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

CovidKorkusu_ortalama

Chi-Square 14,801
df 4
Asymp. Sig. ,005

Ogrencilerin yas degiskenine gére covid 19 korkusu puanlar incelendiginde normal dagilim
gostermedigi gorilmiistiir. Bunun tizerine Kruskal- Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuclarina bakildiginda Sig degeri (0,005) degeri 0,05’ten kiigiikk oldugu goriilmiistiir.
Sonuca bakildiginda yas degiskenine gore covid 19 korkusunun anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Hangi degiskenin daha fazla farklilagtigini gérmek icin tek yonli
Anova testi uygulanmistir. Tek yonlii Anova testi incelendiginde 24-26 yas araliginin diger
yas araligia gore daha ¢ok farklilastig1 goriilmiistiir.

3.4. Ogrencilerin Covid 19 Testi Yaptirma Degiskenine Gore Covid 19 Korkusu
Sonuclarmin Degerlendirilmesi

Tablo 4: Covid 19 Testi Yaptirma Degiskenine Gore Mann Whitney Testi Sonuglart

Covid-19 testi N  Mean Sum of z sig

yaptirdiniz Rank Ranks

mi?

29691,

Evet 45 659,81 5 .5108 0,000
CovidKorkus 4518 396734
u_ortalama )
_ Hayir 878 6 50

Total 923

Ogrencilerin Covid 19 testi yaptirma degiskenine gdre covid 19 korkusu puanlari
incelendiginde normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bunun tizerine Mann- Whitney
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Testi uygulanmistir. Test sonuglarina bakildiginda Sig degeri (0,000) degeri 0,05’ten kiigiik
oldugu goriilmiistiir. Sonuca bakildiginda Covid 19 testi yaptirma degiskenine gore covid 19

korkusunun anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortalama puanlarina bakildiginda ise
covid 19 testi yaptiranlarin yaptirmayanlara gore covid 19 korkusu daha yiiksek ¢ikmistir.

3.5. Ogrencilerin Kronik Rahatsizhig1 Olup Olmama Degiskenine Gére Covid 19
Korkusu Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Tablo 5: Kronik Rahatsizligt Olup Olmama Degiskenine Giore Mann-Whitney U Testi

Sonuclart

Kronik bir N Mean Sum of z sig

rahatsizliginiz Rank Ranks

var mi?

Evet 130 583,28  75827,00
CovidKorkusu_ -5,601 0,000
ortalama Hayir 793 442,12 350599,0

Total 923

Ogrencilerin kronik rahatsizligi olup olmama degiskenine gore covid 19 korkusu puanlari
incelendiginde normal dagilim gostermedigi goriilmistiir. Bunun {izerine Mann- Whitney
Testi uygulanmistir. Test sonuglarina bakildiginda Sig degeri (0,000) degeri 0,05’ten kiiglik
oldugu goriilmiistiir. Sonuca bakildiginda kronik rahatsizlig1 olup olmama degiskenine gore
covid 19 korkusunun anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmugtur. Ortalama puanlarina
bakildiginda ise Ogrencilerin kronik rahatsizliklar1 olanlarin olmayanlara gore covid 19
korkusu daha yiiksek ¢ikmuistir.

3.6. Ogrencilerin Cevresinde Covid 19 Tamis1i Konma Degiskenine Gore Covid 19
Korkusu Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi
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Tablo 6: Cevresinde Covid 19 Tanist Konma Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi

Sonuclart

Ailenizde veya N Mean Sum of Z Sig

gevrenizde Rank Ranks

Covid-19 tanisi

koyulmus kisi ya

da kisiler var

mi1?

Evet 159 598,53 95165,5
CovidKorkusu_ -7,104 0,000
ortalama

Hayr 764 43359 331260,5

Total 923

Ogrencilerin Covid 19 testi yaptirma degiskenine gore covid 19 korkusu puanlari
incelendiginde normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bunun tizerine Mann- Whitney
Testi uygulanmistir. Test sonuglarina bakildiginda Sig degeri (0,000) degeri 0,05’ten kiigiik
oldugu goriilmiistiir. Sonuca bakildiginda gevresinde covid 19 tanis1 konma degiskenine gore
covid 19 korkusunun anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortalama puanlarina
bakildiginda ise g¢evresinde covid 19 testi konanlarin konmayanlara gore covid 19 korkusu
daha yiiksek ¢cikmustir.

4. SONUC
Arastirma sonuglarina gore ortaya koydugumuz 5 hipotezden 4 tanesi kabul edilirken 1 tanesi
red edilmistir.

HI1: Saglik béliimlerinde okuyan Ogrencilerin cinsiyetleri ile Covid-19 Korkusu arasinda
anlamli bir farklilik vardir: RED

H2: Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerin yaslar1 ile Covid-19 Korkusu arasinda anlaml
bir farklilik vardir: KABUL

H3: Saglik béliimlerinde okuyan 6grencilerin Covid-19 testi yaptirma durumlar ile Covid-19
Korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir: KABUL

H4: Saglik boliimlerinde okuyan dgrencilerin kronik rahatsizligi olup olmama durumlar ile
Covid-19 Korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir: KABUL

H5: Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerin ¢evrelerinde Covid-19 tanisi alan olup olmama
durumlari ile Covid-19 Korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir: KABUL
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Pandemi siirecinde cinsiyet degiskenine gore korku diizeyi degismemektedir. Ancak yas
degiskenine gore Covid-19 korku diizeyi 24-26 yas grubunda diger yas gruplarina gore daha
yiksek bulunmustur. Ayrica Covid-19 testi yaptiranlarin yaptirmayanlara gore korku diizeyi
daha yiiksek c¢ikmistir. Bu durum bize {niversite Ogrencilerinin hasta olabilme ihtimali
diisiincesinin ve test verme siireclerini yasamalarinin anksiyete diizeylerini artirdigini bu
sebeple korkuya neden olabildigini gosterebilmektedir. Cevresinde Covid-19 teshisi alan
ogrencilerin almayanlara gore Covid-19 korkusu daha yiiksek bulunmustur. Viriisiin hizla
yayilmasi, daha c¢ok yakin temas iizerine bulagmasi ve acaba bana da bulagmis mudir
diistincesi nedeniyle g¢evresinde Covid-19 teshisi konan oOgrencilerde korku diizeyi daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica bu slirecte yakinlarinin yasadigi hastalik durumunu da goérmeleri
kendileri tizerindeki korku diizeyini artirdigi soylenebilir. Kronik rahatsizligi bulunan
tiniversite 6grencilerinde kronik rahatsizligi bulunmayan 6grencilere gore Covid-19 korku
diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu viriis daha ¢ok bagisiklik sistemi diisiik kisiler ve kronik
rahatsizlig1 olan kisileri daha agir etkiledigi icin kronik rahatsizligi olan {iniversite
ogrencilerinde korku diizeyinin yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir.
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Ozet
Giris:
Cin’in Wuhan kentinden biitiin diinyaya kisa siirede hizla yayilan SARS-CoV-2 viriisii, iilkemizde de 11 Mart
2020°den itibaren etkisini gdstermistir. Boylece Diinya, virulans ve mortalite orani yiiksek olan bir pandemi
siirecine girmistir. Bu siire¢ zarfinda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal izolasyon esasli koruyucu
onlemler alinmigtir. Bu izolasyon doneminde, ilkemizde zorunluluk durumlarinda saglik kuruluslarina

basvurunun yapilmas: tesvik edilmistir. Bu ¢alismamiz ile COVID-19 pandemisin de acil servisten néroloji
klinigine yatan hastalar1 gegen yilin ayn: dénemi ile karsilastirmay1 amagladik.

Metot:

Bu caligma, hastane elektronik otomosyon sisteminden gerekli veriler alinarak retrospektif olarak
gercgeklestirilmistir. Caligmada, 11 Mart- 11 Mayis 2019 ve 11 Mart- 11 Mayis 2020 tarihleri arasinda acil
servisten noroloji klinigine yatan hastalar analiz edildi. Tanimlayici istatistiklerde siklik ve yiizde, sayisal
degiskenlerde normal dagilimda ortalama + standart sapma, normal dagilmayan verilerde medyan kullanilmistir.

Bulgular:

Bu calismaya 453 hasta dahil edilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 65,39+18,67 yil idi ve %56,5°1 erkek idi. Her
iki grupta da en fazla iskemik strok tanili hastalarin acil servisten ndroloji klinigine yattig1 bulunmustur fakat
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Her iki grupta da hastalarin %85,2’si haliyle taburcu
edilmistir. Grup 2’de hasta sayisinin grup 1’e gore az oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0,0001).

Sonuc:

Noroloji klinigine yatan hastalarinin azalmasi elektif vakalarin ve girisimlerin ertelenmesi sonucunun
yansimasidir. Bu da bize COVID-19 pandemi doneminde néroloji kliniginin onlemlere uydugunun bir
gostergesidir.

Anahtar Kelimler: COVID-19, Pandemi, Noroloji, Acil servis
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COMPARISON OF THE PORTFOLIO OF PATIENTS ADMITTED TO THE NEUROLOGY CLINIC
IN COVID-19 PANDEMIC WITH THE PATIENTS IN THE SAME TIME SECTION

Q

ABSTRACT
Introduction:

The SARS - CoV - 2 virus, which spread rapidly from the Wuhan city of China to the whole world in a short
time, has been effective in our country as of March 11, 2020. During this isolation period, applications to health
institutions in cases of necessity in our country were encouraged. With this study, we aimed to compare the
patients hospitalized from the emergency department to the neurology clinic in the COVID-19 pandemic with
the same period last year.

Method:

This study was carried out retrospectively by obtaining the necessary data from the hospital electronic
automation system. In the study, patients hospitalized from the emergency department to the neurology clinic
between 11 March - 11 May 2019 and 11 March - 11 May 2020 were analyzed. In descriptive statistics,
frequency and percentage, mean + standard deviation in normal distribution in numerical variables, and median
in non-normally distributed data.

Results:

453 patients were included in this study. The mean age of the patients was 65.39 + 18.67 years and 56.5% of
them were male. It was found that the patients with the most ischemic stroke were hospitalized from the
emergency department to the neurology clinic in both groups, but no statistical significance was found (p> 0.05).
In both groups, 85.2% of the patients were discharged as they were. It was seen that the number of patients in
group 2 was less than that of group 1 and was statistically significant (p <0.0001).

Conclusion:

The reduction of patients admitted to the neurology clinic is a reflection of the result of postponing elective cases
and interventions. This is an indication that the neurology clinic complied with the precautions during the
COVID-19 pandemic period.

Key Words: COVID-19, Pandemic, Neurology, Emergency department

1. GIRIS

Cin’in Wuhan kentinden biitiin diinyaya kisa siirede hizla yayilan SARS-CoV-2 viriisi,
iilkemizde de 11 Mart 2020’den itibaren etkisini gdstermistir (Demirbilek, Pehlivantiirk,
Ozgiiler, & Alp Mese, 2020; Shi et al., 2020). Béylece Diinya, virulans ve mortalite orani
yiiksek olan bir pandemi siirecine girmistir. 2019 koronaviriis hastaligina (COVID-19) neden
olan viriis, temelde kisiden kisiye enfekte olan bireyin Oksiiriigii veya hapsirmasiyla iiretilen
solunum damlaciklar1 yoluyla yayildigi diisiniilmektedir. Bu damlaciklar, o esnada havay1
soluyan insanlarin soluma ile agizlarina ve burunlarina bulasarak akcigerlerine ilerler. Ellerin
kontaminasyonu sonucuda kisiler enfekte olabilmektedir. Ayrica aerosol iiretme prosediirleri
sirasinda tiretilen kontamine fomitlerle temas ve aerosollerin solunmasinda da koronaviriisler
yayilabilmektedir. SARS-CoV-2'nin asemptomatik bireylerden (veya inkiibasyon siiresi
icindeki bireylerden) bulagsmasi da tarif edilmistir (Wei et al., 2020).
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Bu siire¢ zarfinda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal izolasyon esasli koruyucu
onlemler alinmistir. Bu izolasyon doneminde, iilkemizde zorunluluk durumlarinda saglik
kuruluslarina bagvurunun yapilmasi tesvik edilmistir. Ayrica hastalarin saglik hizmeti
alabilmesi i¢in birinci basamak saglik hizmetleri ve evde bakim hizmetleri daha da
aktiflestirilmistir. Hastanelerdeki elektif tedaviler ve opreaasyonlar ertelenmistir (Giiner,
Hasanoglu, & Aktas, 2020; Sahin, 2020). Boylece pandemi doneminde hastanclerde meydana
gelebilecek yigilmalarin  6niine gegilmistir. Alinan izolasyon tedbirleri dogrultusunda,
hastanelerdeki COVID-19 dis1 hasta basvurular ciddi oranda azalmistir. Dolayisiyla acil
servislere ve acil servislerden diger kliniklere yatis oranlar1 da oOnemli bir sekilde
etkilenmistir. Bu calismamiz ile COVID-19 pandemisin de acil servisten néroloji klinigine
yatan hastalar1 gecen yilin ayn1 donemi ile karsilastirmay1 amagladik.

2. YONTEM

Bu calisma, hastane elektronik otomosyon sisteminden gerekli veriler alinarak retrospektif
olarak gerceklestirilmistir. Calismada, 11 Mart- 11 Mayis 2019 ve 11 Mart- 11 Mayis 2020
tarihleri arasinda acil servisten ndroloji klinigine yatan hastalar analiz edildi. Hastalar iki
gruba ayrildi. Grup 1: 11 Mart- 11 Mayis 2019 tarihleri arasinda acil servisten noroloji
klinigine yatan hastalardan olugsmaktadir. Grup 2: 11 Mart- 11 Mayis 2020 tarihleri arasinda
acil servisten noroloji klinigine yatan hastalardan olusmaktadir. Gruplar yas, cinsiyet, tani ve
taburculuk sekli a¢isindan karsilastirilmistir.

Veriler SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayic1 istatistiklerde siklik ve yiizde kullanilmustir. Sayisal degiskenlerde normal
dagilimda ortalama + standart sapma, normal dagilmayan verilerde medyan kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu caligmaya 453 hasta dahil edilmistir. Bu hastalarin 9%58,3’ii (n=264) 2019 yilinin Mart-
Nisan-Mayis aylarinda acil servisten noroloji klinigine yatmistir. Hastalarin yag ortalamasi
65,39+18,67 yil idi ve %56,5’1 (n=256) erkek idi. Hastalarin genel dagilimi tablo 1°de
verilmistir.
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Tablo 1. Hastalarin genel dagilimi

Yas, yil (X+SD) 65,39+18,67
Cinsiyet, Erkek (%, n) 56,5 (n=256)
Basvuru zamani, (%, n)
Mart 31,6 (n=143)
Nisan 36 (n=163)
Mayis 32,5 (n=147)
Yattig1 boliim, (%, n)
Klinik 84,3 (n=382)
Yogun bakim 15,7 (n=71)
Tani, (%, n)
Iskemik strok 41,9 (n=190)
Bas agris1 7,9 (n=36)
Epilepsi 7,1 (n=32)
Multipl Skleroz 7,1 (n=32)
Vertigo 6,6 (n=30)
Hemorajik inme 6 (n=27)
Senkop 5,5 (n=25)
Trans iskemik inme 3,8 (n=17)
Parkinson 3,5 (n=16)
Myastenia Gravis 3,1 (n=14)
Alzheimer 2,2 (n=10)
Guillain-Barre Sendromu 1,8 (n=8)
Gorme kaybi 1,8 (n=8)
Deliryum 1,8 (n=8)
Taburculuk hali, (%, n)
Ex 8,6 (n=39)
Haliyle 85,2 (n=386)
Sifa ile 2,4 (n=11)
Tedaviden vazgecme 3,8 (n=17)
Gruplar, (%, n)
Grupl 58,3 (n=264)
Grup 2 41,7 (n=189)

Gruplarin  karsilastirilmas1  tablo2’de  verilmistir. Buna goére ¢alismadaki gruplar
karsilastirildiginda; gruplarin yas ortalamasi sirasiyla 65,68+19,41 ve 64,98+17,62 idi.
Hastalarin bagvuru zamanlar1 incelendiginde grup 1’de en fazla Nisan ayinda bagvuru oldugu,
grup 2’de ise en fazla Mart ayinda bagvuru oldugu goriilmiistiir (%39,4; 35,4 sirasiyla; p>0,05
). Her iki grupta da en fazla iskemik strok tanili hastalarin acil servisten noéroloji klinigine
yattig1 bulunmustur fakat istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Her iki
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grupta da hastalarin %85,2°s1 haliyle taburcu edilmistir. Grup 2’de hasta sayisinin grup 1’e
gore az oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,0001).

Tablo 2. Gruplarin karsilastiriimast

Grup 1 Grup 2 p degeri
Yas, yil (X£SD) 65,68+19,41 64,98+17,62 0,352
Cinsiyet, Erkek (%o, n) 53 (n=140) 61,4 (n=116) 0,078
Basvuru zamani, (%, n)
Mart 28,8 (n=76) 35,4 (n=67) 0.505
Nisan 39,4 (n=104) 31,2 (n=59) ’
Mayis 31,8 (n=84) 33,3 (n=63)
Yattig1 boliim, (%, n)
Klinik 86 (n=227) 82 (n=155) 0,252
Yogun bakim 14 (n=37) 18 (n=34)
Tam, (%, n) (n=)
Iskemik strok 42,8 (n=113) 40,7 (n=77)
Bas agris1 9,1 (n=24) 6,3 (n=12)
Epilepsi 7,2 (n=19) 6,9 (n=13)
Multipl Skleroz 5,3 (n=14) 9,5 (n=18)
Vertigo 7,6 (n=20) 5,3 (n=10)
Hemorajik inme 4,9 (n=13) 7,4 (n=14)
Senkop 5,7 (n=15) 5,3 (n=10) 0,857
Trans iskemik inme 4,2 (n=11) 3,2 (n=6)
Parkinson 3,4 (n=19) 3,7 (n=7)
Myastenia Gravis 1,9 (n=5) 4,8 (n=9)
Alzheimer 2,3 (n=6) 2,1 (n=4)
Guillain-Barre Sendromu 1,9 (n=5) 1,6 (n=3)
Gorme kaybi 1,5 (n=4) 2,1 (n=4)
Deliryum 2,3 (n=6) 1,1 (n=2)
Taburculuk hali, (%, n)
Ex 8,3 (n=22) 9 (n=17)
Haliyle 85,2 (n=225) 85,2 (n=161) 0,731
Sifa ile 2,7 (n=7) 2,1 (n=4)
Tedaviden vazgecme 3,8 (n=10) 3,7 (n=7)
Acil servisten noroloji klinigine 58,3 (n=264) 41,7 (n=189) 0<0,0001

yatan hasta sayisi, n

4. TARTISMA

Calismamizda COVID-19 pandemi dénemi ile bir dnceki yilin ayni aylari acil servisten
noroloji klinigine yatan hastalarin karsilastirildigi bir ¢alismadir. Bu ¢alismada pandemi
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doneminde acil servisten noroloji klinigine yatan hasta sayisinda azalma oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Fakat hastalarin klinik ve yogun bakima
yatmalar1 arasinda, tanilar1 ve taburculuk halleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi

tespit edilmistir. Ozellikle her iki donemde de iskemik strok hastalarmin en yiiksek oranda
oldugu goze ¢arpmaktadir.

Giiner R ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada, hastaligin toplumda yayilmasini 6nlemek icin
yapilmas1 gereken temel noktalarin, el hijyeni, sosyal mesafe ve karantina oldugu
vurgulanmistir. Ayrica uygulanacak kati karantina kurallari ile ikincil vakalarin azaltilmasi da
saglanmis olacag: belirtilmistir (Giiner et al., 2020). COVID-19 pandemi déneminde hasta
sayisinin azalmast, bu caligmada belirtildigi gibi iilkemizde alinan sosyal izolasyon 6nlemleri
cergevesinde gergeklestigi asikardir. Bu donemde insanlarin hastanelere basvurulart ve
hastanede yatarak tedavi olma oranlar1 ciddi bir sekilde azalmistir (Demirbilek et al., 2020;
Fathizadeh et al., 2020). Bizim ¢alismamizda da hasta sayisi azalmstir ve acil tedavi edilmesi
gereken hasta gruplarinda azalma olmadig goriilmiistiir.

Yapilan caligmalarda biitiin diinyada cesitli 6nleyici ve koruyucu tedbirlerin alindig1 goze
carpmaktadir (Jin et al., 2020; Zhong et al., 2020). Fakat COVID-19’dan korunmanin en etkili
yontemi izolasyondur ve etkili gézetim enfeksiyon kaynagini engellemek i¢in 6n kosuldur
(Wang, Wang, Chen, & Qin, 2020). Sadece laboratuvar onayli hastalar degil, siipheli enfekte
kisiler ile yakin temasli kisilerede siki izolasyon kurallar1 uygulanmalidir (Zhao et al., 2020).

COVID-19 pandemi donemi ile énceki yil ayni dénemde, acil servisten noroloji klinigine
yatan hasta sayisinin azalmasi lilkemizde alinan sosyal izolasyon onlemleri cergevesinde
olmustur. Hastanemizdeki diger boliimler gibi noéroloji kliniginde de elektif vakalar ve
miidahaleler ertelendiginden kaynaklanmigtir.

5. SONUC

Noroloji klinigine yatan hastalarinin azalmasi elektif vakalarin ve girisimlerin ertelenmesi
sonucunun yansimasidir. Bu da bize COVID-19 pandemi déneminde néroloji kliniginin
onlemlere uydugunun bir gdstergesidir.
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Ozet: Amag: ilk olarak 2019 yilmin sonlarma dogru, Cin’in Wuhan sehrinde pnémoni etkeni olarak tespit
edilmistir. Subat 2020°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19 olarak tanimlanmgstir. Hastalik
tim Diinya’da hizla yayilarak 11 Mart 2020°de pandemi olarak kabul edilmistir. Calismadaki amacimiz,
Tiirkiye’de COVID-19 tanisi alan ve dlen hastalarin oranlarini inceleyerek, hastaligin mortalite ve morbiditeye
etkilerini belirlemektir, ayrica Tiirkiye’deki verilere gore, Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu Avrupa iilkeleri ile
kiyaslama yapmaktir.

Yontem: DSO’niin veri sisteminden, 20 May1s 2020 tarihine kadar COVID-19 tanis1 konulmus ve COVID-19
nedeniyle 6liim bildirilmis vaka oranlari incelenmistir. Diinya genelindeki, Avrupa iilkelerindeki ve Tiirkiye’deki
tan1 konulmus ve COVID-19 nedeniyle 61diigi bildirilmis hasta verileri degerlendirilmistir.

Bulgular: DSO’niin verilerine gore; Diinya genelinde 11 Ocak-20 Mayis 2020 tarihleri arasinda 4.761.559
COVID-19 tanisi almig hasta bulunmaktadir. 317.529 hastanin COVID-19 nedeniyle 6ldiigii bildirilmistir. Cin
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin verilerine gére; hastalarin %14’ agir, %5°i kritik diizeyde olup, 6liim
hiz1 %2.3 olarak belirtilmistir. Amerika’daki verilere gore; ciddi solunum yolu hastalig1 olanlarin %14 {iniin
hastanede yogun bakim servisinde takip edildigi, %12 oraninda mekanik ventilasyon ihtiyaci oldugu ve mekanik
ventilatore bagl hastalarin %88’inin dldiigii bildirilmistir. Tiirkiye cografik konum olarak Avrupa bolgesinde yer
almaktadir. Avrupa bolgesinde 1.931.263 COVID-19 tanisi almis hasta, 169.083 &liim rapor edilmistir.
Tiirkiye’de COVID-19 tanisi almig 150.593, ve COVID’ten 4.171 6liim vakasi bildirilmistir. Tiirkiye vaka sayisi
bakimindan Avrupa tlkeleri igerisinde 6.siradadir. Tiirkiye’deki hastalarin %26.5°1 agir, %5.7’si kritik vaka
olarak takip edilmistir. %11.1 hasta yogun bakim {initelerinde ve %9.5’i mekanik ventilatdre bagl entiibe olarak
tedavi edilmistir. Mortalite hiz1 %3.8 olarak bildirilmistir.

Sonug: COVID-19°da, hafif diizeyden agir diizeye kadar degisen, solunum yolununun etkilendigi klinik tablolar
goriilmektedir. Cogu kisi spesifik bir tedavi almaya gerek duymadan hafif ve orta diizeyde hastalig1 gecirip
iyilesmektedir. Ozellikle yash hastalarda, diyabet, kardiyovaskiiler, kronik akciger, bobrek, karaciger hastaliklari
ve kanser gibi eslik eden medikal hastaliklarin olmasi, hastaligin agir seyretmesine neden olmaktadir.

Anahtar Kelimler: koronaviriis, 6liim orani, yogun bakim
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THE RATIO OF TOTAL DEATHS TO TOTAL CONFIRMED CASES DUE TO CORONAVIRUS
DISEASE IN TURKEY

Abstract: Objective: It was identified as a cause of pneumonia in Wuhan, China, at the end of 2019. It was
described as COVID-19 by the World Health Organization (WHO) in February 2020. The disease spread rapidly
throught the world and was accepted as a pandemic on March 11, 2020. Our presentation aim to determine the
effects of COVID-19 onto mortality and morbidity with examining the ratio of the patients died due to disease
and confirmed cases in Turkey. We intend to make comparisons with European countries.

Methods: According to WHO, total confirmed and total deaths due to COVID-19 was reported until May 20,
2020. The reported patients data were evaluated from the whole world, European countries and Turkey.

Results: According to WHO; between January 11 and May 20, 2020 there are 4,761,559 total confirmed cases
and 317,529 total deaths throught the world. According to the data of China Disease Control and Prevention
Center; severe disease 14%, critical disease were 5%, and the overall case fatality rate was 2.3%. According to
America; 14% were treated in the intensive care unit. 12% were received mechanical ventilation, and mortality
rate was 88% among these. Turkey is located in the geographic location of Europe. Total confirmed cases are
1,931,263 and total deaths are 169,083 in Europe. In Turkey, total confirmed cases are 150.593 and total deaths
are 4,171. Turkey is ranked 6th in European countries. In Turkey 26.5% cases were severe, 5.7% were critical.
11.1% were treated in intensive care units and 9.5% were received mechanical ventilation. The mortality rate
was 3.8%.

Conclusions: In COVID-19, respiratory tract can be affected from mild to severe disease. Most people have mild
to moderate illnesses without any specific treatment. Especially in elderly patients, such as diabetes,
cardiovascular, chronic lung, kidney, liver diseases and cancer cause the disease to progress.

Key Words: coronavirus, mortality, intensive care

GIRIS

Koronaviriisler insan ve hayvan patojenleridir. 2019'un sonunda, Wuhan'da koronaviriis
pnomoni vakalart goriilmiis ve hizla diinyadaki diger iilkelere yayilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 2019 koronaviriis hastalig1 anlamma gelen COVID-19 hastaligini tanimlamus,
COVID-19'a neden olan viriisii, ciddi akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)
olarak adlandirmistir (Vukkadala vd., 2020: 28).

COVID-19 enfeksiyonun semptomlarinin baslangi¢ siiresi demografik 6zelliklere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Hafif diizey solunum yetmezliginden, agir diizey solunum
yetmezligine kadar degisen kadar klinik bulgular gorilebilmektedir. Bununla birlikte
asemptomatik vakalar da tanimlanmistir. ileri yas ve eslik eden komorbid hastaliklarin olmasi

kotii prognostik faktorlerdir. Bu hastalarda morbidite ve mortalite oranlar1 daha yiiksektir
(Chan vd., 2020:10).
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WHO, Diinya’daki tlkeleri 6 bolge seklinde simiflandirmustir. Tiirkiye bu siniflandirmada
Avrupa Ulkeleri icerisinde yer almaktadir. Tiirkiye, Avrupa ile Asya arasinda dogal bir kdprii
oldugu vurgulanmaktadir. Tiirkiye iklimi, ziraat hayati, niifus yapist ve yagis alisina gore
cografyacilara gore Avrupa iilkesi olarak kabul edilmektedir. Anadolu varolusundan bugiine
kadar Asya-Avrupa ve kismen de Afrika kitalar1 arasinda kopriibasi durumunda olmustur.
Sosyal, politik ve ekonomik 6zellikleriyle kitalar arasinda baglayict ve gecis noktasi olmustur
(Yigit, 2000: 15).

Calismamizdaki amacimiz, Tiirkiye’de COVID-19 tanist alan ve 6len hastalarin oranlarimi
inceleyerek, hastaligin mortalite ve morbiditeye etkilerini belirlemektir, ayrica Tiirkiye’deki
verilere gore, Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu Avrupa iilkeleri ile kiyaslama yapmaktir.

GEREC VE YONTEM

Diinya Saglik Orgiitii’niin ve T.C Saglik Bakanlig1 resmi sitelerine gore tiim Diinya, Avrupa
ve Tiirkiye’de COVID-19 tanisi alan hastalar ile COVID-19 nedeniyle 6len hastalarin bilgileri
degerlendirilmistir. Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin verileri, Amerika ve
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar ile mortalite hizlar karsilastirilmastir.

BULGULAR

DSO’niin verilerine gore; Diinya genelinde 11 Ocak-20 Mayis 2020 tarihleri arasinda
4.761.559 COVID-19 tamist almis hasta bulunmaktadir. 317.529 hastanin COVID-19
nedeniyle 61diigii bildirilmistir (Organization WH, 2020). Cin Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’nin verilerine gore; hastalarin %14°l agir, %5°1 kritik diizeyde olup, 6liim hiz1 %2.3
olarak belirtilmistir (Wu vd., 2020:4). Amerika’daki verilere gore; ciddi solunum yolu
hastalig1 olanlarin %14 {inlin hastanede yogun bakim servisinde takip edildigi, %12 oraninda
mekanik ventilasyon ihtiyact oldugu ve mekanik ventilatdre baglh hastalarin ¢cogunlugunun
oldigi bildirilmistir (Petrilli vd., 2020:15). Tiirkiye cografik konum olarak Avrupa
bolgesinde yer almaktadir. Avrupa bolgesinde 1.931.263 COVID-19 tanis1 almis hasta ve
169.083 COVID-19 nedeniyle 6liim rapor edilmistir. Tiirkiye’de COVID-19 tanisi almig
150.593 vaka, ve COVID’ten 4.171 olim vakasi bildirilmistir. Tiirkiye vaka sayisi
bakimindan Avrupa iilkeleri igerisinde 6.siradadir. Tiirkiye’deki hastalarin %26.5’1 agur,
%S5.7’s1 kritik vaka olarak takip edilmistir. %11.1 hasta yogun bakim iinitelerinde ve %9.5°1
mekanik ventilatére bagli entiibe olarak tedavi edilmistir. Mortalite hizi %3.8 olarak
bildirilmistir (Celik vd., 2020:27).
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DSO’niin verilere gére; Diinya, Avrupa ve Tiirkiye’de tan1 alan ve COVID-19 nedeniyle 6len
hastalar tablo 1’de gosterilmistir. Grafik 1 ve 2’de T.C Saghk Bakanlig1 verilerine gore;

toplam test sayisi, toplam vaka sayisi, toplam 6lii sayisi, toplam yogun bakim hasta sayisi,
toplam entiibe hasta sayisi, toplam iyilesen hasta sayis1 verilmistir.

Tablo 1: Diinya, Avrupa ve Tiirkiye’de tant alan ve COVID-19 nedeniyle dlen hastalar

Diinya Avrupa Tiirkiye
COVID-19 tanis1  4.761.559 1.931.263 150.593
konulan vaka sayisi
COVID-19 nedeniyle 317.529 169.083 4171

olen hasta sayis1

Kaynak: DSO verileri

Grafik 1: Tiirkiye’deki veriler
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400000 / HASTA SAYISI
200000 TOPLAM iYiLESEN
_Z//"_ HASTA SAYIS|
O - T T
10.03.2020 10.04.2020 10.05.2020

Kaynak: T.C Saghk Bakanhg verileri
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Grafik 2: Tiirkiye’deki veriler
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Sekil 1: DSO’e gore Avrupa ve Amerika karsilastirmast
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Sekil 2: DSO’e gire bolgelerdeki COVID-19 vakalarinin dagilimi

TARTISMA

Agir veya dliimciil seyreden enfekiyonlar bolgesel farklilik gostermektedir. Ornegin Italya’da
COVID-19 tespit edilen olgularin %12’sinin ve hastaneye yatirilan hastalarin %16’siin
yogun bakima alindigi, mart ortasinda tahmini vaka 6liim oranmin %?7.2, ayn1 donemde
Giiney Kore’de tahmini vaka 6lim oraninin %0.9 oldugu raporlanmistir (Grasselli vd.,
2020:2; Onder vd., 2020:2). Bu farkliligin, enfeksiyonun farkli demografik 6zellikler
gostermesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir, Italya’daki hasta kisilerin ortalama yas1 64
iken, Kore’de 40’1 yaslarda oldugu gosterilmistir. Cin’deki bir ¢alismaya gore, vaka oliim
hizinin %1.4 oldugu goésterilmistir (Verity vd., 2020:9). Oliimciil vakalarin ¢ogu ileri yasta
veya altta yatan komorbid hastalig1 olan kisilerde meydana gelmistir. Komorbid hastaliklar
(kardiyovaskiiler hastalik, diyabetus mellitus, hipertansiyon, kronik akciger hastaligi, kanser,
kronik bobrek hastaligi, kanser, immiin yetmezlik durumlari), ileri yas hastaligin siddetini
arttirmakta ve mortalite oranlarimi yiikseltmektedir.

SONUC

Tiirkiye Avrupa, Asya ve Afrika arasinda koprii vazifesi gérmektedir. Ekonomik, fiziki,
sosyal, zirai, turizm baglantilar1 mevcuttur. Tiirkiye’nin bulundugu konum nedeniyle
salgindan yiiksek oranda etkilenmesi beklenmektedir. Ancak vaka sayilarinin diger tilkeler ile
kiyaslamas1 yapildiginda; toplam Olen hasta sayisinda geng¢ niifusun fazla olmasi, yogun
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bakim sayisinin yeterli olmasi ve koruyucu 6nlemelerin yiiksek seviyede olmasi gibi faktorler
nedeniyle, diger bir¢ok iilkeden daha az sayida 6liim orani izlenmistir.
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EVALUATION OF THE COVID-19 PANDEMIC IN TERMS OF
ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY

Dog¢. Dr. Utku Giiner
Trakya University / Science, Faculty, Biology Department.
uguner@trakya.edu.tr

Abstract: There may be many factors that affect the ecosystem. Pandemic is one of them. The origin of the
Covid-19 pandemic is known to be the Wuhan City of Hubei Province, China (Wu et al., 2020), the source of the
Covid-19 virus is not fully identified. The World Health Organization (WHO) declared the new coronavirus
(COVID-19) as a Pandemic on March 11, 2020.In other words, epidemics are infectious diseases worldwide and
can lead to significant changes in humans and ecosystems. When Covid-19 entered our lives, we had to face how
important the needs we were not aware of earlier. We had to change in order to adapt to the situation, we
reviewed the important points in our life. The pandemic can see the ecosystem as an experiment that shows how
much damage we do. Environmental selection as an ecological law is key to continuity in the human ecosystem.
The changes we experienced due to the epidemic (social isolation, physical withdrawal, quarantine, deadlock,
curfew, travel bans, reduced economic activities) showed how big the human ecological footprint is.

The effect of pandemic was not only observed in humans, due to the deep and wide change in "human behavior",
the entire ecosystem is observed in dimensions (such as fish observation on the coast, changes in air quality, or
in wild animals coming to the cities).

As it was in the past, we cannot continue to use the resources of the world. The impact of humans on the
ecosystem will definitely have their returns. As a result of climate change, widespread deforestation,
uncontrolled expansion of agriculture, intensive agriculture, mining and infrastructure development and
exploitation of wild species, the ecosystem will be bad responses for human beings. Compliance and change to
the “New Normal” must be individual, society and worldwide. In a way, the Covid-19 crisis definitely shows
how humanity will live here in the world. Living a sustainable world offers solutions with the corrections that
come with ecosystem feedback mechanisms.

Pandemic may be the biggest problem for today, but much larger problems from yesterday are waiting for us,
such as climate change and environmental pollution. This epidemic is a strong alert by the ecosystem; These
warnings will become more severe in the near future. Now, as the world's most intellectual genre, it's time to
decide on global strategies that are compatible with the human ecosystem (sustainability) and the future of
humanity.

Key Words: Covid-19, Environmental Sustainability, Ecology

COVID-19 PANDEMISININ CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Pandemi, yalmz insanoglu iizerinde degil ayn1 zamanda ekosistemde dnemli degisikliklere yol agabilir.
Pandemin ekosistemi ne kadar zarar verdigimizi gésteren bir deneyi olarak gorebilir. Ekolojik bir yasa olarak
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cevresel secim insan ekosistemindeki siirekliligin anahtaridir. Salgin nedeniyle yasadigimiz degisimler (Sosyal

izolasyon, fiziksel uzaklagsma, karantina, sokaga cikma yasagi, seyahat yasaklari, ekonomik faaliyetlerin
azalmasi) insan oglunun ekolojik ayak izin ne kadar biiyiik oldugu gosterdi.

Gecmiste oldugu gibi diinyanmn kaynaklarmi asiri kullanmaya devam edemeyiz. Insanlarin ekosistemdeki
etkisinin kesinlikle geri doniigleri olacaktir. iklim degisimi, yaygin ormansizlasma, tarimin kontrolsiiz
genislemesi, yogun tarim, madencilik ve altyap1 gelistirme ve vahsi tiirlerin somiiriilmesi sonucu olarak
ekosistemin insanoglu igin kotii yanitlar: beklenmelidir.

“Yeni Normal” e uyum ve degisim birey, toplum ve diinya ¢apinda olmak zorunda. Bir bakima, Covid-19 krizi
insanligin diinyada nasil yasamasi gerektigini gosterdi. Covid-19 hayatimiza girdiginde, daha 6nce farkinda
olmadigimiz ihtiyaclarin ne kadar 6nemli oldugunu ile yiizlesmek zorunda kaldik. Duruma uyum saglamak i¢in
degismek zorunda kaldik, hayatimizdaki 6nemli noktalar1 gézden gegirdik.

Siirdiiriilebilir bir diinya yasamak, ekosistem geri bildirim mekanizmalariyla gelen diizeltmelerle ¢dztiimler sunar.

Pandemi bugiiniin i¢in en biiyiik sorunu olabilir, ancak diinden kalan ¢ok daha biiyiik sorunlar iklim degisikligi
ve cevre kirliligi gibi, bizleri bekliyor. Bu salgin, ekosistem tarafindan giiclii bir uyarisidir; Bu uyarilar yakin
gelecekte daha da siddetlenecektir. Simdi, diinyanin en entelektiiel tiirii olarak, insan ekosistemi
(slirdiiriilebilirlik) ve insanligin gelecegi ile uyumlu kiiresel stratejilere karar verme zamani

INTRODUCTION

It is known that the origin of Covid-19 pandemic is Wuhan City, Hubei Province, China (Zhu
et al., 2020) , The source of the Covid-19 virus has not been fully identified (Sohrabi et al.,
2020).

Covid-19 virus, which spread to many countries in a short time, caused pandemics. The
World Health Organization (WHQO) on March 11, 2020, has declared the novel coronavirus
(COVID-19) outbreak a global pandemic(Cucinotta & Vanelli, 2020). Pandemics or, in other
words, pandemic diseases are the common names given to epidemics that spread and show
their effects on a wide area such as the surface of a continent or even the world, such as
Plague, Spanish Flu and Covid-19(Gates, 2020). One of the main characteristics of pandemic
is the emergence of a disease that the population has not previously been exposed to, the
second is that the cause of the disease is transmitted to people and causes a dangerous disease,
and the third is the spread of the disease factor easily and continuously among people.

A disease or medical condition can not only be described as a pandemic, as it is common and
causes the death of a large number of people, it must also be contagious. For example, cancer
IS not a pandemic because it is not contagious although it is a disease that causes many deaths
in humans.
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Covid-19 had environmental effects not only on humans but also on the world. Covid-19

affiliated social isolation, quarantine, an unprecedented cessation of economic activities in the
world history have led to major changes in the environment.

Sustainability is the ability of future generations to meet existing needs without sacrificing
their ability to meet their own needs. In other words, it is the capacity of the Earth's
supportive eco-systems to improve human life quality while living within the carrying
capacity. (Anonymous, 2020b).

The aim of this study is to evaluate the pandemic caused by covid-19 from its
environmentally sustainable idea. Another aim of this study is to form the basis for a
sustainable world that takes into account the ecosystem for the "new normal™ order after
Covid-19.

1. ENVIRONMENTAL CHANGES DUE TO PANDEMIC

Covid-19 pandemic has a low mortality rate compared to past pandemics. Many diseases
caused by virus or bacteria in the world are more deadly than Covid-19. However Covid-19
on human economic, social, behavioral effects were not observed more so deep and wide.

Changes due to Covid-19 as an ecological factor have been widely observed worldwide.The
decrease in human activities in Covid-19 affiliation has left visible traces across the entire
ecosystem(Shrestha et al., 2020). For example, Covid-19 was the most affected in Italy, while
the water in the canals of Touristic Venice was cleared, while air quality in China(Wang,
Chen, Zhu, Wang, & Zhang, 2020) and Italy improved significantly(Venter, Aunan,
Chowdhury, & Lelieveld, 2020). Due to Covid-19, stopping economic activities and
minimizing human activities caused an improvement in air quality parameters all over the
world. Improvement in air parameters nitrogen dioxide (NO2: -29% with 95% confidence
interval -44% to -13%), ozone (Os: -11%; -20% to -2%) and fine particulate matter (PM.s: -
9%; -28% to 10%) during the first two weeks of lockdown (n = 27 countries). Similar to this
change, it was stated that air pollution decreased by 30 percent in Istanbul. There is clear
relation between highly polluted cities (PM.5) and COVID-19; the fatalities are more in the
most polluted provinces (Bhalekar, 2020).

Relationships between Covid-19 and climate were robust to the potential confounding effects
of air pollution and socio-economic variables, including population size, density and health
expenditure(Ficetola & Rubolini, 2020; Henriques, 2020). Relations between Covid-19 and
the climate or between population density or air pollution parameters are investigating. It is
clear that population density is one of the basic parameters in the spread of the disease.
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Environmental factors were found to be important in the spread of Covid-19 disease. It was

determined that the temperature and wind speed in the 14 days before harvest were important
in the spread of the disease(Sahin, 2020).
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Figure 1: Average nitrogen dioxide concentrations dropped after the Italian government
placed the country under lockdown. Image: European Space Agency

Similar to the reduction in air pollution, around the world, seismologists are observing a lot
less ambient seismic noise - meaning, the vibrations generated by cars, trains, buses and
people going about their daily lives. And in the absence of that noise, Earth's upper crust is
moving just a little less(An Harmeet Kaur, 2020).

Because of the pandemic, tens of millions of people across our planet had to close to their
homes. Social isolation, physical distancing, quarantine, lockdown, curfews, travel
prohibitions, closing borders were observed all over the world (Bavel et al., 2020).

Leading biodiversity experts around the world warned that if the "uncontrolled destruction of
the wild world", which they define as "the main cause under epidemics,” is not stopped
quickly, the coronavirus epidemic will be followed by far more deadly and destructive
outbreaks(Anonymous, 2020a).

The impacts of human beings in the ecosystem will definitely return. Widespread
deforestation, uncontrolled expansion of agriculture, intensive farming, mining and
infrastructure development, and exploitation of wild species created a 'perfect storm' for
disease spread. This can create positive feedback in the ecosystem.

As a sustainable factor, population density can be an important parameter for Covid-10
propagation. Covid-19 is spreading faster on average in larger cities with the additional
implication that, in an uncontrolled outbreak, larger fractions of the population are expected to
become infected in more populous urban areas (Stier, Berman, & Bettencourt, 2020). If we
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are not overly careful about the possible effects of the choices we make today, future

pandemics will likely be more frequent, spread faster, have a greater economic impact, and
kill more people. These days Sustainable world needs more than ever before.

There is a lot of news that Covid-19 pandemic affiliated with wildlife and returned to the
cities. However, we are far from hoping that human pressure on the world will be repaired in
1-2 months after the industrial revolution. In reality, this indicates a decrease in the
unsustainable consumption of the world (Crossley, 2020).

The Covid-19 pandemic has created economic and social impacts that affect the world. These
impacts require public health systems in all economies, especially in less developed
economies for health and less developed economies with high population density (McKibbin
& Fernando, 2020). It was determined that Covid-19 disease spread the size of the city is an
important parameter In Turkey. As the city size grows, the disease spreads faster (Aydogan,
2020).

The Covid-19 has the potential to be an important model for world sustainability problems.
Data and models obtained from the covid-19 pandemic can guide the solution of the problems
we still encounter.

2. CONTROL MECHANISMS OF EFFECTS IN ECOSYSTEM

Feedback mechanisms guarantee system stability. Whether in individual cells, whether or
ecosystems in the world, exceeded values allows changing values in certain cases, in a
direction that reduces the impact on the system (negative feedback) moves.

Stimulant —» ‘: A — .
Positive feedback

Stimulant —>_\[L —_— .

Negative feedback

Figure 2: Control mechanisms depending on the changes in the system; Negative feedback

and positive feedback
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The larger the factors affecting the ecosystem in the world, the greater the response to the
ecosystem in the same way. Basically, the system acts in a way to reduce the impact. One of
the biggest problems in a sustainable world depends on world climate change, fossil fuel use,

and an increase in the amount of greenhouse gases can lead to ecosystem positive feedback
(Odabas, 2018).

Population

Environmental pollution

Source Exceeding the -
Food critical value
Climate

Ecological footprint
Carbon, water footprint etc.

Reactions to
reduce changes

Figure 3: Human-related changes and control mechanism in the ecosystem (negative
feedback)

There will be answers to the impact of humans on the world ecosystem. In particular, the
Covid-19 pandemic is expected to have a widespread effect in the world in the direction of
stopping the pandemic (negative feedback).

3. POTENTIAL THREAT AND SOLUTION

The most important factor in the transmission of the virus causing Covid-19 to human is
human-wildlife convergence (Shereen, Khan, Kazmi, Bashir, & Siddique, 2020). Human
interfering a lot in nature for its survival, due to that we come closer to the wild habitat;
almost 75% of dieses have zoonotic origin. There are plenty of pathogens across us, they also
get altered with time and become more dangerous. The earth is healing partially due to
lockdown i.e. (Bhalekar, 2020) The “One Health” concept was introduced at the beginning of
the 2000s. In a few words, it summarized an idea that had been known for more than a
century; that human health and animal health are interdependent and bound to the health of
the ecosystems in which they exist (OIE., 2020). The “One Health” concept is also the result
of human impact on the ecosystem. It is inevitable that this effective future will grow and
generate results.
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One Health
Approach

Figure 4: One health approach in the context of Covid-19 caused by the SARS-CoV-
2(Bonilla-Aldana, Dhama, & Rodriguez-Morales, 2020).

Adaptation is a feature that has been successful in natural selection (natural selection), making
the organism that possesses it more evolutionarily compatible.

Adaptation is hereditary change that enables living creatures to live successfully in their
environment. Adaptation can be structural, behavioral, or physiological. Behavioral
adaptation is the change in consumption habits and lifestyle changes caused by covid-19.
examples can be given. Examples of physiological adaptations are individuals' responses to
environmental changes.

Adaptation in terms of sustainability; is the community's response to change. The biggest
lesson from the Covid-19 pandemic may be to show how man should solve his next big
problems (such as word climate change, greenhouse gases reduction, water resources
reduction, drought etc.). All the answers on this subject are the key to a sustainable world.

Covid-19 propagation changes start with individuals, influencing the society of individuals,
can ultimately lead to worldwide changes.

4. CONCLUSION

Covid-19 highlighted the important factors in the unsustainable world. We are now more
aware of the important ones. It is not possible to go back to the past. We have to live with the
"new normal”. We cannot continue our old way of life, we have to change, adapt.

World pandemic will be separated before (before Covid-19) and after, we must not forget that
humanity is under threat at every point that humankind is forcing the world. The world will
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respond with a negative feedback mechanism. We cannot ignore the world's responses to
problems. These answers can be crucial for human beings to live.

He had always had a pandemic in world history. Living a sustainable world requires creating
solutions without making corrections with the feedback mechanisms of the ecosystem.
Pandemic may be the biggest problem today, but many problems such as climate change and
environmental pollution remaining from yesterday are waiting for solutions.
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Figure 5: Model of change in the individual, society and the world depending on the
feedback mechanisms

Priority and importance of basic needs such as air, water, food, shelter, and health should be
known before its absence. The Covid-19 pandemic showed how vital a need for a sustainable
world is. Pandemic Climate crisis and environmental pollution and destruction towards
natural assets will eventually force us all to reduce our consumption and transform our lives
towards simplification. This is much closed call by ecosystem; in near future these outbursts
are more violent (depend on positive/negative feedback). Now as a most intellectual species
of earth, it’s time for human being to decide the global strategies in harmony with ecosystem
(Sustainability) and future of the mankind.
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Ozet: Sosyal medya giiniimiizde gengler arasinda son derece yaygin ve popiilerligi giinden giine artan, yeni
iletisim bigimlerini ortaya ¢ikaran, etkilesime dayali, paylasim temali bir ortamdir. Bu yeni ortam kullanicilarin
gbzdesi olmakla beraber bir iletisim ortami ve kendisine ayrilan zamanin fazla olmasi sonucu sosyal medya
bagimlilig:r kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimhlik diizeyleri 6lciilmeye calisiimistir. Bu maksatla COVID-19 salgininin iilkemizde goriilmesinden sonra
korunma nedeni ile evde daha fazla bos zaman gegirmekte olan, Hakkari Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeyleri dl¢iilmeye ¢aligilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin %46,3iniin (126) giinlik sosyal medya kullanim siiresi 2-3 saat ve
%28,3'niin ise (77) 4-6 saat oldugu goriilmiistiir. Ayrica kronik hastaligi olan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik puan ortalamasi (32,68+12,03), kronik bir hastaligi bulunmayan G6grencilerin puan ortalamasindan
(27,66 +9,95) istatistiksel agidan anlamali olarak yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda; koronaviriis nedeniyle
sagligindan endise eden (29,19+9,66) 6grencilerin sosyal medya kullanim bozuklugu puan ortalamasi, endise
etmeyen (26,10+10,70) ogrencilerdenistatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05).Tiim
katilimceilar birlikte degerlendirildiginde ise sosyal medya kullanim bozuklugu puan ortalamasi 28,01+10,16
oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; elde edilen veriler literatiir ile karsilastirildiginda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
“orta diizeyde bagimli" olarak tanimlanabilmektedir. Buna gore; plansiz gecirilen bos vakit ve stres faktdriiniin
sosyal medya bagimliligiiizerinde etkili olabilecegini sdyleyebilmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Sosyal medya, sosyal medya bagimlilig

SOCIAL MEDIA USE IN UNIVERSITY STUDENTS WITH INCREASED STAY-AT-HOME TIMES
DOU TO PREVENTION OF COVID-19 PANDEMIC

Abstract: Today, social media is an extremely common, interactive and popular sharing environment among
young people that is increasing day by day, revealing new forms of communication.The new environment is a
favorite of users, however, it has caused the emergence of the concept of social media addiction as a result of a
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communication environment and the time allocated to it. In this study, social media addiction levels of university
students have been tried to be measured. For this purpose, after the COVID-19 pandemic was seen in our

country, social media addiction levels were tried to be measured in Hakkari University Health Services
Vocational School students who spend more free time at home due to protection.

The results of our study, 46.3% (126) of the students were found to have 2-3 hours of social media daily and
28.3% (77) of 4-6 hours. In addition, the social media addiction score of students with chronic disease (32.68 +
12.03) was found to be statistically significantly higher than the average score of students without a chronic
disease (27.66 £ 9.95). At the same time, social media usingdisorder scores of students who are concerned about
their health (29,19 + 9,66) due to coronavirus were found to be statistically significantly higher than students
who had no worry (26.10 = 10.70) (p <0.05). When all participants were evaluated together, the average score of
social media use disorder was found to be 28.01 + 10.16.

In conclusion; when our results are compared with the literature, social media addiction levels of the participants
can be defined as “"moderately dependent". Therefore, we can say that the unplanned leisure time and stress
factor may have an impact on social media addiction.

Key Words: socialmedia, socialmedia addiction

1. GIRIS

Sosyal medya, ag teknolojilerini kullanarak kullanicilarin etkilesimini saglayan arag, hizmet
ve uygulamalarin biitiinii olarak tanmimlanir (Boyd&Ellison., 2007: 211). Baska bir tanima
gore sosyal medya, genis bir iiriin yelpazesini igeren cevrimici ortamlar ile kullanicilara

etkilesim, igbirligi ve veri paylagimina izin veren uygulamalar1 kapsayan genel bir terimdir
(Bryer&Zavattaro, 2011:33, Holotescu&Grosseck, 2013:5, Sistek&Chandler, 2012: 77).

Sosyal medya kavrami, ortaya atildigi glinden beri akademisyenleri, kullanicilar1 ve is
diinyasint mesgul eden Onemli bir konudur. Sosyal medya adi verilen, yeni iletisim
bicimlerini ortaya ¢ikaran, etkilesime dayali, paylasim temali bu yeni ortam; kullanicilarin
gozdesi olmakla birlikte kendine ayrilan mesainin ¢ok yogun olmasi sonucunu da beraberinde
getirmektedir. Sosyal medyanin bu yogun kullanimi, problemli kullanim sorununa yol agmus,
bu durum da sosyal medya bagimliligi kavraminin ortaya ¢ikmasini desteklemistir (Aktan,
2018: 405). Sosyal medya bagimliligi hem Tiirkiye'de hem diinyada artmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2015 yili Nisan aymda gerceklestirilen Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina goére Tiirkiye genelinde hanelerin %
87,1'i evden internete erisim imkanima sahiptir. Internet kullanim amaclarina gore ilk sirada
%80.9 ile sosyal medya gelmekte ve bunu %70.2°lik oranla online haber ve gazete siteleri
takip etmektedir (TUIK, 2015: 25). Bu acidan bakildiginda kullanicilarin biiyiik bir kismi
zamanini internette sosyal aglarda, online haber sitelerinde, film ve miizik sayfalarinda
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gecirmektedir. Iletisimin en énemli araglarindan biri haline gelen interneti insanlarin daha ¢ok
sosyal amacl kullandig1 goriilmektedir.

Teknolojinin gdstergelerinden biri olan sosyal ag ¢aginda sanal diinya gercek hayatin Gtesine
gecerken her yastan insan1 kendisine ¢cekmektedir. Ozellikle gengler sosyal medyaya yogun
ilgi gostermektedirler (Kirik, vd., 2015:108).

Tiirkiye'de sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapilan nicel bir c¢alismada sosyal medya
kullaniminda cinsiyetler arasinda bir fark bulunmazken, 14 yas gurubundan 17 yas grubuna
dogru sosyal medya kullaniminin ciddi diizeyde arttigi, 18 yasindan sonra azaldigi ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada sosyal
medyaya bagimliligin internete ayrilan siireye ve profili ziyaret etme sayisina paralel arttig1 ve
aradaki artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Kirik, vd.,
2015:108).Ergenler yeni teknolojileri benimseyen ve olumsuzluklara karsi en savunmasiz
olmasi beklenen yag grubudur (Valkenburg&Peter, 2011: 121).

Van Rooij ve Schoenmakers'in (2013), kompulsif internet kullaniminda ¢evirim igi oyun ve
diger uygulamalarin roliinii arastirdiklar1 ¢calismada sosyal medya kullaniminin 6zellikle akill
telefon kullanic1 ergenlerde giderek bir ruh sagligi sorun halini aldigini tespitetmislerdir.

Deniz ve Giiriiltii'niin (2018), istanbul ili Eyiip ilgesindeki 6 farkli okulda 6grenim géren 473
ogrenci tizerinde yaptiklar1 ¢alismada genel olarak lise dgrencilerinin sosyal medyaya orta
seviyede bagimli oldugu tespit edilmistir.

Drahosova ve Balco'nun (2017), Avrupa Birligi'nde sosyal medya kullanimmin avantaj ve
dezavantajlarin1 analizledikleri c¢alismada katilimcilarin = %97,7'sinin  sosyal medya
kullanimimin avantajinin bilgi aligverisi ve iletisim oldugunu, %72,2'sinin ise en biiyiik
dezavantajin internet bagimliligina neden oldugunu belirtmistir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligimi arastiran 1034 iiniversite 6grencisinin
katilimiyla yapilmis bir calismada; cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, kadinlarin
erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan daha ¢ok
duygusal destek aldigi, erkeklerin ise, sosyal medya ile ¢atigma halinde oldugu, diger bir ifade
ile olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Yas, glinliik kullanim siiresi, ne zamandir kullandigi,
uygulama sayis1 vs. gore pek cok farkliliklar tespit edilmistir (Tutgun Unal, 2015: 159).

Giliniimiizde artik herkes sosyal medyada paylagimda bulunmakta ve aktif kullanicis1 oldugu
sanal bir veya birden fazla siteye iiye olmaktadir (Babacan, 2015: 55). Bireyler bagka kisilerle
iletisime girebilmek, kendilerini 6zgiirce ifade edebilmek, eski tanidiklarina ulasabilmek ve
iletisime girebilmek gibi cesitli nedenlerle sosyal paylagim sitelerinde yer almaktadir (Kuss ve
Griffiths, 2011: 2528).
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Biz ¢alismamizda; COVID-19 salgininin iilkemizde goriilmesinden sonra korunma nedeni ile

evde daha fazla bos zaman gegirmekte olan, Hakkari Universitesi SHMYO o6grencilerinde
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6l¢iilmesini amagladik.

2. YONTEM

Arastirmamizda Hakkari Universitesi SHMYO o6grencilerinden onlineanket yontemi ile
veriler toplandi. Sarigam ve Karpuz(2018) tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik c¢alismast
yapilmis olan Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi (SMKBO-9) kullanilds.

Veri analizinde ilk olarak betimsel istatistik boyutu incelenmistir. Analizlere gegilmeden 6nce
orneklemin dogrusallik ve normallik sayiltilar1 (normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile) incelendi. Bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Bulgularin anlamliliginin degerlendirilmesinde .05 anlamlilik diizeyi o6l¢iit
alimmistir. Varyans analizi karsilastirmalarinda Post hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmastir.

3. BULGULAR

Arastirma bulgular1 arastirmaya katilan 272 katilimemin verdigi yanitlardan elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda 320 6grenciye dlgek yanitlamasi igin elektronik ortamda gonderilmis,
ancak 290 dgrenciden geri doniis saglanmugtir. 18 tanesinin sorularinin biiyiik boliimiinii bos
birakmasindan dolayr degerlendirilmeye alinmamistir. Arastirmada katilim saglanmasi
istenilen saymin tamamindan geri doniis saglanilamamasi arastirmanin kisitlihigidir. Sosyal
medya bagimliliginin cinsiyet, yas, simuf diizeyi, anne-baba egitim durumu ve c¢alisma
durumlar ile ilgili elde edilen bulgular Tablo 1’deki gibidir.

Calismaya katilan 6grencilerin %10,3'i Cevre Sagligi, %18,4'si Tibbi Laboratuvar, %26,8'
Ik ve Acil Yardim, %11"i Cocuk Gelisimi, %8,5'i Diyaliz ve %14,7'u Tibbi Dékiimantasyon
ve Sekreterlik ve %10,3'i Saghk Kurumlari Isletmeciligi Boliimiinde grenim gormektedir.
Ogrencilerin %60,3 si birinci sinif, %39,7’i ikinci sinif dgrencisidir. Boliimlerin sosyal
medya bagimlilik puanlari tablo 2°deki gibidir.
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Tablo-1. Sosyal Medya Bagimliligt Puani ile sosyo-demografik ozellikler arasindaki iliski

Sosyo-demografik N % Ortalama (X) Standart p
ozellikler Sapma (S5)

Cinsiyet

Kiz 119 58,5 26,91 10,33 p=0.034
Erkek 113 41,5 29,56 9,76

Yas

18-19 23 8,5 32,78 10,17 P=0,029
20-22 238 87,5 27,74 10,07 (18-19 ve 23
23 ve lizeri 11 40 23,90 9,85 lizeri yag)*
Aile Tipi

Cekirdek 180 66,2 28,70 10,61 p=0,117
Genis 92 33,8 26,66 9,12

Anne Egitim Durumu

Okur yazar degil 133 48,9 26,41 9,87

Okur yazar 14 51 31,92 12,51 p=0,074
Tlkokul 82 30,1 28,21 10,00

Ortaokul 24 8,8 31,37 8,86

Lise 11 4,0 31,72 12,93

Universite ve Uzeri 8 2,9 28,01 8,15

Anne ¢alisma durumu

Calistyor 10 3,7 33,00 14,07 p=0,114
Caligmiyor 262 96,3 27,82 9,97

Baba egitim durumu

Okur yazar degil 32 11,8 29,71 9,36

Okur yazar 17 6,3 29,41 12,20

Tlkokul 101 37,1 26,32 10,27 p=0,634
Ortaokul 42 15,4 28,95 10,62

Lise 62 22,8 30,29 9,13

Universite ve Uzeri 18 6,6 24,55 13,17

Baba calisma durumu

Calisiyor 124 45,6 29,24 10,18 p=0,068
Caligmiyor 148 54,4 26,98 10,07

Tablo-2. Sesyal Medya Bagimliligt Puani ilesinif diizeyleri ve ogrenim goviilen akademik

birimler arasindaki iligki

N | % Ortalama | Standart | p
X) Sapma

(SS)
Simif
I 164 | 60.3 | 27,64 10,45 p=0,463
I 108 | 39.7 | 28,57 9,72
Akademik Birim
Cevre Saghg 28 | 10,3 | 24,46 10,64
Tibbi Laboratuvar 50 | 18,4 | 27,54 10,94
Ik ve Acil Yardim 73 126,8 | 29,23 8,98 p= 0,154
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Cocuk Gelisimi

Diyaliz 23
T1ibbi Dékiimantasyon ve Sekreterlik 40
Saglhik Kurumlari Isletmeciligi 28

11,0
8,5

14,7
10,3

30,26 10,92
27,08 9,27
26,02 9,05
30,42 11,78

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarmin smif diizeylerine ve 6grenim goriilen akademik

birimlere gore de farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Katilimcilarin  sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde tablo 3’teki veriler elde

edilmistir.

Tablo-3. Sesyal Medya Bagimliligi Puanu ile giinliik ortalama sosyal medya kullanimi

siireleri arasindaki iligki

N % Ortalama | Standart p
X) Sapma

(S9)
Giinliik ortalama Sosyal Medya
Kullanimi
0-1 saat 50 18,4 18,58 8,01 p=,000
2-3 saat 126 46,3 27,25 9,17
4-6 saat 77 28,3 32,84 8,43
7 ve lizeri saat 19 7,0 38,31 571

Sosyal medya bagimlili§1 puan ortalamasinin sosyal medya hesap sayisi (tablo 4), en sik

kullanilan sosyal medya hesab1 (tablo 5), sosyal medya kullanim amaci (tablo 6) ve kronik

hastalik, COVID-19 varlig1 ve endisesi (tablo 7) arasindaki iligki ilgili tablolarda verilmistir.

Tablo-4. Sosyal Medya Bagimliligi Puanu ilesosyal medya hesap sayist arasindaki iligki

N % Ortalama | Standart | p
X) Sapma

(SS)
Sosyal medya hesap sayisi
1 32 11,8 | 22,68 9,35
2 79 29,0 | 24,59 9,67 p=.000
3 89 32,7 | 30,02 10,19 3-1,2
4 45 16,5 | 31,62 9,24 4-1,2
5 27 99 131,70 8,64 5-1.2
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Tablo-5. Sosyal Medya Bagimhiligt Puani ileen sik kullanilan sosyal medya hesabt

arasindaki iliski

N % Ortalama | Standart |p
X) Sapma
(SS)
En sik kullanilan sosyal medya
Facebook 8 2,9 |28,87 10,06 p=.009
Instagram 109 40,1 | 30,51 9,65 (Watsapp-
Twitter 21 77 | 28,47 8,98 Instagram)
Watsapp 118 43,3 | 26,05 10,26
Youtube 16 59 |[24,25 11,25

Calismaya katilan 6grencilerde en sik kullanilan sosyal medya hesab1 Watsapp %43,0 ve onu
%40,1 ile Instagram takip etmektedir. Sosyal medya bagimlilif1 ortalamasi en yiiksek
Instagram (30,54+9,65), sirasiylafacebook (28,87+10,06), twitter (28,47+8,98), watsapp
(26,05+10,26) takip etmektedir. Sosyal medya bagimliligi toplam puaninda uygulamalara
gore Instagram kullananlar ile watsapp kullananlar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.005).

Tablo-6. Sesyal Medya Bagimliligi Puanu ilesosyal medya kullanim amacina gore dagilim

arasindaki iliski

N % Ortalama | Standart | p
X) Sapma

(SS)
Sosyal medya kullamim amaci
Diisiince ve bilgi paylagmak 18 6,6 | 23,27 7,82
Zaman gecirmek 25 9,2 32,68 9,54 p=0.035
Kisileri takip etmek 4 15 33,25 8,46
Glincel haber ve bilgileri takip etmek 91 33,5 | 28,74 9,73
Tletisim kurmak 71 26,1 | 27,46 11,10
Hepsi 63 23,2 | 28,01 9,98

Katilimeilarin sosyal medya kullanim amaglar1 incelendiginde birinci sirada (%33,5) ile

giincel haber ve bilgileri takip etmek ikinci sirada iletisim kurmak (%26,1,7) olarak
bulunmustur. Kisileri takip etmek (33,25+8,46) ve Zamaninmi gec¢irmek (32,68+9,54) amaciyla
sosyal medya kullanan OgrencilerinSosyal medya bagimlilik puan ortalamas: diger

ogrencilerden daha fazla ve puan farki ileri diizeyde anlamlidir(p<0.05).
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Tablo-7. Sosyal Medya Bagimliligi Puani ilekronik hastalik, COVID-19 varlig1 ve endisesi

arasindaki iliski

N % Ortalama | Standart p
(X) Sapma (SS)

Kronik hastalik varligi
Evet 19 7,0 32,68 12,03 p=0.038
Hayir 253 1930 27,66 9,95
COVID-19 teshisi alan
Evet 46 16,9 31,00 11,25 p=0,029
Hayir 226 | 831 27,40 9,84
COVID-19 'dan endise etme
Evet 168 | 61,8 29,19 9,68 p=0,015
Hay1r 104 | 38,2 26,10 10,70
Saglik durumunun degerlendirilmesi
Olabildigince iyi 113 | 415 26,11 8,88 p=0,02
Olabildigince koti 13 4,8 35,84 11,71
Her zamanki gibi 146 53,7 28,78 10,57
4. TARTISMA

Arastirmaya katilan Ggrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin 6zetlendigi %58,5’inin
kadin ve %41,5’inin de erkek 6grencilerden olustugu gézlenmektedir. Katilimcilarin sosyal
medya bagimhiligimin cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Sonuglar erkek
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgu Esen (2010), Seferoglu ve Yildiz (2013), Tanriverdi ve Sagir
(2014) tarafindan yapilan arastirmalarda erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
seviyelerinin, Paul ve Lee (2012), Akbulut ve Yilmazel (2012), ve Cetinkaya (2013)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise internet bagimlilig1 seviyelerinin kiz 6grencilerden daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu noktada erkek oOgrencilerin sosyal medyada olanlar1 kiz
ogrencilere gore daha fazla merak ettigi, sosyal medyay1 daha fazla kullandig1, sosyal medya
ile daha fazla mesgul oldugu ve bagimlilik gelistirdikleri soylenebilmektedir. Diger taraftan
kizlarin lehine farkliliklarin bulundugu birtakim arastirmalara da rastlanmaktadir. Ergeng
(2011), Hazar (2011), Balc1 ve Gélcii (2013), Tutgun Unal (2015) , Deniz ve Giiriiltii (2018),
tarafindan yapilan arastirmalarda kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliligi seviyelerinin
erkek ogrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin yas ortalamalar1 21,2°dir ve 18-19 yas aralifinda olanlar %8,5, 20-222 yas
araliginda olanlar %87,5 ve 23 ve lizeri yasta olanlar ise %4’liik bir dilimi olusturmaktadir.
Sosyal medya bagimliliginin yasa gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Ortalama puanlar incelendiginde ise, 20 yasindan kiiciik olanlarin daha biiyiik olanlara gore
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daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Buna gore, 18-19 yas gurubu 6grencilerin 20-22 yas,
23 ve lizeri yas grubu Ogrencilere gore sosyal medya bagimlilik ortalama puani yiiksek
aradaki fark anlamli bulunmustur. Ayni sekilde, 20-22 yas arasindakilerin 23-25 yas
arasindakilere gore sosyal medya bagimlilik puani daha yiiksek bulunmustur. Ozdemir

(2019), calismasinda da 20 yas alti Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarinin 25 yas {istii 6grencilerden fazla oldugu saptanmustir.

Ayrica; Karadag ve Ak¢inar'in (2019), 18-26 yas grubundaki iiniversite 0grencilerinin, sosyal
medya kullaniminin arastirildigi ¢alismada katilimcilarin %2’sinin yiiksek, %18’inin orta ve
%47 sinin de az seviyede sosyal medya bagimlist oldugu bulunmusgtur.

Ogrencilerin ailelerine ait tanimlayic1 6zellikleri ile lgekler arasindaki iliskiye bakildiginda;
aile tipi, anne-babanin 6grenim durumu, anne-babanin meslegi ile 6lgek arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Hemsirelik 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin iletisim becerilerine etkisinin arastirildigi bir ¢aligmada benzer
sonuglar elde edilmistir (Ezen vd., 2019:130).

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligmin smf diizeyine gore farklilasmadig
goriilmistiir. Akdemir (2013), Deniz ve Gliriiltii'niin (2018), yapmis olduklar1 arastirmalarda
benzer sonuclar elde edilmistir.

Katilimeilarin sosyal medya kullanim siirelerinin ve sosyal medyaya ayirmis olduklar
stirelerin artmasi, kisilerin sosyal medya bagimliliginda belirleyici oldugunu gostermektedir.
Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 7 saat ve {izeri (38,31+5,71) olan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik ortalamasi 0-1 saat(18,26+7,77), 2-3 saat (27,30+9,16) sosyal medya
kullanan ogrencilerden daha fazla ve aradaki fark ileri diizeyde anlamhidir (p<0.001)
Dolayistyla arastirma bulgularina goére kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimlilik
diizeyi de artabilmektedir (Ozdemir, 2019). We are Social tarafindan hazirlanan 2018 Asya
Raporu’na gore Tiirkiye’de bireylerin; sosyal medyada yaklasik olarak gilinde 3 saat
gecirdikleri belirlenmistir. Ad1 gegcen Raporda diinyada sosyal medya kullaniminin 3-4 saat
arasinda oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de sosyal medya ortalama kullanim siiresi, diinyadaki
ortala kullanim siiresi ile paralellik gdstermektedir (Ozhavzali &Yaprak, 2019:1034).

Aktan (2018), calismasinda katilimcilarin mesguliyet alt faktorii bakimindan gilinliik sosyal
medya kullanim sitireleri ile sosyal medya bagimliliklart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin sosyal medyayr giinlik 5 saat ve iizeri kullananlar ile
(X=41.43) 1 saatten az (X=23.86), 1-2 saat arasi (X=30.21), 3-4 saat arasi (X=36.09)
kullananlar arasinda oldugu belirlenmistir.
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Bostanci (2010), Vural ve Bat (2010), Ergeng (2011), Hazar (2011), Kogak (2012), Balc1 ve
Gélcii (2013), Silkii-Bilgilier (2018), Deniz ve Giiriiltii (2018), Tiirkdogan (2019) ve Ozdemir

(2019), tarafindan yapilan arastirmalarda da internette giinliik harcanan siire ile sosyal medya
kullanimi arasinda ¢alismamizinbulgularina paralel sonuglar elde edilmistir.

Bu noktada kisilerin sosyal medyada gecirdikleri siirenin artmasi bagimlilik diizeylerinin
artmasma yol a¢cmasmin Oniine gecebilmek adina genglerin sosyal medyayi kullanim
sikliklariin kontrol edilmesi ve belli diizeylerde sinirlandirilmasi gerekliligini dogurmaktadir.

Calismamiza katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi kullanilan sosyal
medya hesap sayisina gore 0.01 anlamlilik diizeyinde farklilastigi goriilmektedir. 3 adet ve
daha fazla sosyal medya uygulamasi kullananlarin 1 ve 2 adet kullananlara gére daha fazla
sosyal medya bagimmlisi oldugu sdylenebilir. Unal'in (2015), Sosyal medya bagimliligin
iiniversite Ogrencileri lizerine etkisini arastirdigi calismada sosyal medya bagimliliginin
kullanilan sosyal medya uygulama sayisina gore ileri diizeyde anlamlilik diizeyinde
farklilastig1 saptanmistir.

Ozdemir (2019), calismasinda 6grencilerin  sosyal medya bagmmliliklarmin kullanilan
uygulamalara gore karsilastirilmasinda instagram ile twitter ve youtube kullananlar arasinda
anlamli farkliliklar saptanmistir.Sosyal medya kusaklarinin sosyal medya kullanim
seviyelerinin arastirildig1 bir ¢caligmada Z (2000 ve sonras1 dogumlu) kusag1 verilerine gore,
en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasinin Instagram (%45,8) oldugu saptanmigtir. Ayni
calisgmada %37,1 oraninda Youtube ve %3 oraninda Facebook kullanildigi bulunmustur
(Tutgun-Unal&Deniz, 2019:1289).

Sosyal medya uygulamalarinin kullanici sayis1 hizla artmistir. We Are Social Tiirkiye Raporu
2018 verilerine gore niifusun %51°1 aktif sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye niifusunun
%55’1 YouTube, %53’ Facebook, %50°si WhatsApp ve %46’s1 Instagram kullanicisidir (
Nurluoglu, 2019) Amerikan arastirma sirketi PEW 2018 raporuna gore 18-29 yas arasi
bireylerin %81°1 Facebook, %064’li Instagram ve %40’1 Twitter uygulamalarini
kullanmaktadir (Ozhavzali&Yaprak, 2019: 1034).

Sosyal medyanin kullanim nedenlerinin belirlenmesi amaciyla {iiniversite Ogrencilerine
yonelik yapilan ¢alismalarda Hazar (2011), iiniversitesi 6grencilerine yonelik yaptigi sosyal
medya bagimliliklarinin belirlenmesi ¢alismasinda, dgrencilerin sosyal medyay1 ilk sirada
bilgi edinmek i¢in ikinci olarak ise iletisim kurmak i¢in kullandiklarini belirlemistir. Aydin
(2016), Anadolu Universitesi &grencileri iizerine yaptigi ¢alismada kullanicilarin sosyal
medyay1 tanidiklar ile iletisim kurmak icin kullandiklarini belirlemis olup g¢alismamizla
benzerlik gostermektedir.
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Kronik hastalig1 olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamasi (32,68+12,03),
kronik bir hastalig1 olmayan 6grencilerin puan ortalamasindan (27,66 +9,95) fazla ve aradaki
fark anlamlidir (p<0.05). Kendisi veya c¢evresinde covid-19 test sonucu pozitif olan
ogrencilerin sosyal medya kullanim bozuklugu puan ortalamasi (30,58+11,67) covid sonucu
pozitif olmayanlardan (27,49+9,77) fazla olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Covid-19 endisesi olan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi (29,19+9,68)
ile Covid-19 endisesi olmayan ogrencilerinden (26,10+£10,70) fazla ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Calismaya katilan 6grencilerin saglik degerlendirmesi ile sosyal medya kullanim bozuklugu
puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir. Bu farkin saglik durumunun olabildigince koti
oldugunu (35,84+11,71) ifade eden Ogrenciler ile saglik durumunu olabildigince iyi
(26,11+8,88) ve her zamanki gibi (28,78+10,57) oldugunu ifade eden Ogrenciler arasinda
oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Sonu¢ olarak; ozellikle gectigimiz yirmi yilda biiylik bir gelisim ve popiilerite kazanan
sosyal ag siteleri bireylerin iletisim kurma ve haberlesme aliskanliklarinda kokli
degisikliklere yol agan onemli teknolojik gelismelerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Uzmanlar yeni neslin iletisim aligkanliklarinin bilinmesinin, gelecekte onlarin nasil iletigim
kuracaklar1 hakkinda o6ngoriide bulunmamiza yardimer olacagi konusunda hemfikirdir.
Calismamiz kapsaminda geng¢ niifusun internet ve sosyal medyay1 kullanim aligkanliklar
belirlenmek, sosyal medyanin dgrenen geng niifus tizerindeki etkileri, kullandiklar1 araglar,
sosyal aglara girme sikliklar1 ve nedenleri ile birlikte agiklanmaya ¢alisiimistir. Elde ettigimiz
veriler literatiir ile karsilagtirildiginda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri “orta
diizeyde bagimli" olarak tanimlanabilmektedir. Buna gore; plansiz gecirilen bos vakit ve stres
faktoriinlin sosyal medya bagimlilig: lizerinde etkili olabilecegini sdyleyebilmekteyiz.
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COVID-19 TANISI KONMUS ADOLESANIN KARANTINA
SURECINDE YASADIGI PROBLEMLER: OLGU SUNUMU

Uzm. Hem. imren Arpaci
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal1
Uzm. Hem.Mustafa Kilavuz
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1
Dr.Ogr. Uyesi Feride Yigit

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1

Ozet: 1k olarak Aralik 2019'da, Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan’da goriilen koronaviriis COVID-19 pnomonisi,
diger bolgelere de sigrayarak kiiresel bir salgin haline gelmistir. COVID-19’un neden oldugu, olduk¢a bulasict
bir hastalik olan ve hala devam eden pnémoni salginmin, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan acil bir
kiiresel halk saglhigi sorunu oldugu bildirilmistir. COVID-19 ile ilgili agir vakalarin ¢ogu eriskin insanlarda
goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerde ise bu durum daha ¢ok ruh saglig lizerine etki etmektedir. Hizla degisen bu
durum, medya ve sosyal sohbetler tamamen salgmin iizerindedir ve ¢ocuklar ve ergenler ¢evrelerindeki
yetiskinlerde biiylik miktarlarda bilgiye ve yiiksek diizeyde strese ve endigeye maruz kalmaktadir. Ayni
zamanda, ergenler gilinliik rutin ve sosyal altyapilarinda, zorlu olaylara karsi normalde dayanikliligi artiran
onemli degisiklikler yasamaktadirlar. Bu olgu sunumunun amact COVID-19 hastalig1 tanis1 almis addlesan bir
kizin yasamis oldugu problemleri ve bu problemlere planlanan hemsirelik bakiminin adélesan iizerine etkilerini
incelemektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Adoélesan, Karantina, Olgu sunumu

COVID-19 DIAGNOSED ADOLESCENTS' PROBLEMS UNDER QUARANTINE PROCESS: CASE
REPORT

Abstract: The Coronavirus COVID-19 pneumonia, first seen in Wuhan, Hubei Province of China in December
2019, has become a global epidemic by leaping into other regions. The world health organization (WHO), which
is a highly contagious disease and still ongoing pneumonia epidemic caused by the COVID-19, has been
reported to be an urgent global public health problem. Most severe cases of the COVID-19 occur in adult
humans. In children and adolescents, this situation affects more on mental health. This rapidly changing state of
affairs, media and social chats are entirely above the epidemic, and children and adolescents are exposed to large
amounts of information and high levels of stress and anxiety in the adults around them. At the same time,
adolescents experience significant changes in their daily routine and social infrastructure that normally increase
resilience to challenging events. The aim of this case report is to examine the problems experienced by an
adolescent girl diagnosed with the COVID-19 disease and the effects of planned nursing care on adolescents.

Key words: COVID-19, Adolescent, Quarantine, Case Report
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2019"un sonunda ortaya ¢ikan koronaviriis hastaligr (COVID-19), tiim diinyadaki insanlar i¢in
bir halk saghigi tehdidi haline gelmistir (Lee vd., 2020). COVID-19 viriisii daha ¢ok yetiskin
hastalarda bildirilmistir. Cocuklar ve ergenlerin yetiskinlere kiyasla siddetli COVID-19
enfeksiyonuna daha az yatkinligimmin altinda yatan mekanizmalar iizerine bir¢ok hipotez
formiile edilmistir. Bunlar; olgunlasmamis reseptor sistemi, bagisiklik solunum sistemindeki
spesifik diizenleyici mekanizmalar ve bebeklik doneminde yaygin viral enfeksiyonlara
yonelik antikorlar tarafindan gapraz korumayi igerir (Garazzino vd, 2020). COVID-19'lu
yetiskinler i¢in klinik, laboratuvar ve radyografik anormallikler ates, kuru oksiiriik, kas agrisi,
yorgunluk, gogiis rahatsizligi, solunum sikligi >30/dk, kan oksijen doygunlugu <%93,
l6kopeni, lenfopeni ve goglis radyografik veya bilgisayarli tomografi agir
pndmonidir. COVID-19’lu yetiskin hastada en 6nemli risk faktorleri ya da hastaliklar; yas 60
yildan fazla, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, arteriel hipertansiyon, kronik solunum yolu
hastalig1 ve kanserlerdir. COVID-19'lu yetigkinlerin aksine, SARS-CoV-2 ile enfekte olan
cocuklarin ve ergenlerin ¢cogu daha hafif bir hastalik sergilemis ve ayrica burun tikanikligi,
rinore, faringeal eritem, ishal ve kusma ile hastaneye bagvurmuslardir (Silva vd, 2020). Her ne
kadar ¢ocuk ve geng yetiskinler SARS-CoV-2 enfeksiyonuna acik olsalar da, dikkat, dncelikle
cocuklarda ve geng yetiskinlerin olan enfeksiyonun potansiyel siddetinden ziyade, yayilma ve
toplum bulagsmasini etkilemede potansiyel rolleri tizerine odaklanilmistir (Debiasi vd, 2020).

Tek merkezli yapilan bir ¢alismada, ergen ve geng eriskin COVID-19 hastalarinin literatiirde
bildirilen yash hastalara kiyasla daha uzun bir kulucka siiresi, daha kisa hastalik siiresi ve
tedaviye hizli yanit, asemptomatik olma olasiligmin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
(Liao, vd, 2020). Bugiine kadar mevcut raporlar, COVID-19'un ¢ocuklarda nadir
goriindiigiinii gdstermektedir. Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'nden bildirilen
verilerde 10-19 yas aras1 kisilerde hastalik oran1 % 1,2 (549 kisi)’dir. (Lee vd, 2020). Onleme,
ozellikle COVID-19 gibi ¢ok bulagici bir viriis igin tedaviden her zaman daha
onemlidir. COVID-19 salgin bdlgelerine seyahat etme veya enfekte olmus kisilerle temas
oykiisli, daha fazla degerlendirme yapip yapmamaya karar verirken yastan daha
onemlidir. COVID-19'un iyi bilinen iletim yollari, damlacik ve temas iletimidir. Havadan
bulasan iletim miimkiindiir, ancak bunu kanitlamak i¢in hala daha fazla veri gereklidir. Bu
nedenle, genel niifus i¢in Onerilen Onlem tedbirleri el yikamay1 icermelidir; agiz, burun ve
gozlere dokunmamak; sosyal mesafeyi korumak ve kamusal alanlarda agiz ve burnu 6rtmek
icin maske takmaktir (Jeng 2020).
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1.1. Sosyo-demogrofik ozellikler: S.C. 16 yasinda addlesan. 6 kisilik ailede yasiyor. Bekar,
COVID-19 tanis1 almistir.

Q

1.OLGU

1.2. Saghk Ananezi

1.2.1. Ge¢mis saghk Anamnezi: 16 yasindaki S.C.’nin gegmis saglik dykiisiinde herhangi bir
rahatsizlig1 bulunmamaktadir.

1.2.2. Simdiki saghk Anamnezi: Hastamiz 16 yasinda, evde 4 kardes ve anne, babasi ile
yasamaktadir. Babas1 dksiiriik ve bogaz agrisi1 sikayeti ile hastaneye gitmistir. ilk bogaz ve
burun siiriintii 6rnegi yapilip, COVID-19 pozitif tanis1 almistir ve hastaneye yatigi yapilmustir.
Tiim aile iiyeleri teste ¢agirilmus, ilk bogaz ve burun siiriintii 6rnegi vermislerdir. Hastamizin
Ilk bogaz ve burun siiriintii 6rnegi negatif ¢ikmistir. 14 giin karantina siireci baslamstir.
Karantina siirecinde aile hekimligi birimi tarafindan giinliik olarak takibi yapilmis olup,
herhangi bir semptom belirtisi géstermemistir. 6. Giin siiriintii 6rnegi tekrarlanmistir ve test
sonucu COVID-19 pozitif ¢ikmistir. Herhangi bir semptom gelismedigi i¢in hastamiz yurtta
karantinaya alinmigtir. 10 giin yurtta kalan addlesan, bu siirede higbir semptom bulgusu
yasamamistir. 10.giinden sonra tekrar siiriintii 6rnegi yapilip evdeki karantina siirecine
gecilmisgtir.

2. ADOLESAN HEMSIRELIK BAKIMI
Hemsirelik tamisi: Anksiyete
Beklenen sonug¢: Anksiyetenin azaltilmasi, adolesanin rahatlamasi

Hemsirelik girisimleri: Adolesan duygu ve diisiincelerini ifade etmesi icin desteklendi.
Anksiyete diizeyi belirlendi. COVID-19 tanis1 aldigr igin endigeli oldugunu belirten hastaya
semptom belirtileri gostermeyip rahat oldugu i¢in avantajli grupta oldugunu sdyleyerek
rahatlamasi saglandi. Yurttaki siirecinin bitiminde ailesine kavusacagi, bu siirecin gegici bir
slire¢ oldugunu anlatarak anksiyetesinin azalmasina yardimci olundu. Yurtta bulundugu siire
icerisinde yurt bahgesine ¢ikmasina izin verilen hasta, gergin zamanlarda bahgeye ¢ikip derin
nefes alarak nefes egzersizleriyle rahatlayabilecegi konusunda bilgilendirildi.

Hemsirelik tams1: Korku
Beklenen sonug¢: Addlesanin korku ve endiselerini gidermek

Hemsirelik girisimleri: Hastayla konusularak duygularini ifade etmesi saglandi. Korkulari
hakkinda konusuldu. Korkmasinin normal bir durum oldugu, bu siiregte kendisiyle her zaman

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

234



o <Q
Oncot®

iletisimde olup, yardimci olacagimiz bildirildi. Siirecin gegici bir siire oldugu, bu siirecin

sonunda kendisinin ve ailesinin kontrollii sekilde sosyal hayatlarina devam edebilecekleri
anlatilarak rahatlamasi saglandi.

Hemsirelik tanisi: Hastalik ve tedavisi hakkinda bilgi eksikligi
Beklenen sonu¢: Adolesanin COVID-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi

Hemsirelik girisimleri: Hastaya ve ailesine COVID-19 ile ilgili neler bildigi soruldu. Yanlis
olan bilgileri diizeltildi, COVID-19’un bulas yollari, hastalik siireci, komplikasyonlar ve
viriisten korunma yollar1 hakkinda sade anlasilir sekilde egitim verildi. Karantinada olduklar1
icin egitim telefonla verildi. Her giin bu egitimler tekrarlandi. El hijyenine nasil dikkat etmesi
gerektigi anlatildi.

Hemsirelik tamisi; Aktivite intolerans
Beklenen sonu¢: Adodlesanin giinliik yasamaktivitelerini stirdiirmesi

Hemsirelik girisimleri: Hastanin fiziksel aktivite ve hareketliligi degerlendirildi. Yurtta
bulundugu siire igerisinde, bah¢eye ¢ikma izinlerinde bahgeye ¢ikip yavas tempoda yiiriiytisler
yapmasl, nefes egzersizleri yapmasi anlatildi. Yurt sonras1 evdeki karantina siirecinde, evde
hareket kisitlilig1 olan hastaya ev icerisinde, kendini rahatlatacak egzersiz hareketlerini nasil
yapabilecegi hakkinda bilgi verildi. Fiziksel rahatligini engelleyecek kiyafetlerden kaginip,
rahat kiyafetler giymesi 6nerildi.

Hemsirelik tamisi: Uyku diizeninde bozulma
Beklenen sonug: Yeterli ve kaliteli uykunun saglanmasi, hastaninkaygilarindan kurtulmasi,

Hemsirelik girisimleri: Hastanin korku ve endiselerini ifade etmesi saglandi. Uyku diizenin
bozacak etmenlerin neler oldugu belirlendi. Yurtta kaldig: siiregte ailesinden uzak oldugu igin
endiselenen hastanin ailesiyle telefonda giinliik iletisim kurmasi 6nerildi. Giindiiz uyumasinin
uyku diizensizligini artiracagi belirtildi. Ogleden sonra ve aksam kafein igeren besinleri
kisitlamas1 gerektigi bildirildi. Uykusu gelmeden yataga girmemesi, her giin ayni saatte
uyumaya Ozen gostermesi bildirildi. Evdeki izolasyon siirecinde de uyku saatlerini
degistirmemesini, olusturdugu uyku rutinin bozmamasi 6nerildi.

Hemsirelik tamisi: Sosyal izolasyon

Beklenen sonug¢: Bu siirecin bilincine varip, sorumlulugunu yiiklenme, etkili bas etme
yontemleri gelistirmek

Hemsirelik girisimleri: Adolesanla konusularak sosyal izolasyonla ilgili diislincelerini
aciklamasi istendi. Siirecin bilincine varmasi i¢in covid-19 hakkinda, 6zellikle bulagma yollar
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hakkinda bilgi verildi. Kendinde hi¢bir semptom belirtisi gériilmedigi i¢in, izolasyon siirecini
olabildigince iyi yonetmesi bildirildi. Ozellikle evdeki karantina siirecinde aile biiyiikleriyle
iletisim kurmamasini, goriintiilii konusma yontemleriyle iletisim kurmasi Onerildi.
Arkadaglariyla da iletisimini bu siire igerisinde gorintiilii konugsma araglariyla saglamasi
onerildi. Izolasyon siirecinde hoslandig1 aktivitelerle zaman gegirebilecegi, okul ddevlerini
yapip, bos zamanlarinda kitap okuyabileceginin bu siireci daha kisa zamanda atlatip, kendine
1yi gelebilecegi anlatildi.

Hemsirelik tanmis1: Baskalarina bulastirma riski

Beklenen sonug: Izolasyon kurallarma uyarak, baskalarina bulastirma riskini ortadan
kaldirmak.

Hemsirelik girisimleri: izolasyon kurallari ve nedenleri hakkinda anlasilacak bir dilde hasta
ve yakinlart bilgilendirildi. Semptom belirtisi gostermedigi i¢in, rahat davranmamasi
gerektigi, bulastiriciliginin bu siiregte devam ettigi anlatildi.

3. OLGU ANALIZI ve SONUC

S.C.; “Anksiyete” ve “ Korku” hemgirelik tanilarma yonelik yapilan girisimlerde addlesanin
korku ve anksiyetesinin azaldig goriildii. Hasta rahatladigini bildirerek tesekkiir etti.

“Hastalik ve tedavisi hakkinda bilgi eksikligi” tanisina yonelik girisimlerin takibinde bilgi
sahibi olan hasta ve ailesi karantina siirecini uyumlu bir sekilde yiiriittiiler.

“Aktivite intoleransi” tansi i¢in yapilan hemsirelik girisimleri sonucu Ozelikle nefes
egzersizlerinin kendine iyi geldigini belirtti.

29 9

“Uyku diizeninde bozulma” ” tanisina yonelik yapilan hemsirelik girisimi sonrast addlesan,

yurtta kazanmaya calistigi uyku diizenin evdeki karantina siirecinde de devam ettirdigini
bildirdi.

“Sosyal izolasyon” tanisina yonelik girisimlerin takibinde ad6lesanin ve ailesinin izolasyon
kurallarina tamamen uyduklar1 goriildii. Ailesi izolasyonu her zaman devam ettireceklerini, ne
kadar zor bir siiregten gegtiklerini, bu siirecin zorlugunu ancak tami almis ailelerin
anlayabilecegini dile getirdiler.

“Bagkalarina bulastirma riski” tanisina yonelik hemsirelik girisimleri sonucunda addlesanin
hastaligin bilincine vardig1 gézlendi.

Karantina siirecini basarili bir sekilde yoneten hasta hi¢ kimseyi enfekte etmeden, kendinde
hicbir olumsuzluk gelismeden siireci tamamladi.
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VITAMIN D ve COVID-19: IKIi PANDEMI
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Ozet: Halk saglig1 sorunlari arasinda diinyada ilk siraya yerlesen Koronaviriis (COVID-19) pandemisi, diinya
capinda 300 binden fazla 6liime sebebiyet vermistir. Bu durum, iilkelerin saglik ve ekonomi basta olmak tizere
birgok alaninda olumsuz etkiler yaratmaya devam etmektedir. Bu makalede, diinyada 6nemli bir halk sagligi
sorunu olan D Vitamini yetersizliginin, COVID-19 enfeksiyon riskine ve mortalitesine etkisi incelenecektir.
Pandeminin ortaya ¢ikis yeri, Kuzey yarimkiire ve kis aylaridir. Mortalite oranlarinin Kuzey enlemlerinde daha
yiiksek olmasi, yasli popiilasyonun fazla olmasi ve D vitamini yetersizligiyle iliskilendirilmektedir. Insanlarin
karantinada olmasi nedeniyle giines 1s18indan yeterince faydalanamamasi, 6zellikle de yasli bireylerde D
vitamini yetersizlik riskini artiran bir faktordiir. Yetersizligin temel nedenlerinden birisi giines 1s1gindan daha az
yararlanmadir. D vitamini eksojen ve endojen yollarla sentezlenen; besin kaynaklar1 agisindan da ¢ok zengin
olmayan bir vitamindir. Ancak Kuzey Avrupa’da bazi iilkelerde COVID-19 nedeniyle 6liim oranlarimin diisiik
olmasi, bu tlkelerdeki besin zenginlestirmede kullanilan D vitamininin koruyucu roliinii distindiirmektir.
Literatiirde D vitamini yetersizliginin, bulasici olmayan kronik hastaliklar ve o&zellikle solunum yollari
enfeksiyonlar1 i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir. D vitamininin enfeksiyon riskini azaltmadaki rold,
cesitli mekanizmalarla agiklanmaktadir. Bu mekanizmalar, pro-inflamatuar sitokin iiretiminin azalmasi, anti-
inflamatuar sitokin iiretiminin artmasi ve D vitamininin immunmodiilatér rolidiir. Mevcut veriler D vitamini
yetersizliginin, COVID-19 i¢in bir risk olusturabilecegi, riskin azaltilmasinda D vitamini diizeyinin
iyilestirilmesinin, ucuz, giivenilir ve sonuglara pozitif katkisi olacagi yoniindedir. Ancak D vitamini ve COVID-
19 arasindaki iligki, salgin sonunda ortaya c¢ikacak olan genis kapsamli ¢caligmalarla daha ¢ok netlik kazanacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, vitamin D, beslenme, vitamin D yetersizligi
VITAMIN D and COVID-19: TWO PANDEMICS

Abstract: The Coronavirus (COVID-19) pandemic, which ranks first among the public health problems in the
world, has caused more than 300 thousand deaths worldwide. This situation has a negative impact on many areas
including health and economy of the country continues to create. In this article, the effect of vitamin D
deficiency, which is an important public health problem in the world, on the risk and mortality of the COVID-19
infection will be examined. The origin of the pandemic is the Northern hemisphere and winter months. Higher
mortality rates in Northern latitudes are associated with higher elderly population and vitamin D deficiency.
People cannot benefit from sunlight sufficiently because they are in quarantine is a factor that increases the risk
of vitamin D deficiency especially in elderly individuals. One of the main causes of deficiency is less use of
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sunlight. Vitamin D synthesized by exogenous and endogenous means; it’s a vitamin that is not very rich in
terms of food sources. However, the low mortality rate due to the COVID-19 in some countries in Northern
Europe is to suggest the protective role of vitamin D used in food enrichment in these countries. It’s stated in the
literature that vitamin D deficiency is a risk factor for non-communicable chronic diseases and especially
respiratory infections. The role of vitamin D in reducing the risk of infection is explanined by several
mechanisms. These are decreased proinflammatory cytokine production, increased anti-inflammatory cytokine
production and immunomodulatory role of vitamin D. Current data suggest that, vitamin D deficiency may pose
a risk for the COVID-19, and improving the level of vitamin D in reducing risk will be inexpensive, reliable and
positive for the results. However, the relationship between vitamin D and the COVID-19 will become more clear
with the extensive studies that will emerge at the end of the epidemic.

Key Words: COVID-19, vitamin D, nutrition, vitamin D deficiency

GIRIS

Ispanyol gribinde oldugu gibi, tarihsel siirecte pandemiler yikici bir giice sahip olmustur
(Morganstein, vd., 2017:270). Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan adlandirilan
koronoviriis hastaligi da (COVID-19) tiim diinyada bir pandemi haline gelmistir (Grant, vd.,
2020:1). Pandemi siiresince, saglik otoritelerinin, hiikiimetlerin ve medyanin toplumu bu
duruma hazirlama, silireci yonetme ve iyilestirmede onemli sorumluluklart bulunmaktadir
(Morganstein, vd., 2017: 276). COVID-19 hastaliginda, an itibariyle mevcut bir tedavi
bulunmadigindan, hijyen kurallarina uyum, sosyal mesafe, maske kullanimi ve karantina
kurallarina uymak gibi kisisel Onlemlerin alinmasi, riskin azaltilmasinda ve siirecin
yonetilmesinde bireysel sorumluluk haline gelmistir (Gasmi, vd., 2020:2). Konagin, yas,
cinsiyet, sigara kullanma, yasam tarzi, ¢evresi, beslenme aligkanliklar1 hastaligin klinik
seyrini belirlemede etken faktorleri olustururken, diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklar1 vb
komorbiditesi olan bireyler daha yiiksek risk grubunu olusturmaktadir (Gasmi, vd., 2020: 2-
3). Bu pandemide {ilkelerin saglik altyapisi, yaslt niifusun orani ve sosyoekonomik durumuna
bagl olarak bazi lilkelerde 6liim oranlari yiiksek seyretmistir (Mitchell, 2020).

Optimal beslenme, saglikli bir immun sistemi ve fizyolojiyi, dolayisiyla sistemik homeostazi
beraberinde getirmektedir (Lanham-New, vd., 2020:1, Gasmi, vd., 2020:3, Alwarawrah, vd.,
2020:1). Vitamin C, E, D, A, ¢inko, selenyum gibi mikroniitrientler ve omega-3 eksikliginin,
immun sistemde gerilemeye ve enfeksiyon riskinde artisa neden olabilecegi belirtilmektedir
(Khayyatzadeh, 2020: 93). Bunun en giizel 6rnegi malniitrisyonda goriilen inflamasyon ve
enfeksiyon oranlarinin artmasidir (Bourke, vd., 2016: 386) Mevcut veriler, D vitamini ile
solunum yolu enfeksiyonlari ve immunite arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir (Ilie, vd.,
2020:1, Gasmi, vd., 2020:3). Ancak Ingiltere, irlanda, Kuzey Avrupa, Hindistan ve Cin gibi
Kuzey Avrupa iilkelerinde kis aylarinda D vitamini, diistiktiir (Lanham-New, vd., 2020:1-2);
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bu tiilkelere ilaveten Orta Dogu ve Gliney Afrika’da yetersizlik/eksiklik prevelansinin oldukga
yiksek oldugu gosterilmistir (Holck, 2017: 155-156). Pandemi sirasinda uygulanan karantina
yonteminin D vitamini diizeyine olumsuz bir katkisi olabilmesi s6z konusudur (Lanham-New,
vd., 2020:1). Ayrica, bu pandemide D vitamini diizeylerinin COVID-19 hastali§inin seyrini

etkileyebilecek Onemli, unutulan ve {zerinde durulmasi gereken bir faktér oldugu
belirtilmektedir (Mitchell, 2020).

1. D VITAMININ OZELLIKLERIi VE YETERSIZLIiGi

D vitamini yagda ¢0ziinen bir vitamindir (Adams, vd., 2020:2). Aktif formu 1,25-
dihidroksivitamin D3z olan D vitamini, giines 1s1gina maruziyetle deride iiretilebilen bir
prohormondur (Lanham-New, vd., 2020:1, Pilz, vd., 2019: 28). D vitamininin, kolekalsiferol
(vitamin D3) ve ergokalsiferol (vitamin D7) olmak iizere 2 adet aktif formu bulunmaktadir
(Pilz, vd., 2019: 28). Viicutta ekzojen veya endojen olarak iiretilebilmektedir (Stipp, 2020:1).
Ancak kis aylar siiresince giines 1sinlarinin agis1 nedeniyle ve yeterli ultraviyole dalga boyu
elde edilemediginden, D vitamini sentezi yeterli olmamaktadir (Lanham-New, vd., 2020:2,
Holck, 2017: 156). Pandeminin de ortaya c¢ikis zamanm kis aylaridir (Mitchell, 2020).
Dolasimdaki D vitamini diizeyini, hepatik hidroksilasyonla elde edilen 25-hidroksivitamin-D
(250HD) yansitmaktadir (Lanham-New, vd., 2020:2, Stipp, 2020:1, Pilz, vd., 2019: 28). D
vitamininin, kalsiyum ve fosfor metabolizmasindaki rolii, kemik mineralizasyonunu
etkilemekte, yetersizligi rikets ve osteomalasi ile iligskilendirilmektedir (Stipp, 2020:1, Pilz,
vd., 2019: 28). Diisiik D vitamini diizeyleri, bulasic1 olmayan kronik hastaliklarla da (diyabet,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar) ile iligkilendirilmistir (Mitchell, 2020 Muscogiuri,
vd., 2020: 2). Tlaveten D vitamini, apoptosis, hiicre proliferasyonu ve farklilasmas gibi genler
tizerinde de etkisi bulunmaktadir (Lanham-New, vd., 2020:2).

D vitaminin yetersizligi global anlamda bir halk sagligi sorunu olarak kabul gérmektedir
(Holck, 2017:153, Marcinowska-Suchowierska, vd., 2018: 2). Gebeler, yash bireyler, koyu
tenli insanlar, Hispanikler, obez c¢ocuklar ve bireyler, giines 1s1gindan yeterince
yararlanamayan kisiler risk grubunu olusturmaktadir (Holck, 2017:155, Laird, vd., 2020:2).
Yillar icerisinde degisiklik gosteren D vitamini yeterlilik diizeyini, 2011  yilinda Tip
Enstitiisii (IOM) 20 ng/mL ve iizerini ve ayni sene Amerikan Endokrin Dernegi ise en az 30
ng/mL 25(OH)D diizeyini yeterlilik kriteri kabul etmistir (Holck, 2017:154). Global anlamada
D vitamini yetersizliginin %30-60 oraninda oldugu belirtilmektedir (Holck, 2017:156).
Ulkemizde yapilan bir meta analizde, D vitamini yetersizlik prevalansi dzellikle yeni dogan,
gebe ve yetiskinlerde olmak tizere % 58.9-%66.6 oraninda bulunmustur (Alpdemir, vd., 2019:
1). Besinsel kaynak anlaminda D vitamini (somon, uskumru, ringa baligi, glinese maruz
kalmis mantar) ¢cok genis bir spektruma sahip olmadigi i¢in major kaynagi giines 1sinlaridir

Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020
Proceeding Book

240



C Q
Opnr N
coO

(Holck, 2017: 156). Yetersizliginin tedavisinde giines 1s18indan yeterince faydalanma ve D
vitamini takviyesi gelmektedir (Holck, 2017: 157). Bu yaklasimlara ilaveten baz iilkeler, siit,
peynir, ekmek, tahillar ve igeceklere D vitamini katkisiyla besin zenginlestirme yoluna
gitmislerdir (Mitchell, 2020, Holck,2017: 155, Pilz, vd., 2019: 31). Ozellikle Iskandinav
iilkelerindeki diisiik 6liim oranlarinda, D vitaminin besin zenginlestirmedeki etkisine atif
yapilmaktadir (Mitchell, 2020, Laird, vd., 2020:4). Akdeniz iilkeleri olan Italya ve
Ispanya’nin, beslenme aliskanliklar1 ve cografi konumlar1 nedeniyle COVD-19 siirecinde
daha disiik bir mortalite oranina sahip olmasi beklenirken, aksine yiiksek bir mortaliyete

sahip olmas1 bu iilkelerdeki yaslh popiilasyonun yiiksek olmasina ve D vitamini eksikligine
baglanmaktadir (Mitchell, 2020, Ilie, vd., 2020: 2).

2. BESLENME - IMMUNITE VE D VITAMINI ILISKISi

Immun sistem, dogustan ve adaptif (antijene 6zgii) olan yanitlardan olusmaktadir. Dogustan
gelen immun sistem, antimikrobiyal peptitleri, patojen girisini engelleme rolii iistlenirken,
adaptif immun sistem, viral enfekte hiicreleri yok eden T lenfositleri ve patojene 6zgii antikor
treten B lenfositlerini igermekte, adaptif yaniti kontrol ve aktive etmektedir (Calder, vd,
2020:2). Makrofajlar, monositler, dentritik hiicreler ve Oriintii tanima reseptorleri (PRR’ler)
aracilifiyla dogustan gelen immun yanit olugsmaktadir (Calder, 2020a:2). Bu olay,
inflamatuvar yolaklar1 ve transkripsiyon faktorlerini harekete gecirmektedir. Bu yolagin
ardindan patojenlerin eliminasyonu gelmektedir ve T lenfositler aktive olmakta; sitokin
iretimi gerceklesmektedir. Sonug¢ olarak bagisiklik konagi, bir bariyer gorevi gorerek
patojenlerin organizmaya girisini engellemesiyle, patojen girisi oldugunda, patojeni tanimasi
ve elimine etmesiyle ve son olarak da organizmanin daha once karsilastig1 patojenleri tanima
ve immun yanitt baglatma asamalarindan olusan immnulojik hafizanin {iretilmesi araciligiyla
gerceklestirmektedir (Calder, 2020a:2-3). Koronaviriis hastaliginda, dogustan gelen immun
bagisiklik aktive olmakta, kontorolsiiz bir inflamatuvar yanitin olusmasi sonucu adaptif
immun yanit ise bozulmaktadir (Cao, 2020: 269). Bu yanit 2 asamada olusmakta; ilki
inkiibasyon siiresinin dahil oldugu siireg, digeri ise viriisiin bagisiklik tarafindan ortadan
kaldirilmak istenen siireci kapsamaktadir. Bu asamada ki 6nemli nokta, hastaligin bir sonraki
asamasi olan siddetli evreye geciste organizmanin genetik faktorleri ve saghik durumunun
olagan siirecte olmasidir. Dolayisiyla inkiibasyon siiresi gegtikten sonraki siiregte degil,
oncesi genel saglik durumun optimizasyonu énem kazanmaktadir (Shi, vd., 2020).

Yeterli ve dengeli beslenme beraberinde optimal immun sistem fizyolojisini de getirmektedir
(Calder, 2020:1, Stipp, 2020:2, Khaled & Benajiba, 2020:1, Gasmi, vd., 2020:3). Ancak besin
ogelerinin eksiklikleri bozulmus bir immun yanit ve artmig enfeksiyon oranlariyla
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iliskilendirilmektedir (Stipp, 2020:2, Calder, 2020a: 5). Dogal ve adaptif bagisiklik sisteminin
stirdiirilmesinde, A, B, C, D, E vitaminleri ve ¢inko, demir, selenyum, magnezyum gibi
elementlerin aktif rolii bulunmaktadir (Calder, vd., 2020:2, Calder, 2020a:5). Doymus yag ve
basit sekerlerden zengin olan Bati1 tarzi beslenmede, kronik bir inflamasyon séz konusudur.
Bu durumun immunite tizerindeki etkisi, dogal immun sistemin aktivasyonu ve adaptif immun
sistemin inhibisyonuyla sonug¢lanmaktadir (Butler, vd., 2020:1). Cagimizin diger bir
pandemisi olan obezite de kronik inflamasyonla sonu¢lanmakta; viicut yaginin asiri artisi,
sadece obeziteyle degil diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi hastaliklarin
olusmasina neden olabilmektedir. Obez bireylerde immun ve otoimmun hastaliklarda da
yiiksek bir prevalansin oldugu belirtilmektedir (Maffetone & Laoursen, 2020:2). Yiiksek yagl
bir diyetle beslenme tarzi, lipotoksisitenin yarattigi ‘Toll-like reseptor’ aktivasyonuyla dogal
bagisiklig1 aktive etmekte, proinflamatuar kaskati baslatmakta; T ve B lenfositlerde yarattigi
inhibisyon, oksidatif stresin artmasi, kronik inflamasyonla da adaptif immun yanitin
bozulmasina yol agmaktadir (Butler & Barrintos, 2020:1).

D vitaminin immunomodiilatér rolii, metaloitlerinin, patojenleri dogrudan oldiiren spesifik
antimikrobiyal proteinlerin iretimini diizenlemesinden kaynaklanmaktadir (Calder, vd.,
2020:3). ilaveten D vitamini reseptdrlerinin bagisiklik hiicresinde bulunmasi ve bu
hiicrelerinden D vitamininin aktif formunun sentezlenebilmesi, diger bir immun regiilator
etkisidir (Calder, vd., 2020a: 7). Epitelyal hiicre biitiinliigiinin korunmasi, katesilidin ve
defensinler aracilifiyla antimikrobiyal peptitlerin ve makrofajlarin  iretimi, viral
enfeksiyonlara karst koruyucu mekanizmalardir (Grant, vd., 2020:2, Calder, 2020: 7).
Ozellikle solunum yollarinda ‘tight junction’ gibi baglanti noktalarinin biitiinliigiiniin
korunmasinda, D vitaminin bu 6zelligine siklikla atif yapilmaktadir (Grant, vd., 2020: 2,
Muscogiuri, vd., 2020:2). D vitamininin, proinflamatuar sitokinleri azaltmasi (TNF-a ve
interferon y) ve antiinflamatuar sitokinleri arttirmasi araciliiyla sitokin firtinasini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Grant, vd., 2020:2, Muscogiuri, vd., 2020:2, Stipp, 2020:1).
D vitaminin insan viicudundaki diger bir etki alan1 ise, otofaji ve apoptozisin indiiklenmesi ve
genetik diizenlemelerde bulunmasidir (Gasmi, vd., 2020:4, Grant, vd., 2020:3). Vitamin D’nin
tim bu oOzellikleri géz Oniinde bulunduruldugunda viral enfeksiyonlara karst koruyucu
etkisinin oldugu gosterilmistir (Gasmi, vd., 2020:4).

Pandemi 6ncesi D vitamini yetersizligi ve toplum-bazli pnémoni arasindaki iliskiyi inceleyen
bir meta analizde, D vitamini yetersizliginin bu hasta grubunda bir risk olusturdugu
gosterilmistir (Zhou, vd., 2019:6). Serum 25-hidroksivitamin D diizeyinin, sespsisli yetiskin
hastalarda mortalite riskine etkisini inceleyen diger bir meta analizde ise, ciddi diizeyde D
vitamini eksikliginin mortaliteyi artirdigr gosterilmistir (Li & Ding, 2020: 3). D vitamini
yetersizligi bulunan, kritik yogun bakim hastalarinda yiiriitiilen, randomize plasebo kontrollii,
Online International Conference of COVID-19 (CONCOVID) | 12-13-14 Haziran 2020

Proceeding Book

242



o Q
Opnr A

coO
cift kor bir ¢alismada ise, erken donemde yiiksek doz D3 (540000 1U) vitaminin mortaliteye
etkisinin, plaseboya goére 90 giinliik mortalite ve diger non-fatal sonuglarda, bir avantaj
saglamadigr gosterilmistir (Ginde, vd., 2019: 2533). Pandeminin basinda, ocak ayinda
COVID-19 vakalaryla Cin’de yapilan bir ¢alismada, 6liim oranlarinin major olarak yaslh
popiilasyonda oldugu belirtilmistir (Wang, vd., 2020:443-446). Dolaysiyla bu vakalardaki D
vitamini diizeyi, COVID-19 ve D vitamini arasindaki iliskinin belirlenmesinde yol gosterici
olacaktir. COVID-19’lu hastalarda D vitamini diizeyinin, hastalifin seyrine etkisini inceleyen
yeni donem bir ¢calismada ise, 25(OH)D diizeylerinin, COVID-19 mortalitesinde artisla iliskili
oldugu gosterilmistir. Avrupa genelinde yapilan calismada, D vitamini takviyesini yapan
iilkelerin diisiik enfeksiyon oranlarina sahip oldugu, cografi konumun ve etnik farkliliklarin
onemli oldugu belirtilmistir (Laird, vd., 2020:4). Pandemi oncesi,135 kritik yogun bakim
hastasinda (>18 yas ve iistii), D Vitamini diizeyinin, morbidite ve mortaliteye etkisinin
degerlendirildigi bir caligsmada, diisiik D vitamini diizeylerinin bagimsiz bir risk faktorii
oldugunu, ventilasyon ihtiyacinin, kan glukozu yiiksekliginin ve toplam mortalitenin bu hasta
grubunda daha yiiksek bulundugu gosterilmistir (Joshi, vd., 2014).

COVID-19 hastaligi ve D vitamini arasindaki iliski ile ilgili yapilan ¢alismalar heniiz yayin
asamasindadir. Ancak eldeki veriler, D vitaminin yetersizliginin COVID-19 salginina
olumsuz bir etki yarattifi, yetersizlik faktoriiniin atlanmamasi gerektigi ve yetersizligi
bulunan hastalara giivenli dozlarda takviye yapilmasi gerektigini savunmaktadir (Mc Cartney
& Byrne, 2020:3, Grant, vd., 2020:19-20, Lanham-New, vd., 2020:3, Muscogiuri, vd.,
2020:2, Stipp, 2020:7, llie, vd., 2020:3, Mitchell, 2020).

3. D VITAMINI TOKSISIiTESI

D vitamini toksisitesi ¢ok fazla goriilen bir durum degildir. Toksisite, giinese maruziyetle
gerceklesmemekte; ancak ¢ok yiiksek dozlarda oral yolla alindiginda gergeklesebilmektedir.
D vitaminin agir1 alinmast sonucu olusan intoksikasyon, diger bir deyisle hipervitaminozis D,
uzamis periyotta ve hiperkalsemiyle sonuc¢lanan bir saglik sorunudur (Holick, 2020:160,
Marcinowska-Suchowierskal, vd., 2018:2). Hipervitaminoz D bulgular1 arasinda,
hiperkalsemi, hiperkalsitiri ve >150 ng/dl 25(OH)D vitamini konsantrasyonlari
bulunmaktadir. Prevalansi tam olarak bilinmemekle birlikte, semptomlar1 arasinda konfiizyon,
apati, depresyon, psikoz bulunmakta; gastrointestinal semptomlar arasinda ise kusma, karin
agrisi, anaoreksi, peptik iilser ve pankreatit yer almaktadir. Akut toksisitenin 10000 IU/giin’{in
istiindeki dozlarda gergeklesebilecegi, kronik toksisitenin ise uzun donem 4000 IU/giin
tizerindeki dozlarda gerceklesebilecegi belirtilmektedir (Marcinowska-Suchowierskal, vd.,
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2018:5). Ulusal T1p Enstitiisii (IOM), ¢cocuk ve yetiskinlerde tist limiti giinliik olarak 4000 U
belirlemistir (Holick, 2020:162).

SONUC

COVID-19 pandemisinin heniiz mevcut bir tedavisi bulunmamis olup; tiim diinya bilimsel bir
seferberlik iginde as1 ve ilag gibi ¢dziim yollarinin arayisina girmistir. ilaveten bu dénemde,
kisisel onlemler 6n plana ¢ikmis, hastaligin yayilimini azaltmada giivenli bir yol olarak kabul
edilmistir. Bunun yaninda, her bireyin saglik durumu, beslenme aligkanliklari, yasam tarzi,
cevresel faktorleri, COVID -19 hastaliginin seyrine etki etmektedir.

Pandemi doneminde beslenme gerek immun sistem homeostazinin saglanmasinda gerekse
karantina giinlerinde sagligin siirdiiriilmesinde 6nem kazanmistir. D vitamini yetersizligi tim
diinyada global bir sorun olmakla birlikte ¢éziimili uygulanabilir, erisilebilir ve pratiktir. D
vitamini yetersizligi ve COVID -19 arasindaki riski belirlemede literatiir yol gosterici kanitlar
sunmus, mortalite {izerine yapilan ¢aligmalar da giiclii bir iliskinin var oldugunu belirtmistir.
Oniimiizdeki siirecte randomize kontrollii calismalarla bu durumun netlesecegi
ongoriilmektedir.

Saglik endigeleri nedeniyle giines 1sinlarindan etkin bir sekilde yararlanamama ve karantina
altinda olmak, D vitamini yetersizligine etki edebilecek faktdrlerdendir. Bu baglamda,
yetersizlik olan iilkelerde besin zenginlestirme politikalari, ekonomiyi ve halk sagligini
diizenleyici bir faktdor olarak ¢6ziim asamalarinda uygulanabilecek basamaklardan birisi
olarak diigtinilmelidir.
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